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EDITORDEN

BiL PDR Dergisi, 6gretmenlere,
oégrencilere ve velilere yonelik
kapsamli bilgiler sunan sureli bir
yayindir. Derginin temel misyonu,
kurumlarnmizdaki psikoloji temelli
literatlrd zenginlestirmek, dogrudan
veya disiplinlerarasi bir bakis agisiyla
6gretmenlerimizin, velilerimizin ve
oégrencilerimizin intiyag duyduklari
konulara yénelik bilgi duzeyini
ilerletmek ve buyutmektir.

BiL PDR Dergisinde, okullarda

yapilan ¢caligsma ve uygulamalara

dair tartigma ve/veya éneriler

sunan, rehberlik basta olmak Gzere,
eg@itimin diger alanlarindan ve sosyal
etkinliklerimizden 6zgun caligmalar yer
almaktadir.

Faydali olmasi dilegiyle, iyi okumalar
dileriz.

Bil Egitim Kurumlari Genel Madurlagu
Rehberlik ve Kariyer Merkezi Koordinatéru



BILER

Effective Reading

Etkili ve Hizli Okuma Qall§malar%

Hem okudugunu anlayan,
hem anlarken okuma hizini artirabilen 6grenciler yetistiriyoruz.

7.,8.,11.ve
12.siniflar
icin
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BiL PDR
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Egitim Girigimcisi

BiL PDR dergisi ebeveynlerin; cocuklarinin bilissel,
duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimlerini nasil
destekleyebileceklerini, potansiyellerini en iyi sekilde
ortaya cikarmalarina nasil yardimci olabileceklerini
6grenebilmeleri icin hazirlanmig milkkemmel bir
kaynak.
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BiL PDR

LY Fobdeven

BiL Egitim Kurumlari Genel MUdurU

BiL PDR dergisinde yer alan makaleler ve yazilar
velilere ebeveynlik becerileri, iletisim stratejileri
ve cocuklari ile daha saglikl iligkiler kurma
konularinda rehberlik saglayacak.
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OKUL ONCESI VE
ORYANTASYON

insan yasaminin ilk yillari, 83renme potansiyelinin oldukca yiksek olup kisiligin temelinin olustugu dénem-
dir. Cocugun bu dénemde karsilasmis oldugu tim olanaklar, en az kalitimsal 6zellikleri kadar dnemlidir.
Bu déneme denk gelen 0-6 yas arasini kapsayan okul dncesi yillari; kisiligin olusumu ve sekillenmesi, temel
bilgi, beceri ve aliskanliklarin kazanilmasi ve bitin bunlarin gelistirilerek ileri yillara olan etkisi nedeniyle,
yasamin kritik ddnemlerinden biri olarak gérilmektedir. Bu baglamda okul 6ncesi egitim ise egitimin teme-
linin atildigr dénemdir. Okul 6ncesi egditimin amaci, cocugun gelisim 6zeliklerine uygun olmalidir. Bununla
beraber okul dncesi egitim, uygun bir egitim sistemi ve bu egitim sistemine uygun saglkh bir cevre ile cocu-
gun gelisimine katki saglamalidir. Egitimde, sistemle birlikte cevre sartlarinin da énemi ve katkisi btytktir.
Cocuklara hizmet amaci ile olusturulacak cevre, onlarin tim gelisim alanlarina uygun olmalidir. Okul éncesi
egitimi; cocuklarin hareket, bilissel, sosyal ve duygusal, dil ve 6z-bakim alanlarinda desteklenerek var olan
potansiyellerini ortaya ¢cikarmalarini ve en Ust dizeyde gelistirmelerini amaclayan, programli ve sistemli bir
egitim surecidir. Okul dncesi egitim, cocugun kendisini daha iyi tanimasina, bireysel yeteneklerini kesfedip
duygu ve dustincelerini diger bireylere daha rahat ifade etmesine ayni zamanda sosyal becerilerini gelistirip
cocugun sosyallesmesine olanak saglar. Bunlarin yaninda yine okul 6ncesi, cocugun kurallari en etkili bir
sekilde 6grenebilecedi kurumdur. Cocuk, yasitlari olan veya olmayan cocuklarla etkilesime girerek birlikte
zaman gecirmeyi yani oyun oynamayl, yemek yemedi, uyumayl, beraber yasamayi 6Jdrenir. Akranlariyla
ortaya cikan catisma ve sorunlari céztmlemeyi 6Jrenip ayni zamanda kendi haklarini savunmayi, baska-
sinin sinirlarina girmemeyi égrenir.

Cocuklarin okul éncesi doéneme alismalari icin “oryantasyon” sireci cok énem-
lidir. Bu sdreci saghkli tamamlamak icin éncelikle anne ve baba olarak cocu-
gunuzdan fiziksel olarak bir stireligine uzak kalmaya hazirlikli olmalisiniz.
Her cocuk farkli yas gruplarinda anaokuluna baslamis olsa da aslinda
anne babadan ayrilarak ilk sosyal ortamlarina adim atmis olurlar.
Cocugun anne ile glvenli bag kurmasi ne kadar 6nemli ise ayni
sekilde anneden saglikli bir sekilde ayrilmasi da oryantasyon
sUreci icin oldukca dnemlidir. Aile olarak cocuga destek ol-
mak cocugun okul ortamina glivenmesi icin gereklidir. Bu
6nemli stirece olumlu katkida bulunmaniz, cocugun ileri
yillardaki batin okul hayatini etkilemis olacaktir.

Okullar arasi oryantasyon programi farkhliklari olsa
da genel olarak bir hafta kademeli olarak oryan-
tasyon programi uygulanmaktadir. Tabii bireysel

farklihklari g6z 6ninde bulundurursak cocugun
okul 6ncesi kuruma uyum saglamasi bir ay sir-
mektedir.
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Oryantasyon Surecinde
Uygulamaniz Gereken Adimliar;
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Oryantasyon slrecinde, cocugunuzun
okula baslamasini tim aile bireylerinin
desteklemesini saglayin.

Aile bireyleri olarak her zaman kararli ve
net olun.

Cocugunuzu, bilissel ve davranissal acidan
mutlaka énceden hazirlayin. Okul 6ncesine
baslamadan 6nce orada karsilasabilecegdi
durumlarla ilgili bilgilendirme yapin.

Uyum sdrecinin zarar gérmemesi acisin-
dan cocugunuza onu birakip gidecegdiniz
duygusunu yasatmayin. Bu ylzden “Sen
artik bUyadun, seni okula birakacagiz.” ifa-
delerini kullanmak yerine “Oyun oynaya-
cagin yere gidecegdiz.” demek daha saglkli
ve glven verici olacaktir.

Cocugunuzun kisisel 6zellikleri, hassas ol-
dugu konular, sevdigi oyuncak ya da karak-
terler ile ilgili 6gretmene dnceden bilgilen-
dirme yapmak, 6gretmenin cocukla daha
cabuk iletisim kurmasini saglayacaktir.

Cocugunuzun okulla ilgili yemek yedirilen
yada uyutulan bir yer distncesine sahip
olmamasi icin oryantasyon sirecinde ye-
mek ve uyku gibi aktiviteler ertelenmelidir.

Cocugunuz anneye cok bagliysa, uyum si-
recinde baska bir aile ferdi gbérev almalidir.
Bunun yaninda cocugunuz eve geldiginde
kaygl yaratacak sorular sormayin.

08,
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Cocugunuz anneye ¢cok bagliysa, uyum su-
recinde baska bir aile ferdi goérev almalidir.
Bunun yaninda cocugunuz eve geldiginde
kaygi yaratacak sorular sormayin.

Cocugunuz okula gitmemek icin bahane-
ler Uretiyorsa net ve kararli bir ifade ile “An-
ne-babalar ise gider, cocuklar okula gider.”
ctmlesini sik sik sdyleyin. Kaygilarinizi ¢cocu-
ga belli etmeden mutlaka okul psikologu, sinif
6gretmeni ya da yodnetici ile goristp paylasin.
Cocugunuzu emanet ettiginiz kuruma glven
duyun ki cocugunuz da kendisini glivende his-
setsin.

Uyum siirecinde is birliginizin ne kadar
6nemli oldugunu ve ¢ocugunuzun tiim okul
hayatini etkileyecegini unutmayin. Bu siirec-
te her cocugun alisma siiresi farkli olabildigi
gibi 6nemli olan, cocuda karsi aile ve okulun
nasil bir yaklasim sergiledigidir.

Ozlem YURTSEVEN
Psikolog
Van BIL Koleji
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OKUL ONCESI EGITIM
NEDEN ONEMLIDIR?

Oncelikle bilinmelidir ki okul
oncesi egitim kurumlari ¢cocuk-
larin sdrekli oyun oynadigi, bos
zamanlarini  eglenceli sekilde
doldurdugu bir hasat basama-
g1 degildir. Okul &ncesi egitim
kurumlari cocuklarin  yaparak
ve yasayarak 6grendigi bilissel,
motor gelisim (ince ve kaba mo-
tor ) alani,dil gelisimi, sosyal ve
duygusal gelisim becerilerinin
desteklendigi, cocugun beceri
ve yeteneklerini kesfedebildigi

bir egitim basamagidir. Anao-
kulu cocugun kendini tanima
alanidir . Ogrenciler, kiicik yas-
tan itibaren devam eden beyin
gelisimi insalarini ve bilissel si-
reclerine yonelik algilarini gelis-
tirmeleri icin 6grenme firsatini
anaokulunda yakalar. Bu sUrec,
cocugun uyum (adepte olma)
becerilerini gelistiren bir strec
oldugu icin cok kiymetlidir. Cln-
ki anaokulunda cocuga renkler-
den sekillerden, sayilardan cok
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daha kiymetli seyler 6gretir. Co-
cuk kendi basina karar vermeyi
6grenir, aldigi kararlarin iyi ya da
kotl sonuclari ile bas edebilmeyi
ogrenir. (sorumluluk bilinci.)

Ozellikle okul dncesi dénem de

kazanilan aliskanlklar, Kisilik
olusumu acisindan son derece
6nemlidir. Gerek analitik dtstn-
ce aliskanliginin kazandirilmasi,
gerekse sanat ve spor egilimle-
rinin temellerinin atilmasi aci-
sindan énemlidir. Okul ve egitim
ortami eglenceli ve 6gretici hale
getirilerek cocuklarin 6grenme-
leri kolaylastirilir.

Global dustnebilen, sonraki ya-
santisinda sosyal hayata adapte
sorunu yasamayan, kulttrel an-
[amda donanimli, duygularini ve
distncelerini ifade etme bece-
risine sahip, 6grendiklerini sos-
yal yasamda uygulamay! bilen
cocuklar bu ortamda yetisir. Ya-
samsal becerileri kuvvetli birey-

ler yetistiriimesi saglanir. Okul
oncesi dénemde beyin gelisimi-
nin ve sinaptik baglantilarin ku-
rulma oraninin en yogun ve hizli
yasandigi doénemdir. “Cocukta
zeka gelisiminin %70 kismi 7
yasina kadar tamamlandir.” Og-
renme becerisi bu yasta gelisir.
Cevresel etkiler cocugun beyin
gelisimini olumlu ydnde etkile-
yebilecedi gibi olumsuz cevre
kosullarina bagli olarak istenme-
yen bir sekilde de etkileyebilir.
(Sosyal ev ortami,sokak oyun
parklari vb.) Cevre, anaokulunda
uyaran bakimindan zengin ice-
riklerle zenginlestirilir, cocuk bu
ortamda hizli gelisir, 6grenir. Er-
ken yasam deneyimleri cocugun
okula 6grenmeye ve kendi bece-
rilerine dair gelistirecedi tutum-
lar1 belirler ve ileriki zamanlarda
onun okul basarisini etkiler. Co-
cugun grup oyunlarina katilmasi,
saghkh iliskiler kurmasi ,kaltarel

1

degerlerine sahip c¢ikmasl sos-
yallesmesi gibi olgular bu yasta
gelisir. Dili dogru, yanlissiz ve
glzel konusmay! bu yasta 69-
renir. Toplumu, cevreyi, evreni
ve insan davranislarini tanimaya
baslar.

Anaokulu cocugun sosyallesece-
gi ilk toplumsal alandir. Bu alani
nasil sekillendirmek gerektigi ise
dnemli bir detaydir. Ozgir bir
alan, kendilerini ifade edebile-
cekleri ve zaman Uretebilecekleri
bir mekan saglamak onlarin sinir
tanimayan duislince guclerinden
faydalanmayi kolaylastirir. Birey
oldugunu ve secimlerinin dnemli
oldugunu anaokulunda hisseder.
Mutlu olan cocuk 6drenir, Uretir
ve kesfeder.

Egitim yolculuguna ilk adim ana-
okulunda atilir. Anaokulu sevagi
ve sefkatle onlari bu uzun yolcu-
luga hazirlar. Onemi her gecen
gln artan anaokulu déneminin
egitimi bilimsel ve sistematik or-
ganizasyon gerektirir. Cocuklar
bu ddénemde gelisimin en hizli
oldugu ddénemi vyasarlar.Anao-
kulu cadindaki bir cocuga ka-
zandirilan davranis bicimlerinin
etkisi yillar boyu devam eder. Bu
énemli dénemde okul 6ncesi
egitimi konusunda uzman 6gret-
menler esliginde zengin icerikler,
brans dersleri, ilkokula baslama
hazirlik calismalari,davranis ve
degerler egitimi, coklu zekaya
dayali egitim programi, ile anao-
kullarin da batlnsel yaklasim ile
6grenme saglanir.

Anaokullari Cocugun kicUk sey-
lerden zevk almasini 6greten, bi-
reyin sézleri dinlemekten ziyade
cocugun icinde bulundugu ko-
sullari deneyimlemesiyle ilerle-
yen dogal bir sUrectir.

Cansu OZFIRAT
Cocuk Gelisimci- Kurucu
Beykent BIL Cocuk Universitesi
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OCUGUM OKULA

“BASLIYOR!

Okul, cocuklarin ev ortamindan
sonra karsilastiklari en bUyUk
sosyal ortamdir. Okula alismak
ogrenci icin oldugu kadar ebe-
veynler icin de énemli bir sd-
rectir. Cocuk, dogal olarak, yeni
girecegi bu kalabalik ortama
karsi kaygili ve tedirgin hissede-
bilir, ebeveynler de merakl ve
endiseli bir tutumda olabilirler.
Ancak unutmamak gerekir Ki,
okula baslama herkesin yasadigi
bir durumdur. Gereginden faz-
la Gzerinde duruldugu takdirde,
cocuklarda kaygl, endise, korku
vb. duygular artabilir. Bu yazi-
mizda okula uyum slrecini daha
keyifli ve rahat gecirebilmek icin
ebeveynler olarak neler yapabili-
riz, inceleyecegiz.

[

» Kaygl bulasicidir! Ebeveyn ola-
rak cocuktan ayrilmak ilk etap-
ta zor duygular hissettirebilir.
Bu slrecte cocuk yasadiginiz
kaygiyl hissedecektir. Oncelik-
le sizin kaygl ve endiselerinizi
ydénetmeniz cocugun okula
adaptasyonunu kolaylastira-
caktir.

e Okul baslamadan énce cocu-
gunuzla birlikte sinif 8gretme-
niyle tanisin. Cocugun 6gdret-
meniyle kurdugunuz guvenli
iliskiyi gdrmesi faydall olacak-
tir. Ayrica okulu, sinifini birlikte
gezmeniz de glvenli hisset-
mesine yardimci olur.

* Okula birakirken vedalasma
suresi kisa olmahdir. Uzun sU-
ren vedalasma cocukta, bira-
kildigr ve bir daha alinmaya-
cagl gibi duslUncelere sebep

olabilir. Vedalasma sUreci ilk
glinden itibaren kademeli ola-
rak azaltiimalidir. -Ornegin ilk
gUn 10 dakika olan sUreyi ikinci
glin 7 dakikaya indirmek gibi-

’

* Yasamis

12

e Cocuk okula baslarken bir bi-

linmezlikle karsi karsiya Kalir.
Bu noktada cocuga okul gi-
ris-cikis saatleri net sekilde
anlatiimalidir. Bdylece cocuk
kendini daha glvenli hisseder.

Okul cikis saatinde okulda ol-
mak dénemlidir. Cocugunuzun
size glvenmesine yardimci
olacaktir.

Okuldan sonra gunintn nasill
gectigiyle ilgili sohbet edebi-
lirsiniz. O gin yasadigi olumlu
ve olumsuz duygulardan bah-
sedin. Oncelikle kendi gini-
ndzden kendi duygularinizdan
oérnekler vererek ona model
olabilirsiniz.

olabilecegi  olum-

-
*
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suz duygulart kabul ettiginizi
hissettirebilir, “Bu seni &fke-
lendirmis olabilir.” “Seni anli-
yorum.” “Endiseli hissettigini
gdrebiliyorum.” gibi cimleleri
kullanabilirsiniz. Bu tutum ona
duygularinin normal ve kabul
edilebilir oldugunu ifade ede-
cektir.

Okul ile ilgili mutlu anilarinizi
6érnek olmasi adina cocugunu-
za anlatabilirsiniz. Bu anilarin
ona ne hissettirdigi hakkinda
da sohbet edebilirsiniz.

Her cocugun digerinden fark-
I oldugu gercegini hatirlayin.
Okula uyum tim cocuklar icin
farkli seyredebilir. Bu slrec en
az 2 hafta sUrecektir. Diger ¢o-
cuklarin uyum sdreciyle ken-

di cocugunuzu kiyaslamayin.

Olabildigince  destekleyerek
cocuga alismasi icin zaman ta-
niyin.

Okula alisma slrecinde co-
cukta halsizlik, okula gelmeyi
istememe, yavas hareket etme
gibi davranislar gorulebilir. Bu
davranislari gézlemlediginizde
kararli bir sekilde okula hazir-
lanmasina yardim etmeli ve
okula gétirmekten vazgecme-
melisiniz.

Kararlihginizi  sert tutumun
aksine duygularini gérdagu-
nazU hissettirerek strdtrmek
6nemlidir. Cocuk duygularinin
goraldigund hissetmek ister.

* Okula uyum sdrecinin bir ay-

dan fazla strmesi durumunda

9
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sinif 6gretmeni ve okul psiko-
lojik danismanindan destek
alabilirsiniz.  CézUm buluna-
madigi takdirde okul psikolojik
danismani ile isbirligi yaparak
uzman doktordan yardim ala-
bilirsiniz.

Okula uyum streci hem cocuk-
lar hem de ebeveynler icin yeni
ve farkli bir sUrectir. Bu sUrecte
olumsuz duygulardan korkma-
mak, strecin normal bir getirisi
oldugunu hatirlamak hem siz
ebeveynlere hem de cocuklara
yardimci olacaktir.

Ayca KOSEOGULLARI
Psikolojik Danisman
Bahcelievler BIL Koleji

“Cocuklar gelecegimizin glvencesi, yasama
sevincimizdir. Buginin cocugunu, yarinin buydgu
olarak yetistirmek hepimizin insanlk goérevidir.”

Mustafa Kemal ATATURK
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OKUMA YAZMAYA GE(}i§TE

DIKKAT EDILMESI
GEREKENLERLE ILGILI
VELILERE TAVSIYELER

Sevgili Anne Babalar; Cocugunuzun okuma yazma 6gren-
meye basladigi dénem, hem onun hem de sizin icin oldukc¢a
heyecan vericidir. Ogrenim hayatinin ilk biyik adimlarindan
biri olmasinin yaninda, okuma yazma egitimi cocugunuzun
sosyal becerilerini, zihinsel ve duygusal gelisimini de etkiler.
Her cocugun dgrenme hizi ve becerileri birbirinden farkli olsa
da hepsi icin ortak olan sey, ebeveynlerinin hayatlarinda tut-
tugu yerdir. Dolayisiyla okuma yazma 6drenmek gibi bir si-
recte ebeveyn olarak aktif bir rol Ustlenmeniz faydali olacak-
tir. Evde yapilabilecek eglenceli okuma yazma calismalari ile
cocugunuzun okuldaki 6grenim slrecini destekleyebilir, bunu
bir gdérev olmaktan cikarip, cocugunuzun hevesle bekledigi

14

Emine BORUHAN
BIL Egitim Kurumlari Anaokulu-ilkokul
Egitim Koordinatord

bir aktiviteye dénustirebilirsiniz.

ILK OKUMA YAZMA

Ses Temelli Ciimle Yonteminin Ozellikleri
soyle siralanabilir:

« Ik okuma yazma 6gretimi ¢ 6grenme alani
ile birlikte yurttalmektedir. Dinleme, konus-
ma, okuma-yazmadir.

+ {lk okuma-yazma 6gretimine seslerle bas-
[anmasi, seslerin birlestirilmesi ile anlamli
heceler, kelimeler olusturulmasi ve cimlelere
ulasiimasi 6grencinin, bilgileri yapilandirma-
sini kolaylastirmaktadir. Ses Temelli Cimle
Yontemi, bu yonlyle yapilandirici 6grenme
yaklasimina uygundur.
Bu ydntem; tek tip, belirli kaliplara sikisti-
rilmis ve belirli sayidaki cimlelerle ilk oku-
ma-yazma dgretimi yerine; cokluluga ve ce-
sitlilige adirhk vermektedir. Bu nedenle ilk
okuma-yazma, 6gretim slrecinde dgrencile-
rin cok sayida ve cesitli hece, kelime, cim-
lelerle, okuma-yazma égrenmelerini gerekli
kilmaktadir.

 Ogrencilere sunulan zengin icerik, onlarin temel di-
sinme becerilerini, yaraticiliklarini ve zeka alanlarinin
gelisimine katki saglamaktadir.

* Okuma-yazma dgretiminde ilerleme, kolaydan zora
dogdru belirli bir sira icinde yUruttlmektedir.

+ IIk okuma-yazma 6grenmeye yeni baslayan égrenci-
nin dikkat dtizeyine uygun bir ydntemdir. Ses Temel-
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li Cimle Yontemi 6grenme-6gretme sirecinde 6grencinin cimle kurma ve metin olusturma
o6grencinin dikkat dizeyinin gelisimine katkida becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir.
bulunmaktadir. « Ogrenciler hece, kelime climle ve metin olustur-

* Yontemin bir geredi olarak ilk okuma-yazma ma slrecine bizzat katildiklarindan bu yéntem
6gretiminde ses, harf, hece, kelime, cimle ve o6grencilerin yaraticihdini gelistirici olmaktadir.
metin olusturma sirasi izlenmektedir. Bu sirec,

ILK OKUMA YAZMA
ASAMALARI

ilk Okuma ilk Okuma Bagimsiz
Yazmaya Yazmaya Baslama Okuma
Hazirhik ve llerleme Yazma
* Dinleme egitimi calis- . Sesi hissetme, tanima ve ayirt * Yetiskin yardimi
malari etme olmadan kendi
kaslarini gelistirme « Harflerden heceler. hecelerden yazma becerilerini
calismalari kelimeler, kelimelerden ciimle- yapabilme
* Boyama ve cizgi calis- ler olusturma
malari +  Metin okuma

*Ses temelli cimle ydnteminde alfabemizdeki 29 harf MEB Tlrkce programina gdre 5 gruba ayril-
mistir. Sesler sirasiyla 6dretilir. Her ses 6Jretildikten sonra dgrenciler daha énce dgrendikleri seslerle
birlikte hece, kelime ve cimleler olustururlar

SES GRUPLARI

1. SES GRUBU 2. SES GRUBU 3. SESGRUBU 4.SES GRUBU 5. SES GRUBU
e,l,a,k,i,n o,m,u,t,d,y o,r,1,d,s,b Z,¢,9,S,C,p h,v,9,f,j

ONEMLI NOKTALAR
*Seslerin isimleri 6grencilere onlarin énceden bildigi belli sembollerle 6gretiimeli ve o ses unutulursa

hep o sembolle hatirlatiimalidir.
Ornek: ilk ses “e”; e bebegdim e, e, e... seklinde ddrencinin dnceden bildigi yasanti sembolUyle dgretilir.
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Yazmaya Etki :

Eden Unsurilar v ®)

/b
OTURUS

Yazmada dncelikle dikkate alinacak husus oturma seklidir. Cocuk siraya oturdugu zaman ayaklari
yere degmelidir. Uzerinde yazilacak masa, oturulan siraya uygun olmalidir. Masa yiksek, sira alcak
olursa cocuk sUrekli ayaga kalkarak yazmaya calisacaktir. Ayakta yazma kolun masa Gzerine yayilma
seklini, dolayisiyla kalem tutmayi da olumsuz ydnde etkileyecektir. Sira ylksek, masa alcak olursa bu
seferde cocuk yazarken gereginden fazla bUkUlecektir ve yine yazma olumsuz ydnde etkilenecektir.

KAS GELIiSiMi

Yazmada kol, bilek ve parmak kaslari dnemlidir. Kas gelisimini tamamlamayan cocuklar motorsal
Uretimde zorlanirlar. Kas gelisiminde biyik kaslardan kiicUk kaslara dogru bir yol izlenmelidir.
Once kol, sonra bilek, daha sonra da parmak kaslari gelistirilmelidir. Havada genis kol hareketleri
yaparak kol kaslari, kum masalarinda calismalar yaparak da bilek, parmak ve kol kaslari gelistiri-
lebilir. Oyun hamurlari ve yap-boz tiri oyuncaklarla da kas gelisimi calismalari yapilabilir. Ozel-
likle parmak kaslari yeterince gelismemis olan cocuklar kalemi rahat bir sekilde tutamazlar. Boyle
durumlarda plastik kalem tutacaklari kullanilabilir.

YONLER 4__>

Yukaridan asagiya ve soldan saga hareket Turkce yazmada temel ydnlerdir. Ogretmen daha cizgi ca-
lismalari asamasinda ydnlere dikkat cekecektir. Yonlere dikkat cekmek icin mutlaka oklar kullaniima-
hdir. Harflerin ve diger sekillerin baslangi¢ ve bitis noktalari vurgulanmalidir. Yon kavrami gelismemis
olan cocuklar harfleri birbirine karistirir. Ornegin “b” harfi “d” olarak veya tersi yazilabilir. Cocuklar “0”
harfine asagidan baslayip saatin hareket yoninu takip ederek yazabilirler.

EL TERCIHI

Yazmada ilk izlenecek husus el tercihidir. Burada sag, sol ve karisik ellilik s6z konusu olabilir. Cocuk-
larin cogunlugu sag elini tercih etmektedir. Sol elini tercih edenler sag el tercihi icin zorlanmama-
lidir. El tercihini tespit etmede etkili yollardan birisi dgretmenin gdzlemleridir. Ogretmen cocuklari

dedisik durumlarda (oyun oynarken, yazi yazarken vb.) gdzlemleyerek kararini vermelidir.

.
Kalem tutma ve defterin pozisyonu
Kalem kesinlikle yazma noktasina cok yakin tutulmamaldir. Béyle yapan ¢cocukla- %
rin engellenmesi icin kalem Gzerine yazim noktasi ile tutulacak nokta arasinda en /

az iki santim mesafe kalacak sekilde plastik bantlar dolanabilir. Sol ellilerde yazma

noktasi ile tutma noktasi arasindaki mesafe daha fazladir. Kalem tutmadaki diizen-

sizliklere aninda mudahele edilmelidir. Kalemin agir, cok ince, kdseli olmasi da yazmaya olum-
suz yénde etki eder.
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Harflerde ilerlendikce her zaman dnce kapall hecelere sonra acik hecelere ulasiimalidir. Ardindan
Uc ve dort harfli heceler gdsterilmelidir. Olusturulacak Uc ve dort harfli heceler 6Jrencinin anlam-
[andirabilecedi kelimelerden secilmelidir. Anlamini bilemeyecegi tlrden kelimelere yer verilmeme-
lidir. Hece tirlerinin tamami kolaydan zora dogru asamali olarak tanitilmalidir. Ornek: a, al, la, kel,
kal, kalk. Bu heceleri olustururken anlamli ve islek hecelere dncelik verilmelidir. Kelimeler olustu-
rulurken gorsellerle desteklenebilecek, dgrencinin én bilgileriyle anlamlandirabilecedi kelimelere
O6ncelik verilmelidir.

Ornek: e + la = Elala + le = lale ka + le = kale e + lek = elek Yeni olusturulan kelimeler gésterildik-
ten sonra cimle icinde kullaniimalidir. Kelimelerin arasinda uygun bosluklar birakmalari saglanma-
lidir. Ornek: elek ,Ela elek al. Cimleler olusturulurken okunusu ve yazilisi 8gretilmemis kelimelerin
yerine gdrseller kullanilmamalidir.

Sihirli Anahtar: OYUN

Okuma yazma 6gretme yéntemlerini oyunlarla birlestirmek de miimkiindiir. Asagidaki or-
nekler cocugunuzla hem eglenceli hem de egitici saatler gecirmenize yardimci olabilir.

1-GiZ|i Mesailal' Gizli mesaj oyununu oynayabilirsiniz. Bunun icin bir

miktar limon suyuna, kagida, Utlye ve bir sulu boya
fircasina ihtiyaciniz olacak. Ut gibi aletler sadece ye-
tiskin kontrolinde kullaniimalidir. Limon suyuna batir-
diginiz fircayla bos bir kagida istediginizi yazin ve ku-
rumaya birakin. Bombos gibi goériinen bu kagidi hafifce
atdlediginizde yazinizin okunur hale geldigini gérecek-
siniz. Kagitlara harfleri teker teker yazabilir ve ortaya
cikan harfin hangisi oldugunu ¢cocugunuza sorabilirsi-
niz. Daha ileriki asamalarda ise birbirinize mesajlar ya-
zabilirsiniz.

Oneri: Kiiclik cocuklarin taniyabilecedi basit kelimeler
yazmay! deneyin. Daha sonra yUksek sesle okumalarini
ve baska cocuklar icin mesaj yazmalarini isteyin.

2.Hafi1za Oyunu

Isim ve resim eslestirme oyunu da eglenceli okuma yazma calismalari
arasindadir. Bu oyun icin sadece kagit ve elisi malzemelerine ihtiyaciniz
olacaktir. Bir grup kartin Uzerine bazi kelimeler yazin; esit miktardaki bir
diger grup kartin Gzerine ise bunlarin resimlerini ¢izin. Simdi kartlari iki
grup halinde kapatin ve cocugunuzun her iki gruptan birer karti agcma-
sini isteyin. isim ve resim eslesiyorsa kartlari acik birakin. Eger eslesmi-
yorsa kapatin ve tekrar iki kart acmasini isteyin. Béylece hem kelimeleri
daha iyi tanir hem de hafizasini calistirarak resim ve kelime arasinda
baglanti kurmayi dgrenir.

Oneri: Oyunu kicik cocuklariniz icin basitlestirmek adina kartlarda her
gin kullanilan esyalari secin. Kartlari beraber hazirlayin, bdylece onlar
icin iyi bir yazma calismasi olacaktir.
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Sevgili Veliler,
Bildiginiz Gzere cocugunuz yeni bir 6gretim ka-
demesine, ortaokula basliyor. Bunun hem siz
hem de cocugunuz icin heyecan verici bir dene-
yim oldugunun farkindayiz. Her yeni baslangic
gibi bu da sevincin yani sira tedirginlik yarata-
bilir. Bu yazi cocugunuzun ve sizlerin okula uyu-
munuzu kolaylastirmak icin kaleme alinmistir
ve bu sUreci daha saglikli atlatabilmeniz icin

bir takim bilgi ve 6neriler icermektedir.

Saglikli bir uyumun olabilmesi okuldaki

tim calisanlarin ve ailelerin is birligi yap-

masl ile mUmkundur. Kisaca sizlerin icinde

yer almadiginiz bir uyum sirecinin basarili
olamayacad aciktir. Bu distnceden hare-
ketle, cocugunuzun okula uyumunu ko-
laylastirmak ve bu asamay! daha rahat
gecirmeniz icin bu yazida sizlere bazi
bilgiler sunulmustur. Oncelikle okulu-
nuzla ilgili bilgiler, okula uyumun ne
demek oldugu ve bu slrecte sizin
katkilarinizin neler olabilecedi 6zet-
lenmistir. Ayrica okulda 6dretmen
ve diger velilerle iletisimin 6nemine
dikkat cekilerek bazi Onerilerde
bulunulmustur. Cocugunuzun
gelisimsel 6zellikleri hakkin-
da kisa bir bilgilendirme
yapilmistir.  Keyifle oku-
yabileceginiz ve istifade
edebilecediniz bir yazi
olmasini  Umit ediyo-
rum...

Okul uyumu, en kisa
tanimiyla cocugu-
nuzun besinci sinifa
basladiginda okula

Ry e

ORTAOKUL
VELISiYiM
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alismasini; okula
uyumsuzluk ise
alisamamasini  ve
okulla ilgili faaliyetler-
den kacinmasini ifade eder.
Bu nedenle okul uyumu, cocugunuzun basta
akademik basarisi olmak Uzere arkadaslariyla, ai-
lesiyle ve 6gretmenleriyle iliskilerini ve saglikli
ruhsal gelisimini etkilemesi sebebiyle 6zel
bir dneme sahiptir. Besinci sinifa bas-
layan cocugunuzun go6sterdidi uyum,
cocugunuzun sadece besinci siniftaki
okul uyumu ve akademik basarisini et-
kilememekte; tim 6grenim hayatindaki
akademik basari ve okul uyumunu
etkilemektedir. Bir baska ifadeyle,
ortaokul baslangicinda gelistirilen
olumlu okul uyumu ¢ocugunuzun
ortaokul,
lise ve Universite hayatini da
olumlu yonde etkileyecektir.
Bundan dolay! ortaokula uyu-
mun desteklenmesinin dnemi
bayaktdr.
Veliler okulun bir parcasi-
dir. Bu nedenle cocuk-
larinizin ~ okula  uyum
saglamalarinda okul y&-
neticileri, &gretmenler
kadar siz velilere de
édnemli rol ve sorum-
luluklar dUsmektedir.
Cocugun okula uyum sag-
lamasi ancak ailenin deste-
gini  hissetmesiyle gercek-
lesir. Cocuklarin kendilerine
saygl godstermeleri, kendile-
rini sevmeleri, degerli hisset-
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meleri ve olumlu iliskiler kurabilmeleri dncelikle
aile icerisinde gerceklesir. Cocugun okulda yasa-
digr uyumsuzlugu éncelikli paylasabilecegi kisiler
anne ve babalaridir. Aileler okul sisteminin bir par-
casl olmalari sebebiyle ortaokula uyum calisma-
lari kapsaminda ailelere 6nemli gbérevler dismek-
tedir. Ailelerin okulda yapilan etkinliklere katilimi,
6gretmenlerle iletisim icerisinde olmalari, cocuk-
larinin durumunu izlemeleri ve benzeri konular-
daki destekleri, uyumsuzluga neden olabilecek
durumlarin engellenmesini ve cocugun ortaokula
hazirlanmasini kolaylastiracaktir. Ortaokula gecis,
o6grenciler icin oldugu kadar veliler icin de kaygi
verici bir durumdur. Bu kayginin normal diizeyde
tutulmasi ve slrecin olumlu atlatilmasi icin 6énce-
likle velilerin bilgilenmesi gerekir.

Bu nedenle ortaokula uyum kapsaminda velilerin
bilmesi gereken dncelikli bilgiler sunlardir:

1. Veli olarak cocugunuzu en iyi taniyan sizlersi-
niz. Bu nedenle yasadigi olumsuz durumu ilk
fark eden de siz olacaksiniz. Cocugunuz kayglli
davraniyor, kendisini ifade etmiyor ve okuldan
bahsetmekten kaciniyorsa rehber égretmeni-
nizle (okul psikolojik danismani) bu durumu
konusunuz.

2. Cocugunuzdaki duygusal ve fiziksel degisim-
leri takip ediniz. Olumsuz bir durumla Kkarsi-
lastiginizda 6gretmen, yoneticiler ve rehber
6gretmeninizle (okul psikolojik danismani) ile-
tisime geciniz.

3. Her giin okulda yaptiklariyla ilgili cocugunuzla
sohbet ediniz.

4. Cocugunuzun arkadaslariyla kolay iletisim
kurmasini ve sosyallesebilmesini destekleyiniz.

5. Akademik basarisizhginin tek nedeni ders ca-
lismamak degildir. Okula uyum saglayamayan
cocuk odaklanmada da zorluk cekebilir, dola-
yistyla da okulla ilgili faaliyetlerden kacinabilir-
ler.

6. Uyum haftasinda cocugunuza eslik ediniz ve
sizleri de kapsayan etkinliklere katiliniz.

7. Okul uyumunun gerceklesmesinde en énem-
li adim ortaokul baslamadan &nce ortaokulla
ilgili bilgi sahibi olmaktir. Bu nedenle ortaokul
sistemi ile ilgili 6ncelikli bilgi sahibi olunuz ve
bu bilgileri cocugunuzla paylasiniz.

ke

8. Ortaokul 5. sinifta cocugunuzun arkadas iliski-
leri 6n plana c¢ikar. Eger cocugunuz ice kapa-
niksa, arkadaslariyla vakit gecirmekten kacini-
yor ve okula gitmek istemiyorsa bu durumun
nedenlerini ¢cocugunuzla konusunuz. Sizinle
konusmaktan cekiniyor ise rehber 6gdretme-
ninizle (okul psikolojik danismani) bu durumu
paylasiniz.

9. Cocugunuz ortaokula baslamakla ilgili kaygl
hissediyorsa onu yargilamayiniz. “Herkes gi-
diyor.”, “Biz senin zamanindayken....” gibi ge-
nelleyici ve yargilayici ifadelerden kacininiz.
DUsUncelerini ve duygularini size anlatmasini
saglayiniz ve onu dinleyiniz.

Daha 6nce de belirtildigi tizere cocugunuzun oku-

la uyum saglamasinda okulun rolii oldugu kadar

sizin de rollinliz bulunmaktadir. Cocugunuzun bu
siireci daha kolay asabilmesi ve okulu sevmesi
icin sizin de yapabilecekleriniz bulunmaktadir. Bu

Oneriler asagidaki gibi 6zetlenebilir:

1. Evdeki konusmalariniz cocugunuzun okula
kars! tutumunda énemlidir. Esinizin, sizin ya da
aile icindeki baska birinin okul ile ilgili olumsuz
konusmalari c¢cocugunuzu etkileyebilir. Eger
cocugunuzun okulda basarili bir birey olmasini
istiyorsaniz tim aile bireyleri egitime ve oku-
la 6Gnem vermelidir. “Okumadan kolay yoldan
para kazanma” gibi ifadeleri cocugunuzun ya-
ninda konusmayiniz.

2. Cocugunuz okula gitmeden dnce onu nelerin
bekledigi ile ilgili bir konusma yapabilirsiniz.
Cocugunuza 6gretmenlerinin ve sinif arkadas-
larinin degisecegdini anlatiniz.

3. Okulun ilk zamanlarinda kendini yalniz, tedir-
gin veya korkmus hissedebilecegini sdyleyiniz.
Bu tir duygulari yasamanin normal oldugunu
ve bu duygularini sizinle paylasabilecegini be-
lirtiniz.

4. Cocugunuzun okul alisverisini beraber yapi-
niz. Kullanacagi cantayi, defteri veya kalemleri
cocugunuz kendi secsin. Bdylelikle okula olan
motivasyonu daha da artacaktir.

5. Eger varsa kendi okul yasantilarinizdan ¢cocu-
gunuza bahsedebilirsiniz. Onun yasindayken
nasil bir okulda oldugunuz veya sinifinizla ilgili
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eglenceli anilar cocugunuzun dikkatini ceke-

cektir.
6. Egder cocugunuz daha édnce gérmedigi bir okul
binasinda ortaokula devam edecek ise okul
acllmadan énce onunla beraber okul binasini
kesfediniz. Cocugunuza yeni okuluna nasil gi-
dilecegini, okulun cevresinde neler oldugunu
gosteriniz.
lIkokuldayken okulun en buyuk sinifi iken, co-
cugunuz ortaokulda okulun en kucik sinifi
olacak. Cocugunuza ortaokulda kendisinden
buyUk siniflar olacagini ve bu siniftaki cocukla-
rin bazen kendisine “hoslanmayacadi sekilde”
davranabilecegini sdyleyiniz. Bdyle bir durum
olursa dgretmeni veya sizinle konusmasi ge-
rektigini anlatiniz.

~

Cocugunuz yasi itibariyle zihinsel, duygusal, sos-
yal ve davranissal acilardan bir gecis asamasin-
dadir. Bu dénem ne tam bir ergenlik ne de yeni
bir egitim kademesi olarak ortaokulun getirdikle-
ri acisindan cocukluk dénemidir. Ergenlik dncesi
dénemi yasayan cocugunuz hala cocukluk &zel-
liklerini agirhkli olarak sergiliyor olabilir. Ornegin,
ortaokulda ders kapsami genislemis ve ¢ocugu-
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nuzdan bu derslerde basarili olmasi beklenirken
o ilkokuldaki gibi oyuna her seyden daha cok
zaman ayirma egiliminde olabilir. Bazi cocuklar,
ortaokul 6Jdrencisi gibi daha fazla sorumluluk ala-
bilirken bazi cocuklar ilkokul égrencisi gibi oyun
ve eglenceye daha fazla zaman ayirmak isteyebi-
lir. Her cocugun birbirinden farkli ve farkliliklariyla
6zel oldugunu unutmayiniz.

Fiziksel Degisimler

Fiziksel olarak boy ve agirhktaki, kictk kas gelisi-
mindeki artmalara paralel olarak el becerilerinde
de artis gdzlenir. Ornegin, cocuklar daha karmasik
ve ayrintili resimler yapabilirler. Bunun yani sira,
beden gelisiminde kiz ve erkek cocuklar arasinda
farkhlklar olabilir. Cocugunuzu ve arkadaslarin-
daki degisimi gdzlemlerken kiz cocuklarinin erkek
cocuklarina goére beden gelisimlerinin daha hizl
olabilecegini de unutmayiniz.

Bilissel Degisimler

Mantikli ve soyut disiinme yetenedinde ilerleme
gdzlenir ancak soyut dénemin yeni basladigi g6z
éninde tutuldugunda, somut distinmenin devam
ettigi de gorulir. Bu nedenle érnegin, cocugu-
nuz matematidi kavramada ilerleme gdsterirken
deyimleri anlamada guclUk yasayabilir. Cocugu-
nuzdan derslerinde beklediginiz performansta bu
gelisimin zaman alabilecedini de g6z 6nlnde bu-
lundurunuz.

Zaman ve yer kavramlari gelismis oldugundan
cocuklarda planlama becerisi de gelisir. Tam an-
lamiyla olmasa da kendi kendilerine 6grenme ve
calisma becerilerinde ilerleme go6zlenir. Bu ilerle-
meyi desteklemek icin cocugunuzun kendi plan-
lari dogrultusunda calismasina olanak taniyiniz.
Verimli ders calisma konusunda bilgi alabilmesi
ve etkili planlama yapabilmesi icin cocugunuzu
rehber dgretmenine (okul psikolojik danismant)
yonlendirebilirsiniz.

Sosyal ve Duygusal Degisimler

Cocugunuzun ilgi alanlari artmakta ve cesitlen-
mektedir. Onun gelisimini desteklemek icin oku-
lun ve bulundugunuz cevrenin sosyal, kiltUrel ve
sportif etkinlikler olanaklarini arastiriniz ve ilgileri
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dogrultusunda bu olanaklardan
yararlanmasini  saglayiniz. Or-
negin, cocugunuzun tiyatroya
ilgisini fark ettiniz ve o yil okul-
da da bir tiyatro kulibt kuru-
luyor. Cocugunuzun bu kullpte
yer almasini destekleyebilirsiniz.
Benzer sekilde, secmeli dersleri
kendi ilgi ve yetenekleri dogrul-
tusunda secme imkani sununuz.
Secmeli dersler, cocugunuzun
Ozellikle sosyal gelisimi acisin-
dan 6nemli birer firsat olabilir.
Ornegin, cocugunuzun tiyatroya
ilgisi, aldig1 drama dersiyle glc¢-
lenebilir.

Sevilmek, 6zellikle buyUkleri ta-
rafindan begenilmek, basaril
olmak, kendini glivende hisset-
mek ve yeni deneyimler yasa-
mak ihtiyaclari én plandadir. Co-
cugunuza onu oldugu gibi kabul
ettiginizi ve bu slrecte yaninda
oldugunuzu hissettiriniz. Orne-
gin; komsunuzun, akrabanizin
cocugunun, arkadaslarinin ya
da kardesinin belirli konular-
da ondan daha basarili oldugu
seklinde kiyaslamalar yapmayi-
niz. Yeni deneyimler yasamasi
icin cocugunuzu mduze, hayva-

nat bahcesi, spor misabakalari,
cocuk tiyatrolari vb. etkinliklere
gotlrebilir ya da bu etkinlikler
icerisinde aktif bir sekilde yer
almasi konusunda destekleyebi-
lirsiniz.

Baskalariyla fikir alisverisi ve tar-
tisma yetenegi gelismeye baslar.
Cocugunuzu dinleyiniz ve kendi
goruslerini ifade etmesine izin
veriniz. Dogrusunu bildiginiz
durumlarda dahi onun kendi dU-
stncelerini ve duygularini sdyle-
mesine olanak taniyiniz.

Grup tarafindan kabul edilme
ve grup calismalarina uyma ih-
tiyaciyla birlikte, arkadashk ilis-
kilerinde de gelismeler gdzlenir.
Cocugunuzun sosyal ortamlarda
bulunmasini, ilgi ve yetenek-
lerini sergileyebilecedi gruplar
icerisinde yer almasini da des-
tekleyiniz. Cocugunuz, zaman
zaman grup calismalari ya da
ddevleri icin arkadaslariyla bu-
lusmak isteyebilir. Daha rahat ve
gliven duygusuyla onu destek-
leyebilmek icin arkadaslarinin
aileleriyle tanisabilir ya da arka-
daslarini eve davet edebilirsiniz.
Grup oyunlart oynayabilmeleri
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icin cesitli zeka gelistirici oyun-
lar oynama firsatlari saglayabilir
ve arkadaslariyla oyun oynaya-
bilecekleri ortamlar olusturabi-
lirsiniz. Cocugunuz dogum gu-
ninde arkadaslarini eve davet
edebilir ya da arkadaslarinin do-
gum gUnlerine gitmesi icin co-
cugunuza izin verebilirsiniz.
Evde, okulda ya da sosyal ortam-
larda kurallara uyma ve gerekti-
ginde duygularina hakim olma
davranislari gelisir. Cocugunuza
bir yetiskin gibi ama cocuk ol-
dugunu da unutmadan ev-okul
kurallarini ve toplumsal kuralla-
ri anlatmak icin zaman ayiriniz.
Ornegin; okulda ders ortaminda
eglenceli vakit gecirme ihtiyaci
duydugunda, evde ders calis-
mas! gerekirken televizyon iz-
lemek istediginde cocugunuza
bunlari ertelemeyi 6gretiniz.
Tam 6grenci ve velilerimize sag-
ik basari ve eglence dolu iyi bir
egitim dgretim yili diliyorum.

Emre KABAHOR
Psikolojik Danisman
Aydin BiL Koleji
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SINAV
AILESI

OLMAK

Ogrenci ve velilerimiz sinav senesinde bircok
problemle karsilasabilir. Bu problemlerin hepsi cok
farkli problemler olsa da aslinda cogunun ¢6zimd,
6zine indigimizde, ayni olabilir. Bu problemlerin
¢6zumU; saydam olmak, ebeveynimize ve 6gren-
cimize deger vermek, bu degeri gdstermekten ge-
ciyor.

Ogrencilerin en cok yasadigi sorunlardan biri olan
sinav kaygisini ele alalim.

Kaygi nedir ?

Sinav 6ncesinde ve sinav aninda yasanan, dikkat
dadinikligina ve basarinin diismesine neden olan
fizyolojik olarak da belirtileri gortlebilen yogun
heyecan duygusudur.

Sinav kaygisina sebep olan bircok neden olabi-
lir: Degersizlik hissi, ailenin ulasiimaz beklentileri,
cevre baskisi, ailenin cocuga fazla sorumluluk yUk-
lemesi vs.

Mantik disi inanclar da sinav kaygisina neden ola-
bilir. O§renci zamanla olumsuz dislncelerle zihni-
ni besler. Ornegin:;

“Kazanamayacagim, ben basarisiz biriyim, bilsem
de yapamayacagim gibi olumsuz duygu ve disun-
celere kapilabilir.”

Bu sUrecte 6grencinin yasadigi seyler kadar ailele-
rin verdigi tepkiler ve davranislar da cok 6Gnemlidir.
Bu slrec hassas bir sirectir ve aile tarafindan en
dogru sekilde ydnetilmelidir.

Ailelerin uzman kisilerden bu konularda yardim al-
malari dnemlidir.

Aileler verilebilecek tavsiyelerden bazilari sunlar-
dir:

22

Cocugunuzu cevrenizde bulunan akranlariyla kar-
silastirmayin. Ozellikle de aile icinden bir yakini-
nizla asla kiyaslanmayin.

Ogrenciye ailenin onunla ilgili beklentilerinden
bahsedip gereksiz bir sorumluluk yiklememek, o
sorumluluklarin altinda ezmemek cok 6nemlidir.
Bu yastaki cocuklar , kendisinden bekleneni ger-
ceklestiremediginde ailesine karsi mahcup oldu-
gunu ve onlarin gézindeki dederinin distigunt
dasdnebilir. Cinkl 6grenciler bu dénemlerde ai-
lelerine karsi kendilerini borc¢lu hissederler. Maddi
ve manevi olarak bu borcun altinda ister istemez
ezilirler. Maalesef bu distince 6drencide basladi-
g1 andan itibaren aileden kopmalar baslayabilir ve
tam da bu noktada karsilikli catismalar baslar, aile
icinde sesler yukselir.

Ailelerin deneme sinavlarina gereksiz anlam yUk-
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leyip, deneme sinavi sonuclarina gore degerlen-
dirme yapmalari cocukta motivasyon bozuklugu-
na sebep olabilir.

Motivasyon artirici seyler yapiimali ve égrenciye
karsi ne olursa olsun benim icin degerlisin duygu-
su verilmelidir.

Bu yaslarda 6grencilerin duygulariyla yeni yeni
tanistigini dasindrsek bazi tanimadik duygulari
yasadiklarinda bocalamalari normaldir.

Bu tarz durumlarda ; bu sene sinav senen ve boy-
le bir duyguya zamanin yok’ gibi cimleler ku-
rarak, onu anlamaya calismadan kestirip atmak
ona kendisini degersiz hissettirir. Bu sekilde bir
¢6zime ulasilamayacadini bilmemiz gerekir. Ya-
sadigi duyguyu sorgulamak yerine onu anlamaya
calismak, duygulari oldugu gercegini anlayip bu
duygularla birlikte nasil bir sinav senesi gecire-
bileceginizle ilgili cdztmler Uretmek cok daha iyi
sonuclar doguracaktir.

Ailenin sinav senesi boyunca nasil bir problem-
le karsilasirlarsa karsilassinlar ‘aile’ olarak birlikte
olmalari ve birbirlerine glivenmeleri gerekmekte-
dir.

Sinav senesinde karsilasilan sorunlardan birisi de
sinav sonrasinda yapilacak olan tercihlerle ilgi-
lidir. Bu dénemde &grenci ve aile arasinda ciddi
catismalar yasanabilir. Bu catismalar aile arasi
gerginliklere, inatlasmaya, hatta 6Jrencinin sina-
va girmemesine kadar ciddi sonuclar dogurabi-
lir. Bu tarz bir durumla karsilasildiginda tercihler,
ne tam anlamiyla dgrenciye ne de tam anlamiy-
la aileye birakilmalidir. Ogrenci, aile ve psikolojik
danisman ( Rehber Ogretmen) birlikte bir karar
vermelidir. Bu karari verirken 6grencinin ilgisi,
yetenekleri, gelecekte dgrencinin yasayacagi so-
runlar , ekonomik boyut dahil bircok konu ele ali-
nip ona gore ortak bir karar verilmelidir.

Ne yazik ki, ailelerin yaptigi hatalardan bir dige-
ri ise, ailenin 6égrenciyi sinav senesinde 6zel okul
veya dershaneye yolladiktan sonra ekonomik bo-
yutunu dgrenciye yansitmasidir.

Bu durum 6drenci Uzerinde cok fazla baski olus-
turmaktadir. Bdyle bir durum karsisinda égrenci
kendisinden ziyade, aileye karsi mahcup olma-
mak icin isteksizce ders calismaktadir ve tabi ki
isteksizlik duygusu basarisizligi getirecektir. Aile-
lerimizin sinav senesinde dgrenciden beklentileri
olacaktir, ama bu beklentiyi cok sik ifade etme-
mek égrenci icin cok dnemlidir. Yani kisacasi si-
nav senesinde 6grenciye karsi yaptiginiz fedakar-
liklart 6grencinin yUzine vurmayiniz.

s

Bu dénemlerde bazi aileler 6grencinin her iste-
digini yapmaya calisityor. Aile farkinda olmadan
cocuguna doyumsuzlugu asihyor. Bu yaklasim bi-
zim istemedigimiz bir ilgi gdsterisidir. Cankl 63-
renci bu durumu kendi lehine cok iyi kullanabilir.
Bunun yerine mantikli olacak sekilde 6grenciye
hayir demeyi bilmeniz gerekiyor. Bu konuyu bas-
ka bir boyutta ele alirsak, 6Jrenciye karsi bir eles-
tiride de bulabilirsiniz. Bunu yaparken yapici bir
dil kullanilmali ve ‘sen dili” yerine daha ¢ok ‘ben
dili” kullaniimalidir.

Sinav sireci yaklastikca 6grencinin ve ailenin he-
yecanini arttigr ve buginlerde ailenin olumsuz
yonde etkiledigi cok aciktir. Sinav yaklastikca
evde olaganustl hal ilan etmeyin. Her sey normal
devam etsin. Sinav bir 81im kalim meselesi haline
gelmemelidir..

Kisaca ele alacak olursak ; dgrenciler aileyi, aileler
de dgrenciyi strese sokabilir. Bu stresi olusturan
da, yok edecek olan da, kontrol altinda tutacak
olan da yine sizsiniz. Ogrencinin bir robot olma-
digini, duygularinin olacagini, hatalar yapabilece-
gini unutmadan birlikte bir ‘aile’ olarak ilerledigi-
niz slirece cdzemeyecegdiniz bir sorun yok.
Sinava girecek olan tim &grencilere basarilar di-
lerim.

Siz degerli ailelerden ricam; lUtfen cocuklariniza
tim kalbinizle inaniniz...

Sevgi ve saygilarimla...
Berkay SAHIN
Psikolojik Danisman
Kirsehir BiL Kurs
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SINAV GUNLUGUM
OGRENCI AJANDASI

Fozirlonnitv!

Haftalik Ders Programi

Sinav Sonucu Takibi

Ders Konu Takibi

Dikkat ve Odaklanma

Test C6zme Teknikleri

Verimli Ders Calisma Stratejileri



BiL PDR

SISE!
GU VENLIX

Siber GUvenlik Lisesinde okuyanlarin kariyer sece-
nekleri oldukca genis ve 6nemlidir. Siber glvenlik,
gunUimdizde hizla buyiyen ve giderek daha fazla
6énem kazanan bir sektoérdar. Bilgi teknolojileri ve
dijital dinya surekli gelisirken, siber tehditler de
artmaktadir. Bu nedenle, siber glvenlik alaninda
uzmanlasmis profesyonellere olan ihtiyac da art-
maktadir.

Siber Glvenlik Lisesi, 6drencilere temel bilgisayar
bilimi ve ag teknolojileri Gzerine yodunlasan bir
egitim verir. Bu egitim, 6Jdrencilerin siber glvenlik
konusundaki temel yeteneklerini gelistirmelerini
ve sektdrdeki potansiyel kariyer firsatlarina hazir-
lanmalarini sadlar. Siber Glvenlik Lisesi’'nden me-
zun olanlar, asagidaki gibi cesitli kariyer secenek-
lerine sahip olurlar:

Siber glvenlik uzmanlari,
bir organizasyonun bilgi ve verilerini korumak icin
glvenlik énlemleri uygulayan, siber saldirilari tes-
pit eden ve dnleyen profesyonellerdir. A§ gliven-
ligi, sizma testleri, olay yaniti gibi cesitli alanlarda
uzmanlasabilirler.

Etik hac-
kerlar, sistemlerdeki zayifliklari tespit etmek ve
dizeltmek amaciyla izinli ve etik cercevelerde ha-
ckleme tekniklerini kullanir. Kuruluslarin glvenlik
dizeyini test etmek icin calisirlar.

Guavenlik analistleri, gavenlik
tehditlerini inceleyerek ve analiz ederek, organi-
zasyonlarin givenlik politikalarini ve énlemlerini
ydénetmelerine yardimci olurlar.

Ag glvenligi uzmanlari, ag
altyapisini gtvenli tutmak icin ag glvenlik cihaz-
lar1 ve teknolojilerini yonetirler. Ag trafigini izleye-

rek, glivenlik tehditlerini tespit eder ve énle/rzlg,r,.f,,,m

Danismanlar, miste-
g )yéﬂér/vereﬁ%
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ve uygun guavenlik ¢o6zimlerini sunan uzmanlardir.
Sirketlerin glvenlik politikalarini ve uygulamalarini
gelistirmeye yardimci olurlar.

Guavenlik yoneticileri, bir or-
ganizasyonun genel glvenlik stratejisini ydnetir
ve glvenlik ekibini koordine ederler. Karar alici
dizeyde calisarak, organizasyonun tim guvenlik
slreclerini denetlerler.

Siber glvenlik, sadece is dunyasl icin dedil, ayni
zamanda hUkUmetler, sagdlik kuruluslari, finans
sektdrd, askeri birimler gibi bircok alanda da bu-
yUk bir 6neme sahiptir. Bu nedenle, Siber GlUvenlik
Lisesi mezunlarinin nitelikli ve yetenekli uzmanlar
olarak ihtiya¢c duyulan bir alan olan siber givenlik
sektérine katilmalari, kariyer acisindan oldukca
degderli bir secenektir. Ayrica, siber givenlik ala-
nindaki strekli degisim ve gelisme, mezunlar icin
slrekli 6grenme ve kendini gelistirme firsatlari su-
nar, bu da kariyerlerini daha da ileri tasiyabilir.

T,

BIL Egitim Kurumlari
IT ve Egitim Teknolojileri Koordinatorii
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YKS SURECINDE
BIL EGITIM
KURUMLARINDAN

Bil Egitim Kurumlari olarak YKS silrecinde hem 6gdrencilerimizin
hem de velilerimizin yanindayiz. Bu surecte degerli velilerimize
tavsiyelerimiz olacaktir. Oncelikle d§rencilerimizin anne ve ba-
balarinin desteklerine ihtiyaclari var. Yapilmasi gereken dncelikle
cocuklariniza onlarin sizler icin ne kadar degerli olduklarini ve bu
sinavin sonucu her ne olursa olsun bu degerin eksilemeyecegini
hissettirmenizdir. Sevginizi bol bol gdstermelisiniz. CinkU bu sU-
recte 6Jgrencilerin sinav kaygisi giinden gline artarak ilerleyecek.
Ailelerin de sinav kaygisini aza indirgemek icin ¢ocuklarin dissal
motivasyonunu saglayacak faaliyetlerde bulunmasini gerekir. Bu
faaliyetler cocuklarin hobileri olabilir. Onlari zihnini ve bedenini
gevsetecek etkinliklere yonlendirebilirsiniz. Yine cocuklari édul-
lendirme olabilir. Baskidan ziyade cocudun cabasi, gayreti ve
performansina odaklaniimali ve évguler yapilmali. Sinav sonrasini
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hayal etmelerini isteyebilirsiniz. Pozitif anilardan
bahsedilmeli, sinavdan sonra sunlari yapabiliriz,
tatile gidebiliriz ve ¢cocugun hosuna gidebilecek
diger faaliyetleri siralayabilirsiniz. Kiyaslama yap-
maktan kacinin. Ctnkd kiyaslamalar cocugun ken-
dini yetersiz hissetmesine neden olabilir. Sinava
hazirlik streci sadece bir yillik stire¢ degil elbette.
Ogrenciler son sinifa basladiklarinda karsilarina
bir sinav cikiyor, olayin farkina varana kadar ocak
ayl geliyor ve bircok 6grenci tam motive olama-
dan sinava giriyor. Ama bu strecte dnemli olan iki
sey var;

Ogrencimiz elinden geleni yapiyor mu?

Elinden geleni yapiyor mu?

Hayatlarinin  en 6nemli dénemlerinin ortasin-
da zorlu bir sinava tabi oluyorlar, kolay degil. Bu
sUrecte ergenlikten dolayl yasayacagimiz belli
sikintilar var zaten, buna bir de sinav maratonu
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eklenince sirec cekilmez hale gelebiliyor. Sinava
hazirlik sUrecinde aileler cocuklari ile saglikli ileti-
simi korumaya 6zen gdstermelidirler. O§rencinin
sinav basarisini ¢cok ciddi etkileyen sinav kaygi-
sidir. Bu kayglyl suna benzetiyorum: Bir yil bo-
yunca calisip didinen bir c¢iftcinin tam Grint ala-
cakken ihmali ya da bu asamayi 6nemsememesi
yUzinden tarlada c¢ikan bir yanginla tim mahsu-
[in yok olmasl. Eger bir 6drencide kaygl varsa
bu, genelde evdeki birinin ya da birilerinin kaygi-
sidir. Su ana kadar égdrencilerimde bu hep bdyle
ciktl. Ogrencinin yakin cevresindeki deger verdigi,
6nemsedigi bir kisinin kaygisi 6grencinin kaygisi-
ni katlayarak artirmakta. Sinava kayai ile giren bir
6gdrencinin de sinav sonucunu kestirmek cok zor.
Birkac yillik emegdin kimse bosa gitmesini istemez
elbette. Peki bu durumda veliler olarak ne yapma-
miz ya da yapmamamiz gerekiyor. Birka¢c madde
altinda toplayacak olursak:

Oncelikle sinav, basari ve basarisizlik kavramlari iizerinde ¢ok konusulmamali
ve Ozellikle cocuklarimizla bu konularda tartismaya girmemeliyiz; ¢linkii onlar
zaten kendi i¢lerinde yeterince huzursuzluk yasadigi icin bu duygularn aktive

etmemek lazim diye diisiinliyorum.

Ogrencinin, ailesinin ona giivendigini hissetmesi gerekir ve 6grenci bir giiven-

sizlik sezmemelidir.

Olumsuz ve imali ciimleler kurulmamali. Pozitif olunmall,

Sinav yaklastik¢a evde olaganiistii hal ilan etmeyin. Her sey normal devam et-
sin.

Cocuklariniz ile iletisiminizi canh tutun.

Cocuklariniza zaman ayirin onlarla beraber olun.

Unutmayin ki biz cocuklarimizi gelecege ve hayata hazirliyoruz.
Sinav bu strecteki basamaklardan sadece birisidir.
Bil Egitim Kurumlari olarak bu slrecte tim dgdrencilerimize basarilar diliyoruz.

Kazanmak i¢in BIL yeter.

Ezgi Nur Avsar
Rehber Ogretmen
Gebze BIL Kurs
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