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Degerli Okuyucularimiz,

BiL PDR’nin 4. sayisinda bulugmanin
mutlulugunu yasiyoruz. Bu sayimizda
da birbirinden 6nemli ve etkileyici
konularda igerikler hazirladik.

Ogrencilerimizin ve velilerimizin
hayatlarinda buyuk bir etkiye

sahip olan konulardan biri olan

stres yonetimi hakkinda kapsamil

bir yazimiza yer verdik. Resmin
hayatimizdaki yeri, ilkokul cagindaki
cocuklarimizin ailelerine 6zel ipuclary,
bu yil baglattigimiz ve buayuk bir basgari
ile strdUrdigumuz “BiL Think Elestirel
DUsunme Becerileri” projemizin
o6grencilerimize katkilari konularinda
yazilarimizi bulacaksiniz.

Siz degerli velilerimize bu zengin
iceriklerle ulasgirken, BiL PDR olarak
misyonumuz dogrultusunda, egitim ve
rehberlik alanindaki bilgiyi paylagsmak
ve topluma katki saglamak adina
calismalarimizi strddrmekte kararliyiz.

Faydali olmasi dilegiyle, iyi okumalar

BIL EQitim Kurumlari Genel MUdurlagu
Rehberlik ve Kariyer Merkezi Koordinatéru
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gﬁmmg' V&

-
il

ilkay KADER

Pendik BiL Koleji

University of Bedfordshire,
Cardiff Metropolitan University,
Manchester Metropolitan
University ve

Nottingham Trent University
Yazilim muihendisligi
boélimlerinden kabul almistir.

Tavsanl BIL Koleji

St.Mary's University ve
Teesside University
Psikoloji bélimlerine
kabul almistir.

Pendik BiL Koleji

University of Northampton,
Teesside University ve
University of Essex
Bilgisayar Bilimleri Lisans

Programlarina kabul almisgtir.

Tavsanl BIL Koleji

University of Law
Hukuk lisans programina
kabul almigtir.

Sude ONER

Zinet SARI
iz '*@
ST
4

\ i
) W



BiL PDR

(fr oo

Egitim Girigsimcisi

Ddnya her daim degisiyor ve geligiyor. Her gun, her
alanda yeni uygulamalar kargsimiza ¢ikiyor. Egitimde,
tum alanlardaki gelismeleri dikkate alarak, intiyag ve
beklentileri karsilayacak yenibakis agilari gelistirmek ve
bunlar anlatmak zorundayiz. Biz bu noktada “inovas-
yonu”, var olan bir seyi gelistirmek ve UGzerine yenilikler
katarak ginumuze uyarlamak olarak tanimliyoruz. Bu
anlayisla, dintan bugunden farkli olmasi gerektigi yak-
lagimindan yola ¢ikarak yeni egitim ekosistemini sekil-
lendirmeyi hedefliyoruz.




BIL Uyum
Programi

Ust Kademeye
Gecis Programimiz Basliyor!

Anaokulundan llkokuldan
llkokula Gec¢is Ortaokula Gecis

Ortaokuldan
Liseye Gecis

BiL KOLEJi

W | Diinya inovasyon Okulu
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LY Fobdeven

BiL Egitim Kurumlari Genel MuduirU

BIL Egitim Kurumlarinda bir neslin; akademik, sosyal ve spor
alanlarinda yeteneklerini kesfederek ve potansiyellerini fark
ederek yetigmelerini sagliyoruz. Yeni nesil olarak da ifade
edebilecegimiz &grencilerimiz igin zenginlestiriimis &gren-
me alanlari olusturuyoruz. Yeteneklerin kesfedilmesi kadar
geligtiriimesi de ¢ok énemlidir. Belirli programlar yuarutule-
rek gelistirilen ve desteklenen yetenekler, gelecekteki basaril
caligmalarin temelini olusturmaktadir. Gelecek kusaklar igin
6zgegmis degil “6z gelecek” hazirliyoruz. BiL Egitim Kurumla-
rndaki egitim tasarimlari gelecegi referans almaktadir. EQi-
timde her zaman rotamiz “Yenilik¢i Yaklasimlar“dir. DUnya
Olcegindeki geligmeleri yakindan takip ederek, en iyinin bir
adim 6nunde olmayi hedefliyoruz. Bu agidan égrencilerimizi
hedeflerine ulastiracak gelecegdin teknolojileri ile desteklenen
calismalari dnemsiyoruz.




OTiZM FARKINDALIGI

Otizm Spektrum Bozuklugu Nedir?

Otizm spektrum bozuklugu, dogustan gelen ya da ya-
samin ilk yillarinda ortaya cikan karmasik bir néro-ge-
lisimsel farkliliktir. Otizmin, beynin yapisini ya da
isleyisini etkileyen bazi sinir sistemi sorunlarindan kay-
naklandigr disundlmektedir. Bu metinde otizm spekt-
rum bozuklugu icin kullanim kolayligi nedeniyle zaman
zaman otizm terimi kullaniimistir.

Otizm Spektrum Bozuklugunun Nedeni Nedir?
Buglin, otizm spektrum bozukluguna neyin neden ol-
dugu bilinmemekle birlikte genetik temelli olduguna
iliskin bulgular vardir. Ancak hangi gen ya da genlerin
sorumlu oldugu hentz bilinmemektedir. Cevresel fak-
torlerin de otizme yol acabildigine iliskin gérUsler var-
dir. Hem genetik temellerin hem de cevresel faktorlerin
etkileri Gzerine ¢ok sayida arastirma yapilmaktadir.

Otizmin cocuk yetistirme 0Ozellikleriyle ya da ailenin
ekonomik kosullariyla hicbir iliskisi yoktur; bu nedenle
otizm spektrum bozuklugunu her cesit toplumda, farkli
cografyalarda, irkta ve ailede rastlanmaktadir.

Otizm Spektrum Bozuklugunun Belirtileri Nelerdir?
OTiZMLI OLABILIR!

Erken Teshisin Onemi

Erken tani ve dogru bir egitim yéntemi ile yogun olarak
egitim alan cocuklarin yaklasik ylzde ellisinde otizmin
belirtileri kontrol altina alinabilmekte, gelisim saglana-
bilmekte, blyuk ilerleme kaydedilmekte ve hatta bazi
otizmli cocuklarin ergenlik yasina geldiklerinde diger
arkadaslarindan farki kalmayabilmektedir.

Tanilama Siirecleri

Otizmin tanisi nasil ve kimler tarafindan konur?

Tani koyabilecek kisiler, yalnizca konunun uzmani olan
doktorlardir. Otizmli cocuklarin dis gérintmleri diger
cocuklardan farkli degildir; ancak, davranislari farkhdir.
Tani, uzmanlar tarafindan cocugun gézlenmesi, gelisim
testleri yapilmasi ve anne-babalara cocugun gelisimi
hakkinda sorular sorulmasiyla konur. Otizmin tanisi 12
ayliktan itibaren konabilir. Erken yasta tani konmasi, bir
an énce egitimin baslamasi acisindan énemlidir.

Ulkemizde otizm tanisi koyabilecek uzmanlar cocuk
ruh hastaliklari uzmanlari ve cocuk nérologlaridir.
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1. Cocuk ruh hastaliklari uzmani: Cocuk ruh hastaliklari
uzmanli, cocuk ruh sagligini degerlendiren, tanilayan ve
tedavi eden doktordur. Cocugunuzu gozler, sizinle go-
risme yapar, tani 6lcitlerine gbre cocugunuzu deger-
lendirir, tibbi muayenesini yapar ve tanisini koyar. Ge-
rekirse tibbi tetkik ve ilac tedavisi énerir. ilac, egitime
destek ve istenmeyen hareketleri kontrol altina almak
amaciyla verilir. Otizmin ilacla tedavisi henliz mimkin
degildir.

Degisiklikleri takip edebilmesi, gerekli dizenlemeleri
yapabilmesi icin dizenli araliklarla (yilda bir ya da iki
kez) cocugunuzu cocuk ruh hastaliklar uzmanina go-
tlrmelisiniz.

2. Cocuk norologu: Cocuk nérologu cocuklardaki beyin
ve sinir sistemi sorunlarinin uzmanidir. Cocuk nérologu
da otizme iliskin degerlendirme yapabilir. Ayrica, co-
cugunuzda otizmle iliskili olabilecek bazi hastaliklarin
(sara ndbetleri gibi) oldugu ya da otizm disinda baska
sorunlarin varligr disanulirse, cocuk nérologu tarafin-
dan bazi tibbi tetkikler (MR, BT, EEG vb.) ve tedaviler
de yapilabilir. Ancak, bdtin otizmli cocuklarin yalniz-
ca dortte birinde bu tir sorunlar goralar. Dolayisiyla,
doktor tarafindan mutlaka ihtiya¢ oldugu séylenmedi-
ginde, bu tetkiklerle kendinizi ve cocugunuzu maddi ve
manevi olarak yipratmayin.

Eger cocugunuz heniiz otizm tanisi almamissa hangi
kurum ve uzmanlara basvurabilirsiniz?

Cocuk Ruh Saghgi ve Hastaliklart Anabilim Dali BoIUm
bulunan Universite hastanelerine basvurabilirsiniz.
Cocuk ruh hastaliklari uzmani veya cocuk nérologu
bulunan Saglik Bakanligrna bagh devlet hastanelerine
basvurabilirsiniz.

Eger cocugunuz otizm tanisi alirsa, ‘Cocuk Ozel Gerek-
sinim Raporu’ (COZGER) cikartmaniz gerekir.

Cocuk Ozel Gereksinim Raporu (COZGER) almak icin
ne yapmalisiniz?

Cocuk Ozel Gereksinim Raporu (COZGER) almak icin,
Ozurlt Saglik Kurulu bulunan bir hastaneye basvurma-
lisiniz. Ozarll Saglik Kurulu; ic hastaliklari, genel cer-
rahi, g6z hastaliklari, kulak-burun-bogaz, néroloji veya
ruh hastaliklari uzmanlarindan olusur.

Sizin hataniz degil!

Otizm, ginimuUzde rastlanan en yaygin noérolojik bo-
zukluktur ve Amerikan Hastaliklari Kontrol Etme ve
Onleme Merkezi (Centers for Disease Control Preven-

tion)’nin verilerine gére 2006 yilinda her 150 cocuktan
Tinin otizm tanisi aldigr tahmin edilirken, son bilgiye
gobre her 44 cocuktan Tinin otizm tanisi aldigi tahmin
edilmektedir. Otizm tUm irklarda, etnik gruplarda ya da
sosyal statUsd farkh gruplarda gérulebilecegi, ailenin
gelir durumu, yasam bicimi ve egitim dlzeyi ile otizm
spektrum bozuklugu arasinda bir bag olmadigi vurgu-
lanmaktadir.Cinsiyetle iliskili olarak farkli gértlme sikli-
g1 bilgileri bulunmasina ragmen, ortak gorus, erkekler-
de kizlardan daha fazla goéraldtguddr.

Otizm tanisi alan cocuklarin cogunda degisik derece-
lerde 6drenme glcligu ve zeka geriligi de gorulebilir.

Otizm, tim dlinyada oldugu gibi Glkemizde de son yil-
larda adi ¢cok sik duyulan bir ézel editim kategorisidir.
Otizm terimi, zaman icinde yerini, otizm spektrum bo-
zukluklarr (ASD - autism spectrum disorders) terimine
birakmistir. Otizm spektrum bozuklugu kavrami ile ilis-
kili belli basli olgular sdyle siralanabilir;

Otizm spektrum bozuklugunun nérolojik nedenlerden
kaynaklandigi sanilmaktadir. Otizm spektrum bozuk-
lugu tanili bireylerin énemli bir béliminde (yaklasik
%35), beyindeki anormal elektrik hareketlerine bagli
olarak; ndbet, istemsiz hareketler, bilin¢ yitimi vb. néro-
lojik sorunlar da gorulebilir.

Otizm spektrum bozuklugu bir ruh hastalgr degildir;
ancak, belirtileri bazi ruh hastaliklarini cagristirabilir.
Yapilan bilimsel arastirmalar, otizm spektrum bozuklu-
gunun cocuk yetistirme 6zellikleriyle ya da ailenin sos-
yo-ekonomik ézellikleriyle iliskisi olmadigini gdstermis-
tir.

Otizm spektrum bozuklugunun kalitsal olabilecegi yo-
ndnde bulgular vardir; ancak, buna yol acan gen ya da
genler henliz bulunmus dedgildir.

Onceki yillarda otizm spektrum bozuklugunun gériilme
oraninin 500’de 1 oldugu kabul edilirken, son verilere
gobre, otizm spektrum bozuklugunun yaklasik her 54
cocuktan Tini etkiledigi distnidlmektedir. Ayrica, er-
keklerdeki yayginligi kizlardan 4,3 kat fazladir.
Sanildiginin aksine, otizm spektrum bozuklugu tanih
bireylerin cogunda, farkl diizeylerde zeka geriligi goru-
[Gr. Ayrica, zeka testlerinde, belli alanlar, diger alanlara
kiyasla cok daha geri cikabilir.

Otizm spektrum bozuklugu tanil bireylerin pek azinda
(yaklasik %10), cok gucli bellek, mUzik yetenedi vb. Us-
tln 6zelliklere rastlanir.

Kaynak: Tohum Otizm Vakfi
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Cocuklar cizdikleri resimler ile bize i¢ dlnyalarini, bi-
lincdisi isteklerini ve duygularini aktararak kendilerini
ifade etme olanadi sadlarlar. Bu nedenle resim bizim
vazgecilmez araclarimizdan biridir. Ozellikle Okul én-
cesi ve ilkokul ddneminde siklikla kullandigimiz bir &lc-
me aracidir. Cocuklar resimlerinde, zihinsel - duyumsal
- devimsel gelisim evrelerine gore i¢c dinyalarindaki
gizli duygulari ve yasanmis deneyimleri anlatirlar.

Okul Oncesi dénemdeki cocuklarda insan resmi en cok
kullanilan figrdr. Cogunlukla bu insan: anne, baba,
kardes veya kendileri olur. Bu tir resimler cocugun kisi-
lerle iliskilerini, kendine bakis acisini, aile bireylerine tu-
tumunu, ailedeki roltind, kendini ailede nasil hissettigi-
ni,.. gibi bircok aile ici iliskiyi anlamamiza olanak saglar.

Kultarel ve sosyal yénleriyle okul ici iliskilerini de de-
gerlendirme olanagimiz olur. Resmi yaparken kullan-
diklari renkler, renk gecisleri, figlrler, cizgiler, cizgilerin
kalinliklari ve incelikleri, boylarinin uzunluklari ve kisa-
liklari, kagitta kullandiklari alanlar ve bunun gibi bir-
cok 6geyi birlikte degerlendirerek cocuk hakkinda bilgi
sahibi oluruz. Bu bilgilerden yola ¢ikarak sosyokulttrel
veya davranissal problem gérdigimuiz égdrencilerimi-
ze daha kolay ulasip, velilerimize 6nerilerde bulunuruz,
Farkli bir problem gérirsek ilgili testlerin yapilmasi ve
tedavi sUreci icin pedagoga veya ilgili uzmanlara yon-
lendiririz.

10
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Cocuklar resim yapmaya “karalama” diye nitelendir-
digimiz cizgilerle baslarlar. Karalama evresi 4 yasina
kadar devam eder. Gelisimsel olarak henlz el ve gozler
birbirine tam uyumlu olamadigindan cizimler ¢ocuk ta-
rafindan tanimlanir. Kiiciik kas gelisimlerinin ilerlemesi
ile birlikte cocuk cizgileri kontrol altina almaya baslar.
Boylece resimler yetiskinler tarafindan daha anlasilir
bir gdérintim alir.

4 yasindan sonra yavas yavas sembolik disiinme, sa-
yilari anlama, siniflandirma gibi yeteneklerini arttirdik-
lar1 gorilir. Cocuk resim yaparak disiinme ve gercek
arasindaki iliskileri kesfetmeye baslar(Lowenfeld). Re-
simler giderek insan figlrine doénUsUr. Kollar, bacaklar,
gbvde, bas ve ylz yuvarlak cizgiler olarak resimlerde
goruldr. Her gecen glin insan resmini bambaska ve ay-
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rintil cizecektir. Ornedin; 5 yasindaki cocuk: bas, bas-
tan cikan kollar, parmaksiz eller ¢izerken, 6 yasina yak-
lastikca hem kaleme daha fazla hakim olacaktir hem de
artik insan figirlerinde boyun, parmak,.. gibi ayrintilar
gorilmeye baslayacaktir.

6 yasindan sonra 7 yasina yaklasirken okul hayati ile
birlikte cocuklar, sosyal iliskilerini ve kultlrel cevrele-
rini giderek genisletirler. Dolayisiyla insanlar ve cevre
hakkinda daha fazla fikre sahip olurlar. Distncelerinde
kendilerine ait insan semalari vardir ve onlar begen-
dikleri ya da istedikleri insan figUrlerini cizer ve cizer-
ken de bazi nesneler kullanirlar. Bu dénemde cocuklar
abartilart severler. Cinsiyet faktorinden kaynaklanan
farkhliklara da rastlanir.

9 vyas itibariyle cocuklar fiziksel ve psikolojik olarak
kritik bir dénemdedir. Resimler gercekci ve orantilidir.
Kizlar ve erkeklerin resimlerinde farkhliklar goralir. Ge-
nelde yetiskinlere 6zgl go6zlemlerini resme aktarirlar.
Yaptiklari resimleri gercek ile karsilastirir eger benze-
temezlerse karamsarliga disebilirler. Bu da resim yap-
may! birakmalarina neden olabilir.

12 yasindan sonra ise cocuklar daha dogal cizimler ya-
parlar. Perspektifi dogru bir sekilde kullanip, renk ve
desene dikkat ederler. Soyut imgelere de bu dénem-

11

Picasso’'nun da dedigi gibi;
“Resim gizmek, gunlik tutmanin

sadece bagka bir yoludur.”
Resim ¢izin ve ¢ocuklarinizi da
Gizmeleri icin tesvik edin.

de fazlasiyla rastlanir. Ancak bircok yetiskin bu evreye
ulasamamistir. Clnki bircok yetiskin gercekci olduklari
ddénemde cizemediklerini distinmuslerdir ve cesaretle-
ri kirllmistir. Bu nedenle aileler cocuklarini resim yapma
konusunda motive etmeli ve cocugun yaptigi resimler
ile ilgilendiklerini onlara gdstermelidir.

Ebru UNUTMAZER
BiL Egitim Kurumlari Genel Miidiirliigii
Rehberlik ve Kariyer Merkezi Koordinatorii
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Her cocuk birbirinden essiz 6zellikleri
ile diinyaya gelir ve her biri aileleri
icin cok 6zeldir. Cocuklar kesfe-
dilmeyi bekleyen bir dinyadir. Aile
cocugunu ne kadar iyi kesfeder-
se, cocuk da dis diinyaya o kadar
saglam ve gtvenli adimlar atabilir.
Ebeveynler bebeklik ddéneminden
itibaren cocuklari icin bilge bir reh-
berdir. Dis dlnya ile yeni tanisan bir
bebek kesif asamasinda korkabilir, belki
Ofkelenebilir hatta agresif davranislar sergi-
leyebilir. Gelisimsel olarak bu olduk¢ca normaldir. Et-
rafinda anlamlandirmaya calistigr birden fazla gorsel
ve isitsel uyaran icinde bir bebek kaos yasayabilir. iste
tamda bu andan itibaren aileler cocuklarina yol géste-
rici olmal, onlarin minik yUreklerine sefkatli dokunuslar
yapmaldir. Yapmalidir ki, cocuklar bebeklik dénemin-
den itibaren karsilastiklari her bir durumu tehdit olarak
algilamasin, kendini savunma ihtiyaci hissetmesin. Co-
cuklar davranis kaliplarinin bir cogunu yakin ¢evrelerini
gozlemleyerek dgdrenirler. Bu sebeple cocugun yakin
cevresinde bulunan bireyler basta aile Uyeleri olmak
Uzere cocuklar icin her zaman cok 6nemli bir rol mo-
deldir. Cocuklar davranis kaliplarini ve bu davranislara
verilen tepkileri 8grenme asamasinda ailelerinin davra-
nislarini bir ayna gibi kendilerine yansitirlar. Beden dili-
miz, jest ve mimiklerimiz, iletisim becerilerini kullanma
seklimiz, 6zellikle de problem ¢c6zme becerimiz cocuk-
larimizin g6zlemleyerek 6Jrendikleri en temel alanlar-
dir. Cocuklar belli davranislari 6Jrenirken zorlayici ola-
bilirler. Bazen inatci, bazen agresif, bazen ¢ok daha ice

GCOCUKLARINIZIN

12

KALBINE
OKUNUN

doénuk olabilirler. Boyle zamanlarda
oncelikli olarak cocuklarinizi anla-
maya ve onlarla empati yapmaya
calisin. Yetiskinler bazen daha
komplex dustnebiliyorlar, yada
cocuklarinda go6zlemledikleri bu
davranisi hemen anlamlandirma-
ya calisabiliyorlar. Bu da durumu
c6zimlemek yerine ebeveyn ve
cocuk arasinda bazi olumsuz diya-
loglarin olusmasina sebep olabiliyor.
Bazen bir cocuk kadar sade ve basit di-
siinmek gerekebiliyor. Evet belki de cocugunu-
zun en sevdiginiz o vazoyu kirmamas! gerekiyordu
ama cocugunuzu buna iten sebep acaba neydi ve siz
onun yerinde olsaydiniz benzer bir davranis sergile-
yebilir miydiniz ?. Cocuklar anlasildiklarini hissettikle-
rinde sakinlesmeye basliyorlar ve problemin ¢6zimd
cok daha kolay olabiliyor. Neden-sonuc iliskisi kurma,
ortaya cikan durumdaki dogru ve yanlis davranislarin
tespit edilmesi gercekten 6nemli ama cocugunuz sa-
kinlestikten sonra. Cocugunuzun sakinlesmesine bir
alan acmadan bunlari uygularsaniz olumlu bir sonuc
almakta zorlanabilirsiniz. Hele bir de cocugunuz sakin-
lesirken kosulsuz bir saygi gdsterip, empati de yapiyor-
saniz problemin ¢6zUma saglikli bir sekilde gerceklesir.
Bu sebeple ebeveynlere yardimci olabilecek anahtar
kelimeler sabir, hosgdri ve saygidir. Unutmayin siz ne
kadar sakin, pozitif ve sabirli olursaniz cocugunuz da
ayni oranda sakin, pozitif ve sabirli olmayi basarir.

0zGE 0ZKAN
Oyun Terapisti
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SINIRQ
KOYMAK “:

SINIR KOYMAK NEDIR?

Cocugun kendini glivende hissedecedi ve cocugun zarar gérmesini engelleyecek, ona yardimci olacak ve yol
gosterecek bir yol cizmektir. Sinir koyma; bireyin kendi varhidini digerlerininkinden ayirt etmeyi, haklarinin
nerede baslayip bittigini anlamayi saglar.

NEDEN SINIR KOYMAK GEREKIR?
*Sinirlar ¢cocuklara gtivende olduklarini hissettirir. Cocuklara sinir koyarak onlara glvenle hareket edebi-
lecekleri bir alan yaratmis oluruz. Bu alan ¢ocugun saglikh bir sekilde gelismesine zemin hazirlarken, ayni
zamanda cevreden gelebilecek olumsuz etkilere karsi cocugu korur.

*Varhginin ve sinirlarinin farkinda olan cocuklar kendilerini ve dis diinyay! daha kolay kavrayabilirler.

*Ayni zamanda sinirlar cocugun arastirmaci bir yapiya sahip olmasini saglar. Bunun nedeni ise, dogru tanim-
lanmis sinirlarin cocuklara kesif yapabilecekleri ve 6grenebilecekleri bir alan saglamasidir.

*Boylece, cocuk problemlerle basa ¢ikma becerisi kazanir ve glivenli bir sekilde ken-

dini gelistirir.

*Sinirlar sadece ¢cocugun yapip yapmamasi gerekenleri belirtmekten ibaret
degildir. Sinirlar, ayni zamanda ¢ocugun ailesi ve arkadaslari ile olan iliski-
sini gUvenli bir bicimde olusturmasini saglar.

*BUtdn cocuklar yeteneklerini denemek ve gelistirmek, daha sorumlu
ve uyumlu bireyler olmayi 6grenmek icin bir miktar 6zgurlik, glc ve
kontrole ihtiyac¢ duyarlar.

*Sonuc olarak; sinir koyma cocuklara énemli bir 6grenme firsati tanir.
Sinirlarin olmadigi bir ortamda yetisen ¢cocuklar kabuklarindan cikip
dinyaya acildiklarinda catisma, reddedilme ve olumsuz tepkilerle kar-
silasirlar.
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NASIL SINIR KOYMALIYIZ?

Sinir koyarken oncelikle dikkat edilmesi gereken
nokta sinirin neden koyuldugudur. Cocuda sinir
koymadan 6nce “Cocuk icin o sinirt koymak ger-
cekten gerekiyor mu?” “Cocuguma bu siniri koydu-
gumda ona ne faydasi olacak ve bu sinir onu nasil
koruyacak?” sorularini sormamiz gerekiyor.
Sinirlar anlasilir ve net oldugu stirece cocuklar icin
anlamak ve izlemek daha kolay olacaktir. Karmasik
mesajlar, cocugunuzun kendisinden ne istendigini
anlayamamasina ve bu nedenle kurali uygulayama-
masina neden olur.

Kurallari uygularken anne ve babanin kurala bera-
ber karar vermesi ve kurall ayni sekilde uygulama-
lari dnemlidir. Tutarliidinizi destekleyecek diger bir
Ozellik ise kuralin her zaman gecerli olmasidir.
Cocuklara verilmek istenen degerler 6ncelikle anne
ve baba tarafindan uygulanirsa, degerlerin cocuk
tarafindan icsellestirilmesi daha kolay olacaktir.
Cocugunuzu surekli kisitlamak ya da asirt kurallar
koymak da uygun degildir.

Bu nedenle kurallari koyarken anne ve baba olarak
sizler icin en dnemli ve olmazsa olmaz kurallari be-
lirlemeniz 6nemlidir.

Aile icinde cocuga da s6z hakkinin taninmasi, ku-
rallarin cocuk tarafindan benimsemesi icin oldukca
6nemlidir. Bu durum kurallari uygularken de size
yardimci olacaktir.
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SINIR KOYMANIN ASAMALARI

1.

Oncelikle cocuga bu sinirin neden koyulmasi ge-
rektigini belirlemek.

Sinirin olumlu ve olumsuz sonuclarini belirlemek:
Cocuga koyulacak sinirlar birtakim sonuclar do-
guracaktir. Bu sebeple, sinirlarin olasi sonuclarini
belirlemek ve bunlara karsi 6nceden tedbir almak
gerekir.

Cocuga Koyulan Sinirt Aciklama: Cocuklara bir sinir
ya da kural koydugumuzda, ¢ocuga bu siniri san-
ki bir yasak koyuyormus gibi aciklamamak gerekir.
Bu durum, cocuk Uzerinde olumsuz bir etki yara-
tabilir ve cocuk kendini yasaklanmis ve sinirlanmis
hissedebilir. Ayrici, sinir koyma slrecinde cocuk ile
iyi bir iletisim icinde olunmasi gerekir. Cocuda sinir
koyarken oncelikle bu sinirin neden koyuldugunu,
sinirin neleri kapsayacadini ve bu sinira uyulmadi-
ginda ne olacagini detayli sekilde anlatmak gerekir.
Sinirin Devamlihdini Saglamak: Sinirlar konusunda
ebeveynlerin en zorlandigi nokta ise koyulan sini-
rin sdrddrdlmesidir. Bu slUrecte sinirin hatlarini ve
detaylarint iyi bir bicimde belirleyerek, cocuk karsi-
sinda tutarh bir bicimde davranarak sinirlar konul-
malidir.

EBEVEYN TUTARLILIGI VE i$ BIRLIGI
Cocuklara sinir koymada diger énemli nokta ise ebe-
veynlerin tutarli olmasidir. Cocuda bir sinir ya da ku-
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ral koyuldugunda ve ¢ocuk bu siniri astiginda anne ve
baba tarafindan verilecek tepkilerin ayni olmasi gerekir.
Aksi halde, cocuk siniri astiginda anne ya da babadan
biri farkl bir tepki verirse ve konulan siniri esnetirse,
artik cocuk sinirlarin esneyebilecegini gérecek ve siniri
dikkate almayacaktir.

Bu sebeple, koyulan sinirlar mutlak suretle esnetilme-
meli ve anne baba bu sureci is birlidi icinde yuritmeli-
dir. Bu is birligine okuldaki 6gretmenlerin de dahil edil-
mesi bu streci saglklh bir sekilde ylritmenize yardimci
olabilir.

SINIR KOYMADA ALTIN KURALLAR

e Tutarl olun, bir konuda karar verdiyseniz arkasinda
durun.

e Cocukla tartismaya ve
glc kavgasina giris-
meyin.

o Kurallara uyulmadigi
takdirde vereceginiz
tepkide kararli ve tu-
tarh olun.

« Koyulan sinirin gerek-
li oldugundan emin
olun.

e Cocugunuzla olan ile-
tisiminize dikkat edin.

e Koydugunuz sinirlar
esnetildiginde  nasil
bir yaptirrm uygula-
yacaginiza Onceden
karar verin ve bu ka-
rarinizi mutlaka uygu-
layin.

«  Kural koyarken cocugunuzun da mutlaka fikrini alin.

e Koydugunuz kuralin sebebini ve gerekliligini cocu-
gunuza aciklayin.

e Sinirlar asmayacak sekilde, cocugunuzun kendi ka-
rarint kendisinin vermesini destekleyin.

SINIR KOYMAYA ORNEK CUMLELER
*Cocuklariniza yasaklar yerine sinirli secenekler sunun.
Ornegin; “Hemen masaya otur ve yemegini ye” veri-
ne “Yemedini kendin mi alirsin yoksa ben mi koyayim”
denmelidir.
Bdylece cocugun karar verme yetisinin gelismesine
yardimci olunur.
*Cocuklara neyi yapmamasi gerektigini degil, neyi yap-

Sinir koydugumuzda cocuklarin
gelecekte zorluklarla basa
cikabilmelerini saglayacak
problem c6zme becerilerini

glclendirmis oluruz.
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masi gerektigini sdylenmelidir.

Ornegin; “Defterlerini ortada birakma” yerine “Defter-
lerini toplayip ¢cantanin icine koyar misin” denmelidir.
Bir slire sonra cocugun bu sorumlulugu ikaz edilmeden
almis olmasi beklenir.

SINIR KOYMANIN FAYDALARI

e Sinirlar cocuklarin 6z denetim becerilerini gelistir-
mesine yardimci olur.

e Cocuklara hayatta her zaman secim yapma sans-
larinin oldugunu ve yaptiklari secimler sonucunda
sorumluluk almalari gerektigini 6gretir.

e Cocuklar, sinirlar sayesinde istedikleri her seye her
an ulasmalarinin mimkin olmadigini 6grenir.

. Sinir koydugumuzda co-

cuklarin gelecekte zorluklarla

basa cikabilmelerini saglaya-
cak problem ¢cdézme becerile-
rini gticlendirmis oluruz.

Sinirlar ¢ocuklara hem

fiziksel hem psikolojik anlam-

da kendilerini glivende hisset-
tirir.

. Cocuk kurallari, kurallara

uymanin 6nemini 6gdrendigi

icin toplumsal normlara da
uyum sagdlar, sosyal becerileri
gelisir.

Cocuk ve diger aile bi-

’ , reyleri arasinda yasanabilecek
problemlerin  éntine gecilir,

daha huzurlu bir aile ortami
saglanir.

ANNE VE BABALAR iCIN iPUCLARI

e Cocugunuza iyi bir model olun. Cocugunuz sizin de
kurallara uydugunuzu gérsin ve sizi 6rnek alsin.

e Cocugunuza karsi samimi ve esprili olun.

e Cocugunuzla tartismaya girmeyin.

e Cocugunuzu sevdiginizi sikca dile getirin. Ona ceza
verdiginiz zaman bile onu sevdiginizi hissettirin.

e Cocugunuzu diger cocuklarla kiyaslamayin. Her bi-
rey farklidir ve her bireyin farkli bir yapisi ve kisilik
Ozellikleri vardir. Her cocuk 6zeldir.

BUSRA SELIN DUMAN
PSIKOLOJIK DANISMAN
BIL Koleji ilkokul Rehberlik B6liim Baskani
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Anne Babalaricin

insan gelisiminin en ilgi cekici do-
nemlerinden biri oldugunu du-
sindiguim ergenlik konusunda
yazmak istedim bugin. Gelisim-
sel olarak her birimiz ergenlik si-
recinden gectik ve ergenligin ne
oldugunu biliyoruz. Ancak anne
/baba olarak bu donemi yasamak
bambaska bir deneyim. Ergenlik
déneminde cocudu olan ebeveynle-
rin neredeyse tamamindan duydugum *
biz de ergen olduk ama bdyle davranmazdik”
seklinde yakinmalar bu konuda yazma motivasyonum
oldu.

“GUnimuUz gencleri dyle umursamaz ki ileride Ulke
yonetimini ele alacaklarini distindlikce umutsuzluga
kapiliyorum. Bizlere, blyUklere karsi saygili olmayi,
adirbash olmayi 6gretmislerdi. Simdiki gencler kuralla-
ra bos veriyorlar, cok duyarsizlar ve beklemesini bilmi-
yorlar”. m.6. 800 Heseiod, ayni sekilde genclerden dert
yandigina gore, ergen olmak her dénemde yetiskinler
tarafindan olumsuz olarak degerlendirilmis gibi duru-
yor.

Ergenlik 11-12 yaslarinda baslayip yirmili yaslara kadar
sUren fiziksel, ruhsal ve sosyal degisikliklerin oldugu bir
dénemdir. Bu dénemde yasananlar hissedilenler ve de-
gisimlere baktigimizda hayatin diger dénemlerinden
farkl oldugunu goézlemleriz.

Ergenligin baslangicindan sonuna kadar gerceklesecek
tim fiziksel dedisiklikler ve yasanacak duygusal tepki-
ler evrenseldir. Ancak her bireyde bu slirecin ne zaman
baslayacadi, ne zaman sona erecedi, hangi uyum prob-
lemleri ile karsilasacagi ve bu problemlerle nasil basa
cikacagdi cok kisisel bir surectir.

Cocugunuzun fiziksel degisimlerini gbzlemlerken duy-
gusal ve sosyal dedisikliklerine uygun tepkiler vermek-

te zorlandiginiz zamanlar olabilir.
Ergenler kendi simnirlarini asma-
ya calisirken sizin de sinirlarinizi
zorlarlar. Onu tanidiginiza, anla-
diginiza ve saygl duydugunuza
inandiklarinda, ergenligin keyifli
yaratici ve yenileyici dinyasinda
cocugunuzla birlikte sizde yenile-
nip gelisir ve saglam bir iliskinin te-
mellerini atmis olursunuz.
Ben kimim? Bu hayattaki amacim nedir?
Sorularina cevap arandigi bir anlam bulma
dénemi de diyebiliriz ergenlik icin. Fiziksel, duygusal
ve hormonal degisikliklerin yarattigi zorlanmalar uyum
guclukleri olabilir. Bu slrecin sancili gecmemesi icin
anne babalarin ve ¢cocugun cevresinde bulunan diger
yetiskinlerin bilgilenmeleri ve bazi konularda 6zel dik-
kat gostermeleri dnemlidir.
Peki, ergenin aile icindeki durumuna baktigimizda ne-
ler goririz;
* Ailelerine olan baghliklari azalir ve arkadas cevresi
daha 6nemli hale gelir.
* Elestiriye tahammulstz ancak kendileri acimasiz
birer elestirmendir.
* Hicbir seyi begenmez sirekli sikayet edecek bir sey
bulurlar.
* Fikir bazinda catisma ve isyankar tutumlar bu do6-
nemde artar
* DusUnceleriniz eskimis begenilerinizin modasi gec-
mistir. Sizden égrenecek bir seyleri olmadigina ina-
nirlar.
e Her istediklerini yapabileceklerini kurallarin artik
onlar icin gerekli olmadigini sdylerler.
* Bos vermislik icinde olabilirler.
Soyut distinme becerilerinin arttidi ve kesfedilecek ko-
caman bir diinyanin olumlu olumsuz tim seceneklerle



BiL PDR | ORTAOKUL 17

6nlerine sunuldugu bu dénem belki de ¢ocugunuzun en ¢ok ilgiye ihtiyac duydugu dénemdir. GézU kara ve
cesurdur. Her seyi yapabilecegine inanir ve denemekten ¢cekinmez. Sizin gérdtiginiz tehlikeleri gérmez ve codu
zaman uyarilari dikkate almaz. O yUzden onunla kurdugunuz iletisim ve kullandiginiz dil cok énemlidir. Sizi test
ederler ve samimiyetinizi dlcerler.

Anne baba olarak neler yapabilirsiniz;

Onun 6nem verdigi seylere sizde 6énem verin ve gercekten yargilamadan dinleyin.

Basarilarina odaklanin, stirekli yapamadiklariyla ylizlesmekten kimse hoslanmaz.

Duygularini yasamasina izin verin bu duygular bazen abartili olabilir ancak kosulsuz sevgi ve kabul géren
cocuk duygularini ydnetmeyi ve zaman icinde uygun tepkiler vermeyi 6grenir.

Hepimiz biricik ve tekiz kimse kimseye benzemiyor o ylizden baskalariyla kiyaslamak sadece iliskinizin bozul-
masina ve glvenin zedelenmesine yol acar.

Cocugunuzun gelecekle ilgili tuhaf bircok plani olacaktir ilgiyle dinleyin ve gbzlemleyin ergenligin sonlarina
dogdru bu hayallerin gercekci hedeflere donlstigini gdreceksiniz.

Cocugunuzun farkl bir birey oldugunu ve kendi yasam yolunu cizecegini unutmayin.

Bir ergenin en ¢ok tepki gosterdigi sey adam yerine konulmamaktir ona yetiskin gibi davraniimasini ister.

Cocugunuza zaman ayirin ¢inkd tam tersini iddia etse ve sizden uzaklasmis olsa da anne baba destegine ilgi ve
sevgisine en ¢ok ihtiyac duyduklari ddnemdir ergenlik.

Bu dénemde ¢cocugunuz cok 6fkeli ve tepkisel, siz de tahammulsiiz hale geldiyseniz uzmana danisarak destek
almaniz bu uzun yolculukta hem sizi rahatlatacak hem de cocugunuzun bu sireci saglikli bir sekilde tamamla-
masini saglayacaktir.

Derya CETIN
Bagimlilik Terapisti
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Effective Reading

Etkili ve Hizli Okuma Qall§malar%

Hem okudugunu anlayan
hem anlarken okuma hizini artirabilen 6grenciler yetistiriyoruz.

7,8,1. ve
12.siniflar
icin
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DiKKAT EKSiKL!éi
ve HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGUNDA

ISLEVSELLIK

Sosyal Problemler
Sosyal etkilesim, &mir boyu devam eden, bireyin ya-
samini, bireylere ve hayata bakisini, benlik saygisini
etkileyen terimdir. DEHB Kkisilerin sosyal becerilerini
olumsuz yonde etkileyen zayiflatan bir rahatsizhktir.
Bu sosyal beceriler ise tutum, davranis, zeka, dil, kisi-
lik, algi vb. pek cok terimle iliskilidir. Sosyal etkilesim
terimi s6zel ve s6zslz davranislardan meydana gelir.
Gentschel ve McLaughlin’in de degindigi gibi DEHB’nin
neden oldugu sosyal sorunlar bazen ”sosyal bozukluk”
seklinde tanimlamalara sebep olmustur. DEHB tanisi
almis cocuklarin sosyal alanlardaki kurallari cigneyen,
durtisel ve saldirgan davranislari nedeniyle uyum so-
runlari yasadiklari gérilmustur. Fazla hareketlilik/dtr-
tusellik belirtileri ve

dikkat problemleri nedeniyle sosyal iliskileri saglikli
kurmakta sorun yasarlar.

Dikkat sorunlarindan kaynaklanan problemlerden biri
birlikte oynanan oyunlara ve konusmalara odaklanma-
malaridir. Bu da arkadaslari ile saglikli iliski kurmalarini
zorlastirir. Yeni arkadasliklar kurabilirler fakat bu ne-
denlerden dolayi iliskiyi strdirmede guclik yasarlar.
Cocuklarin sosyal sorunlari azaltilmaya calisilirken bazi
noktalara dikkat edilmesi gerekir. Bunlardan birisi yeni
durumda yeni iliski kurmanin zor oldugudur. ilkokul ve
anaokuluna baslama, sinif 6gretmeni ve okulun degis-
mesi gibi cocugun yasamina mihim sekilde etki eder.
Bu farkhliklar DEHB tanisi alan cocugun yeni iliskide
zorlanmasina neden olur. Barkley ve arkadaslari (1990)
yaptiklari calismada DEHB tanisi almis ¢cocuklarin %50-
60 arasinda arkadaslari arasinda soyutlandiklarini gér-
muslerdir.

Goldstein ve Goldstein yaptiklari arastirmada ¢cocukla-
rin sosyal sorunlarini en fazla etkileyen problemin sal-
dirgan davranislar oldugunu gérmuslerdir. Bunun orani
%30-40 arasindadir. DEHB’nin aile arasindaki iliskileri
zayIflattigr gértlmuUstir. Bu problemleri en aza indir-
mek amaciyla psikolojik destege ve psikoegitime bas-
vurulmalidir. DEHB olan kisilerin icinde bulunduklari
sosyal etkilesim sorunlarina neden olan davranis so-
runlari dizenlendiginde arkadaslik ve aile iliskilerinde
degisim, gelisim saglanir.

Davranis Problemleri

Davranislar hayatin erken senelerinde sosyal 6grenme
ile elde edilir. Pek cok etkene bagh olarak degisiklik
goOsterir. Bunlar; bireyin kilttrt, zeka dizeyi, mizac,
yetistirilmesi, algl ve tutumunu kapsar. Bireye verilen
sosyal geri bildirimler ile 6grenilen davranislar pekisir.
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Yas gectikce yerine oturur. Bu durumda dahi davranis-
lar cogunlukla ortam ve cevresel durumlardan etkilenir.
Farklilhk gorebilir. Fakat dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olan kisi dogru olan davranisi 6grenmesine
ragmen genellikle onu uygulayamaz. Nedeni ise dr-
tlsel olma, disinmeden davranma, hiperaktiviteden
dolay! ani ve hizli hareket etmesidir.

Hiperaktivite ve dirtiselligin neden oldugu kendi arzu
ve ihtiyaclarini erkenden yerine getirme istegi davra-
nislari ydnlendirir. Bu problem de arkadas ve aile iliski-
lerinin bozulmasina neden olur. DUstinmeden davranir-
lar. Bu da sonrasinda karsilastiklari durumun énceden
bilinmesi ve degerlendirilmesine engel olur. Bu durum
aynl zamanda fiziksel, duygusal hasara da neden ola-
bilir. DEHB’li kiside disa ya da ice yonelim problemleri
de ortaya cikabilir. Bununla ilgili calisma yapan Quay
(1986) sosyal yetenek ve disa vurum problemleri ara-
sinda gucld bag oldugunu gdstermistir.

Bandura’da (1977) davranis sorunlarinin dogurdugu
sosyal etkilesim problemlerinin kiside daha cok duy-
gusal, davranissal sorunlara yol actigini vurgulamistir.
Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kuramr’na gére gdzlemle
6grenmenin doért ana asamasi vardir. Bunlar; hatirlama,
davranisa donUstlirme, gidilenme ve dikkat etmedir.
Bu sireci diger kisiler DEHB olan kisilerden daha kolay
deneyimlerler. Bu sebeple DEHB’li cocuklara davranis
ogretildikten sonra tekrarlanmasina, acik, dikkat cekici,
basit olmasina dikkat edilmelidir. Cocugun 6grendigi
davranisi hatirlayabilmesi icin gorsel ya da s6zel sekil-
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de ifade edilmelidir.

Cocuk davranisi yaptiktan sonra ona geribildirim veril-
melidir. Ve bu net, anlasilir olmali, bdylece cocuk 6g-
rendigi davranisi pekistirir ve sonra tekrar yapabilir.
Pekistirmeler sayesinde gludilenme gerceklesir. Cinku
davranistan sonra olusan tepkiler, yeniden ayni tepkiyi
gdrme arzusu ortaya cikarir.

Cocuklukta, kazanilan sosyal 6duller mdhimken; yas
ilerledikce ve kisi her acidan belli olgunluga ulastiginda
oddullerin icsel olani nemli hale gelir. Sosyal mikafatlar
hediye, olumlu s6zler ve davranislar, para, icsel mika-
fatlar kendisini basarili gérmek, gurur duymak vb. olu-
sur. DEHB olan kisiler cocuklukta sosyal mukafatlardan
eksik kalir. Sebebi hedef koyma, davranis 6grenme ve
kendini dizenlemede yasadiklari zorluklardir. Yetiskin-
likte de icsel muikafatlardan eksik kalirlar. DEHB olan
kisilerin bu sorunlari yasamamasl veya az yasamasl
saglanabilir.

Okul Islevleri

Okul fonksiyonlari arkadaslik ve 6dretmenle olan ilis-
kilerini, ders muvaffakiyetini, okul kaidelerine uymayi,
bitirilmesi gereken sorumluluklari vaktiyle tamamla-
may! vb. kapsar. Davranissal ve sosyal sorunlar yasam
fonksiyonlarina nasil etki ediyorsa okul fonksiyonlarina
da ayni sekilde etki eder. Okul fonksiyonlari édevleri
vaktiyle yapma, okul araclarina sahip ¢ikma, kurallara
uyma, iliskileri saglikli kurma ve ylritme vb. kapsar.
Okulda, sosyal hayatta fonksiyon gosterebilmek icin
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davranissal yetenek gerekir. Bilissel yetenekler (hatirla-
ma, dikkat vb.) ise akademik basari icin gereklidir. Dik-
kat eksikligi yasayan ¢cocuk yasitlarina gbre performans
sergilemek icin cok fazla emek harcar.

Cocugun okuldan énce, okula baslamaya musait olup
olmadigini psikiyatrist degerlendirmeli. Herhangi bir
durumda okula bir yil daha gec¢ baslamali. DEHB olan-
lar okul fonksiyonlarinda risklidir. Gerekli dnlemler alin-
malidir. Alinmadiginda disiplin cezasli, 6zglven sorun-
lar, kendilik ve basari algisinda bozulmalar meydana
gelebilir.

Tarkiye’deki calismada DEHB tanisi almis kisilerin okul
yasaminda yil yitiminin bu taniyr almayanlara goére
daha cok oldugu gorilmustr.

DEHB olanlarla yapilan baska bir arastirmada kisilerin
okul zamaninda daha cok basarisiz olduklari, zayif edi-
tim seviyesinde olduklari ya da okuldan atildiklari be-
lirlenmistir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunda Ebe-
veyn Tutumlan

DEHB’li cocuklarin anne babalari baska anne babalara
oranla, daha cok emir verirler, komutta bulunurlar, tav-
siye verirler, strekli ‘yeter’, ‘dur’, ‘haydi’ gibi sézcikleri
kullanirlar. Nedeni, DEHB’li cocuklar digerlerine gbére
anne babalarina daha cok ters cikarlar, onlarin dikkat-
lerinin sUrekli kendilerinin UGstiinde olmasini isterler,
daha cok yardim isteginde bulunurlar ve anne baba-
larinin laflarina az uyarlar ve onlari az dinlerler. Anne
babalar cocugunda DEHB var ise onlara bir sey olacak

2]

diye cok korkarlar. Bu nedenle de surekli gdzlerinin
6nidnde olmalarini isterler, onlari kollar ve peslerinde
kosarlar. Bunun neticesinde de anne babalarin anksi-
yeteleri bazen artis gosterebilir. Bu cocuklar digerlerine
gbre daha cok bedensel yaralanirlar. Bu nedenle anne
babalar yasadiklari korku ve kaygi da haksiz degillerdir.
Anne babalarin devamli cocuklarini uyarmasi onla-
rin korkusunu, anksiyetesini daha fazla arttirir. Zaten
DEHB’li cocugu uyarmak davranis dedisikligine pek de
yol acmayacaktir. Sdylenenlere deyim yerinde ise kulak
asmazlar. CinkU sdylenenleri akil da tutmada gutclik
cekerler. Devamli dikkatleri dagilir. Emirleri devamli
tekrar etmek uyarilarin etkisini yitirmesine sebep olur.
Cocuklar zamanla bu uyarilar fazlalasirsa duymuyor-
mus gibi yapabilirler. Anne babalar bu davranisi hal
yolu olarak gorseler de, bu onlar icin hi¢c de avantaja
doénecek bir durum degdildir. Anne babalarda bu rahat-
sizlik; hosgordll ya da asiri otoriter, fazla midahaleci
bir tutum ortaya cikarabilir. Disiplin amach kullanilan
bazi ydntemler anne babalarda daha c¢ok stres yara-
tabilir. Cocuk, anne babasinin kendinden bekledigi
davranisi yapmadiginda, anne babalar slrekli uyarida
bulunurlar. Hatta tehdit ve cezaya basvururlar fakat
uyulamazlar. (yatagini topla gibi) Fakat neticede de-
gisiklik olmazsa cocuktan bekledikleri tutumu kendileri
gerceklestirirler. Boyle anlarda anne babalar hosgorili
ve otoriter tutumu bir anda go6stererek tutarsiz olurlar.

Dila iSCAN
Psikolojik Danisman
Kagithane BIL Koleji
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BIL Think’in Elestirel
Dusunmeye Katkisi

Elestirel distiinme deyince 6ncelikle ne anlyoruz,
bunu tanimlamamiz gerekir. Elestirel distinme; bilgiyi
objektif bir sekilde analiz etme, farkli bakis acilarini
degerlendirme ve kisinin kendi sonuclarini olusturma
becerisidir. Bu distinme sekli; bilgiyi ezberlemek veya
tekrarlamaktan ziyade bilginin nasil sunuldugunu
anlama, 6nyargilari tanimlama, alti dolu saglam yar-
gilarda bulunma ve ciktilar Gretmeyi kapsar. Elestirel
disinme, bireylerin bilincli kararlar almasini ve kar-
masik sorunlari ¢cdzmesini saglayan bilgiyi analiz etme,
dederlendirme ve sentezleme becerisini icerir.
Elestirel disinmenin 6zinl bazi temel bilesenler olus-
turur. Bu bilesenler Facione (1998) tarafindan ortaya
konmustur. Facione’ye gore temel elestirel diisinme
becerileri, “analiz etme, yorumlama, degderlendirme,
cikarim yapma, aciklama ve kendini diizenleme” ol-
mak Uzere alti temel bilesen olarak siralanmaktadir.
Elestirel disinmenin dneminden bahsedecek olursak;
daha iyi kararlar almaya yardimci olur. Elestirel disd-
nebildiginizde duygulardan, ényargilardan veya yanls
bilgilerden etkilenme olasiligimiz azalir. Farkl sece-
neklerin artilarini ve eksilerini tartabilir, buna dayana-

rak bilincli secimler yapabiliriz. Elestirel diisiinmenin
insana katkilarini distinecek olursak;

Elestirel dUsdnen kisi belirsizlikle basa cikabilir ve yet-
kin olmadigi alanlarin farkinda olmak ister. Bu kisiler,
gecerli kanitlar ve gecerli kanitlara dayal cevaplari
bekleyebilirler. Elestirel distnce disinsel bagimsizli-
gimizin kilitlerini acmak icin ihtiyacimiz olan anahtar-
lari bize sadlar.

Ayrica, elestirel
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dustinme sorunlari daha etkili bir sekilde c6zmenize yardimci olur. Ornegin; okulda bir proje Uretirken ya da
bir arabayi tamir ederken veya kisisel bir zorlukla bas edebilmek icin elestirel disinme becerilerine ihtiyacimiz
vardir. Elestirel distinme becerileri bir sorunun temel nedenini belirlememize ve yaratici ¢cdzimler gelistirme-
mize yardimci olabilir.

Elestirel disiinme becerilerini bolca okuyarak, farkli acilardan soru sorarak, refleksif distnerek, yeni fikirlere
hosgdrilli yaklasarak gelistirebiliriz. Bu sayede elestirel diistinme ginlik yasamimizin bir vazgecilmezi haline
dénUsecektir.

Elestirel diisinme becerilerini yasama uyarlamak icin;

GUNnluk yasamda elestirel distiinme becerilerini sirekli olarak uygulayin. Bir haber makalesi okurken, bir film
izlerken veya biriyle sohbet ederken, gérdikleriniz veya duyduklariniz hakkinda elestirel disiinmeye calisin.
Elestirel disiinme, hayatimizin her alaninda bize fayda sadlayabilecek yasam boyu slrecek bir beceridir. Eles-
tirel disiinme becerilerimizi gelistirmek icin zaman ayirarak daha bilgili, daha etkili sorun ¢ézicller ve daha
acik fikirli bireyler haline gelebiliriz. Sizlere elestirel diisinme becerilerini gelistirmek icin olusturdugumuz BiL
THINK Projemizden biraz bahsetmek istiyorum.

BiL THINK; 6grencilerimizde elestirel diisinme becerilerini gelistirmek icin olusturulmus bir projedir. Burada
amac; baska fikirlere saygili olup, belirli bir dizeyde goérUsleri analiz edip, bir teze antitez sunmaktir. Elesti-
rel disiinme becerilerini kazanan bir 6grenci ényargilardan siyrilip baska fikirlerin de dnemli oldugunu, bakis
acisinin dogrusal degil de farkli perspektiflerde olabilecegini kavrar.

Elestirel disinmenin akademik basariya ve sinav becerilerine katkisi yadsinamaz. Bu sayede égrenciler ana-
litik dastndp hizli karar verebilir. BIL THINK ayni zamanda bu kanada da destek olmaktadir. Ogrencilerin yo-
rumlama yetenegini hiz ile birlestirip, zamandan da tasarruf etmelerini saglar. Hem disinsel hem de pragma-
tik olarak kisinin gelisimine katki saglar. BiL THINK Projesiyle égrencilerin bu siirecte bolca kitap okumasi, olay
ve durumlara farkli acilardan bakmasi saglanir. Baska birinin bakis acisindan disiinmeyi denerseniz, elestirel
distiinmeniz daha da kolay olur. insanlarin fikirlerini dinlemek size farkli diisiince yapilarindaki alternatifleri de
degerlendirebilme firsati sunar. Bu da elestirel disiinme yeteneklerinizi gelistirmenize yardimci olur.

Ayse KIRCA
Rehber Ogretmen
BIL Kolejleri Lise Rehberlik Béliim Baskani
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Gencglerde ve Cocuk
Sporcularda Kaygi ve
Stresin Yonetilmesi

Stres sporcunun karsi karsiya kaldigi fiziksel, zihinsel
ve duygusal yik olarak kabul edilir. AzI karar, cogu
zarardir. Onemli olan sirec icinde stresi, yani spor-
cunun Kkarsi karsiya kaldigi yuka (zorlayici unsurlart)
ortadan kaldirmak dedil (ki bu imkansizdir), zaman
icinde her tarli strese(zorlanmalara) karsi sporcu-
nun teknik, fizik ve psikolojik olarak basa ¢cikma be-
cerilerini gelistirerek, onu her acidan gucli ve daya-
nikli yapmak olmalidir.
Yine de strese yol acan ve bunun sonucunda genc
sporcuda olusan kaygi, endise, korkulari azaltmak
veya basa cikilacak hale getirebilmek icin sdrecin
iyilestirilmesi &nemlidir. Bilinmelidir ki insan, bir sey-
den korktugunda degil, bir seyden haz aldiginda ge-
lisimi ve 6grenmesi strekli olacaktir.
Cocuklarda ve ergen yastaki sporcularda stres di-
zeyini saptamak icin cocugun bir yarisma éncesinde
nasil hissettigi gdzlenmelidir. Aileler bu gibi durum-
larda cocugun fizyolojik ve psikolojik durumundaki
dedisikliklerin gbzlemcisi olmahdir.
Ailelerin olumsuzluklardan ¢ok olumlu durumlarin
(zerinde durmasi ve ¢cocuda yarisma denen olgunun
sadece bir oyun, bir sire¢ oldugunu vurgulamasi
gerekmektedir. Bu baglamda 6zgtiven cocuklar icin
6nem kazanan bir durum haline gelmektedir. Bir ¢co-
cuk asagidaki gibi davranislar gosteriyorsa, nedeni
kaygl ve endise sonucu olusan dusik 6zglvenden
kaynaklanmaktadir:

e Hic denemeden bir isten kaciyorsa,

e Bir oyunu kaybetmeyi énlemek ya da kétl oy-
nadigini gizlemek icin hile yapiyor ya da yalan
soyllyorsa,

e Yetersizlik, basarisizlik ya da glcstzlik duygu-
larini gizlemek icin denetlemeye, baski kurmaya

ya da esnek davranmamaya baslamissa,

Ovgl ya da elestiriyi kabul etmede zorluk gdésteriyor-
sa,

Diger insanlarin dUslncelerine cok fazla ilgi gosteri-
yor ya da asiri duyarli ise ¢ocukta asiri kayginin ya-
rattigr 6zglven eksikliginden bahsedilebilir. Béyle bir
durumda ergenlerle deneyimi olan bir spor psikolo-
gunun goézetiminde calisma yapilmasi gerekir.

|

_Erkan BAYAR
BIL Egitim Kurumlari
Uygulamali Bilimler Koordinatorii
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Ebeveynler acisindan baktigimizda ¢ocuklarin yaptiklar isten zevk almasi,

kaygi ve endiselerin azaltilmasi i¢in: o

1. Ona 63renme yeteneklerine glivendiginizi sdyleyin, gosterin ve hissetti- f
rin. :

2. Cocugun yas ve kapasitesi dogrultusunda bir calisma plani yapilmasini
sadlayin ve beklentilerinizde gercekci olun. Aslinda sadece spor yapma-
sini saglayin ve hicbir sey beklemeyin; eder severse ¢cocugunuz zaten
basarili olacaktir. Aksi takdirde, cocuk eger zorlanirsa kisa bir middet
sonra sikilmaya baslayacak belki de yaptigi spordan soguyacaktir.

3. Her zaman cocuklarin basarilarini én plana c¢ikarin.

4. Yersiz baski olusturacak durumlar yaratmayin. Basarinin ¢ok olabilecedi durumlar yaratin.

5. Onlara en 6nemli seyin “caba ve denemek” oldugunu; cabalarindan ve gdésterdigi basaridan memnun oldu-
gunuzu acik bir sekilde sdyleyin.

6. Asla basarisizlik olmadiginin, her seyin bir deneme ve 6grenme slreci oldugunun altini ¢izin.

7. Spor haricinde yaptigi diger 6zel seyler icin onlar1 destekleyin.

8. Onlara sorumluluk ytkleyin. Karar verme sirecine onlari da katin ve onlara sorumluluk alma, kendi karar-
larini verme sansi taniyin.

9. Simdiye kadar neleri basardiklarini hatirlatin.

10. Soru sormalarini isteyin ve sizler de sorulara yonlendirme yapmadan, acik ve net yanitlar verin.

1. Asla cocugunuzu baska bir sporcu ile kiyaslamayin.

12. Performans dalgalanmalarinin normal oldugunu, hem ergen hem de sporcu olmanin kolay bir is olmadigini,
zaten spor yaparak muhtesem bir is yaptigini séyleyin ve bu séyleminizde samimi olun.

13. Yaptiklarinizi asla basina kakmayin.

14. Her tirlG sonucu kabul edin. Performansa gore degil, cabasini ve kendi en iyisini ne kadar yaptigini 6ne
cikarin.

15. Mutlu ve basarili olacak bir ekip kurun ve ortam saglayin.

16. Antrendri ile cocugun arasina girmeyin ve tarafsiz kalabilmeyi égrenin.

17. Her seyin spor olmadigini ama 6énemli bir is oldugunu, yasamda baska guzellikler de oldugunu hatirlatin
ve imkan sagdlayin.

18. 18-Her durumda onlari kosulsuz sevin ve DINLEYIN...
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