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Degerli Okuyucularimiz,

2023/2024 egitim-6gretim yilinin
son sayisi olan 5. sayimizda BiL PDR
dergimiz ile sizlerle bulugsmanin
mutlulugunu yasiyoruz. Her sayida
oldugu gibi, bu sayida da faydal
icerikler sunmak igin ¢ok ¢alistik.

Bu sayimizda, “Yaz Dénemi”
temasiyla birbirinden énemli

ve etkileyici konularda icerikler
hazirladik. Cocuklarimizin geligsim
ddénemlerine gére yaz dénemini
nasil gegirebilecekleri hakkinda
kapsamli yazilarimiza yer verdik. “Yaz
Dénemi” ézel sayimizi okurken, sinav
grubu olacak 6grencilerimizin nelere
intiyaclari oldugui ile ilgili ipuclari,
ailelerine tavsiyeler konularinda da
yazilarimizi bulacaksiniz.

Siz degerli velilerimize bu zengin
iceriklerle ulasgirken, BiL PDR olarak
misyonumuz dogrultusunda, egitim ve
rehberlik alanindaki bilgiyi paylagsmak
ve topluma katki saglamak adina
dergi calismalarimizi 2024/2025
egitim-égretim yilinda 6.sayimiz ile
surdudrmekte kararlhyiz.

Gelecek egitim-6gretim yilinda
yeniden bir arada olmak dilegiyle,
iyi okumalar dileriz.

filzer

BIL EQitim Kurumlari Genel MUdurlagu
Rehberlik ve Kariyer Merkezi Koordinatéru
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Egitim Girigsimcisi

Degerli Velilerimiz, Sevgili Ogrencilerimiz,
Kiymetli C")Qretmenlerimiz,

Egitici, 6gretici, verimli, 6grenirken eglendigimiz,
etkinliklerle cok yénlu gelistigimiz bir yilin daha sonuna
geldik. Ogrencilerimizi tum yil gésterdikleri gcaba,
harcadiklar emek ve elde ettikleri basarilar icin kutlar,
velilerimize verdikleri destek icin, 6gretmenlerimize
gosterdikleri Gstun basarilar igin tesekkur ederiz.
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Basar'lnlz Konussun

* BASARINIZ
KONUSSUN

BIL’DE BASARI BIR KULTURDUR!

BiL Kolejinde dégrencilerimizin kendini ifade etmekten
gurur duymalarina firsatlar yaratiyoruz.

BiL REHBERLIK ve KARIYER MERKEZI

BiL KOLEJi

Diinya Inovasyon Okulu
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BiL Egitim Kurumlari Genel MuduirU

Degerli égrencilerimiz, Kiymetli Velilerimiz,
Sevgili Ogretmenlerimiz,

Basarili bir Eitim Ogretim yilini daha huzur ve glven
icerisinde sona erdirmenin mutlulugunu yasiyoruz. Her egitim
6gretim yilinda oldugu gibi bu sene de okul yéneticilerimiz,
6gretmenlerimiz, velilerimiz, 6grencilerimizin yarinlara daha iyi,
daha bilgili, daha donanimii hazirlanmalari icin ellerinden gelen
gayret ve fedakarhgr gosterdiler.

Tum okul yéneticilerimize, gok degerli 6gretmenlerimize ve
kiymetli 6grencilerimize egitimin yUkselen ivmesine verdikleri
Ozverili katkidan dolayi tesekkur ediyor, iyi tatiller diliyorum.




Gecm
EQItim

Oyun, insanlk tarihindeki en eski ve evrensel etkin-
liklerden biri olarak karsimiza cikar. Andreas Flitner’in
1977 yilinda belirttigi gibi; oyunun varligi tim zaman-
larda ve kuiltlrlerde dylesine belirgin bir olgu haline
gelmistir ki, insanlar bu etkinligi daima énemsemistir.
Eski Misir’in ilk resimlerinde dahi oyunun izlerine rast-
lanir. Bu resimlerde ¢ocuklar dans eder, ziplar, birbiri-
nin Uzerinden atlar, glresir ve hatta maskeler takarak
tivatro oyunlari sergiler. Sanayi devrimi 6ncesinde
toplumda cocuklarin yetiskinlerin oyunlarina katilimi,
onlarin sosyal ve kiltlrel hayata entegrasyonunun bir
parcasiydi. Ancak sanayi devrimi ile bu birlikte oyun
kaltard degisim gosterdi ve modern pedagoji ile cocuk
oyunlarinin teorisi ve arastirmasi yeni bir boyut kazan-
dr.

GUndmuzde ise oyun, siklikla yalnizca cocuklara 6zgi
bir aktivite olarak goértlmekte, codunlukla egitim ve
gelisimden ziyade bir eglence bicimi olarak algilan-
maktadir. Oysa oyun; cocuklarin sosyal, bilissel ve fizik-
sel becerilerini gelistiren, onlara hayatta karsilasacak-
lar1 zorluklarla basa cikma yetisi kazandiran temel bir
6grenme aracidir. 2005 yilinda Berlin’de dizenlenen
Uluslararasi Oyun Dernegdi’nin (IPA) 16. Dinya Kong-
resi’nde de vurgulandigi Gzere, oyun sadece bir zaman
gecirme araci degil, cocuklarin hayati 6grendigi, sosyal
beceriler edindigi ve yaraticiliklarini gelistirdigi bir su-
rectir.

Oyunun dilimizdeki genis yelpazesi ve ginlik hayatta

' On ve gocu: .
sten Gunumuze
N Temel Tasl

sikca karsilastigimiz deyimlerde yer almasi, toplumsal
yasamin bircok yoniyle ic ice gecmis oldugunu gos-
terir. “Her seyi riske atmak”, “atesle oynamak” veya
“oyun bitti” gibi ifadeler, oyunun sadece cocuklara
6zgl bir aktivite olmadigini, ayni zamanda yetiskinle-
rin de yasamlarinda énemli bir yer tuttugunu ve haya-
tin kendisiyle 6zdeslesebilecek bir metafor oldugunu
ortaya koyar.

Oyun cocuklar icin sadece bir eglence kaynagi dedil,
aynl zamanda onlarin diinya hakkinda bilgi edindikleri,
sosyal iliskiler kurduklari ve kimliklerini gelistirdikleri
bir aractir. Jan van Gils, Horst Kéhler, Edelgard Bul-
mahn, Renate Schmidt ve Klaus Wowereit gibi ala-
ninda uzman Kkisilerin vurguladigi gibi, cocuklar icin
oyun hayatin kendisini 6grendikleri, duygularini ifade
ettikleri ve cevrelerini aktif bir sekilde sekillendirdikleri
benzersiz bir firsattir. Bu nedenle, cocuklarin oyun oy-
namalari sadece bir hak degil, ayni zamanda onlarin
saglikli bir sekilde gelisimlerinin desteklenmesi icin bir
zorunluluktur.

Sonugc olarak; oyun ve cocuk kavramlarinin birbirinden
ayri distntlemez bir batinlik olusturdugunu ve bu
etkinligin cocuklarin editimi ve gelisimi icin vazgecil-
mez bir ara¢c oldugunu unutmamak gerekir. Toplum
olarak cocuklarin oyun oynamalarini desteklemek ve
onlara bu konuda yeterli alan ve zaman saglamak ge-
lecek nesillerin daha saglikli, yaratici ve sosyal bireyler
olarak yetismelerini saglamanin anahtaridir.
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Ebeveyn ve Cocuk Arasinda Oyunun Onemi: Kopriiler Kurmak

Ebeveyn ve cocuk arasindaki iliski cocugun gelisiminde hayati bir rol oynar. Bu iliskinin saglkl bir sekilde ge-
lismesinde oyun, adeta bir képri goérevi gorir. Oyun ebeveynlerin cocuklariyla derinlemesine bag kurmasini,
onlarin diinyasini anlamasini ve cocuklarin sosyal, bilissel ve duygusal becerilerini desteklemesini saglayan essiz
bir aractir.

®@ 0 0 & o

Duygusal Bag Kurma

Ebeveyn ile cocuk arasinda oynanan oyunlar, gliven temelli bir bag olusturmanin en dogal yollarindan
biridir. Birlikte gecirilen oyun zamani, cocuga degderli oldugunu ve sevildigini hissettirir. Bu, cocugun 6zgu-
veninin gelisimi icin temel bir tas olusturur. Ebeveynlerin cocuklariyla oynadidi oyunlar sirasinda goster-
dikleri empati ve anlayis, cocugun duygusal zekasinin gelisimine katkida bulunur.

Sosyal Becerilerin Gelistirilmesi

Oyun, cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmeleri icin mikemmel bir firsattir. Sirayla oynamak, paylas-
mak ve is birligi yapmak gibi beceriler ebeveyn ve cocuk arasindaki oyunlar sirasinda dogal bir sekilde
6grenilir. Bu tir etkilesimler cocugun empati, sabir ve iletisim gibi sosyal becerilerini gelistirirken, ayni
zamanda cocuga topluluk icinde nasil hareket edecegini de 6gretir.

Bilissel Gelisim

Ebeveyn ve cocuk arasindaki oyun cocugun problem ¢6zme, karar verme ve kritik distiinme gibi bilissel
becerilerini gelistirir. Oyun sirasinda cocuklar deneme yanilma yoluyla 6éJdrenirler ve bu slrecte yarati-
ciliklarint kullanirlar. Ebeveynler cocuklarina yeni kavramlar sunarak ve onlarla zihinsel olarak meydan
okuyan oyunlar oynayarak, onlarin bilissel gelisimini destekleyebilirler.

Fiziksel Gelisim ve Saglk

Oyun, cocuklarin fiziksel gelisimi icin de dnemlidir. Kosmak, ziplamak, tirmanmak gibi aktiviteler motor
becerilerin yani sira, cocuklarin fiziksel sagligini da destekler. Ebeveyn ve cocuk arasindaki aktif oyunlar,
cocuklarin enerjilerini olumlu bir sekilde kullanmalarini saglar ve saglikl yasam aliskanliklarinin temellerini
atar.

Hayal Giiciiniin ve Yaraticiligin Tesvik Edilmesi

Oyun, cocuklarin hayal glclerini ve yaraticiliklarini serbest birakmalari icin bir alan saglar. Ebeveynlerle
birlikte yapilan rol yapma oyunlari veya yaratici sanat ve el isi aktiviteleri, cocuklarin kendilerini ifade
etmelerine ve distncelerini gelistirmelerine yardimci olur. Bu tilr etkinlikler, cocuklarin 6zgin distinme
yeteneklerini gelistirir ve onlari gelecekteki yaratici ¢oziimlemelere yénlendirir.

Sonug olarak; oyun ve cocuk kavramlarinin birbirinden ayri distnu-
lemez bir bitinlik olusturdugunu, bu etkinligin cocuklarin egitimi ve
gelisimi icin vazgecilmez bir ara¢c oldugunu unutmamak gerekir. Top-
lum olarak cocuklarin oyun oynamalarini desteklemek ve onlara bu ko-
nuda yeterli alan ve zaman saglamak gelecek nesillerin daha saglikli,
yaratici ve sosyal bireyler olarak yetismelerini saglamanin anahtaridir.
Ebeveyn ve cocuk arasindaki oyun sadece eglenceli bir aktivite olma-
nin 6tesinde, cocugun saglikli gelisimi icin kritik bir &neme sahiptir. Bu
etkilesimler cocuklarin duygusal, sosyal, bilissel ve fiziksel becerileri-
ni gelistiren, onlara diinyayi kesfetme ve anlama firsati veren degerli
anlardir. Ebeveynler olarak cocuklarimizla kaliteli zaman gecirmek ve
onlarla oyun oynamak onlarin mutlu, saglikli ve basarili bireyler olarak
blytmelerine katkida bulunmanin en etkili yollarindan biridir.

Hacer Avci
Psikolog
Beykent BIL Cocuk Universitesi Anaokulu
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YAZ TATiLiNDE 3-6 YAS

ARASI COCUKLAR iLE

Egitim 6gretim yilinin sonuna
geldik. Cocuklarimiz egitim
sUrecinde oldukca yoruldular
ve uzun bir tatil slrecine gire-
cekler. Tatilde ne yapmaliyiz?
Nasil daha verimli vakit geci-
rebiliriz? Sorularinin  cevabi
bircok ebeveynin merak ettigi
konulardan biridir. Ozellikle
cocuklarin yaz tatil sdrecini
belirlerken onlarin yas dénem-
lerine dikkat etmemiz gereki-
yor. CUnkU farkli yas gruplari
icin farkh stratejiler ve dizen-
lemeler yapmak cocuklarimi-
zin yaz tatilinden maksimum
verim almalarini saglayacaktir.
O zaman cocuklarimiz ile yaz
déneminde neler yapabiliriz
soyle bir bakalim;

Birlikte vakit gecirin;

Ik ve en énemli maddemizden
biri birlikte ailecek gecirecegi-
niz vakittir. Calisan anne ve ba-
balarimizin yil icerisinde kendi
is yogunluklarindan kaynakli
eksik kalan alanlari tamamla-
malari icin yaz dénemi ¢ok iyi
bir firsattir. Disarida vakit ge-
cirmesi, sevdigi bir sporu ya
da sevdigi bir etkinligi yapma-

NELER YAPILABILIR

YAZ REHBERIM

si cocuk icin ne kadar dnem-
liyse ailesiyle vakit gecirmesi
de o derece dnemlidir. CUnkl
her cocuk sevgiye ve ilgiye ih-
tiyac duyar, bu slrecte ailecek
gecirilen bir saatin bile dnemi
cok fazladir. Birlikte kitap oku-
yabilir, etkinlik yapabilir ya da
film izleyebilirsiniz. Ardindan
okudugunuz kitabi veya filmi
bir sohbet esliginde degerlen-
direbilirsiniz.

Tarihi ve kiiltiirel mekanlan
ziyaret edin;

Cocuklarla yaz tatili planlari
yaparken sadece kendi istek-
lerinizi degil, onlarin da is-
teklerini dikkate alin. Bu tarz
yaklasimlarin ~ cocuklarinizla
iletisiminizi gUclendirecegin-
den emin olabilirsiniz. Okul
déneminde yapmak isteyip de
zamansizliktan  ertelediginiz
eglenceli aktiviteleri yapabilir-
siniz. Ozellikle yasi kiicUk co-
cuklar icin su altr aktiviteleri ve
hayvanat bahcelerini gezmek
cok keyifli olacaktir. Onlar icin
olusturulan oyun ve yasam
alanlari ise farkli deneyimler
kazanmalarini saglayabilir,

10

yasitlari ile eglenerek sosyal-
lesme imkani bulabilecekleri
tema parklar, canl muzeler ve
minyatlr sehirler cocuklarla
etkinlik programina dahil edi-
lebilecek secenekler arasinda-
dir.

Topraga dokunmasina

firsat verin;

Toprakla mesgul olmak cocuk-
larin gelisimi icin ¢cok énemli-
dir. Onlari daha sakin, huzurlu
ve cevreye karsi daha duyarl
yapar. Cinkl ¢cocugun bir bit-
ki ekmesi ve ona su vermesi
onun sorumluluk duygusu-
nu gelistirdigi gibi, yasami ve
dinyay! tanimasini da sagla-
yacaktir.

ilgi alanlarini gelistirmesi
icin ona imkan verin;

Yaz tatili cocuklarin sevdigi
bir sporu ya da aktiviteyi ger-
ceklestirebilmeleri icin cok iyi
bir firsattir. Bu sUrecte bir spor
ya da aktiviteyle ugrasmak
onun hem duygusal gelisimi-
ni hem de fiziksel gelisimini
saglama acisindan oldukca
dnemlidir. Tabii cocugunuzun
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halihazirda yaptidi bir spor var-
sa onun da gelistirilmesi icin bu
konuda ona destek olabilirsiniz.
Cocugun spor ve sanatla ugras-
mas! onu daha iyi ve dingin bir
duruma getirebilir.

Teknoloji kullanimini
sinirlandirin;

3-6 yas grubundaki cocuklar ta-
til strecinde ebeveyn esliginde
teknolojik aletleri kullanabilirler.
izlenecek olan video ve cizgi
filmlerin egitici nitelikte olmasi
tercih edilmelidir. Video ve cizgi
filmlerin 6nceden ebeveyn tara-
findan izlenmis ve onaylanmis
olmasi teknoloji kullanimini daha
glvenli kilacaktir. Bu yas gru-
bundaki cocuklarimiz icin ekran
sUresi 30 dakika olmakla bera-
ber, bir saati asmamaya dikkat
edilmelidir. CUnkU telafisi mim-
kiin olmayan sonuclarla karsila-
silabilir; gdrme problemi, dikkat
problemi, internet badimliligi
olasi sonuclardandir. En édnemlisi

de, cocuklarin kendine ait tablet
ve telefonu olmamalidir.

Yemek ve uyku diizenine
dikkat edin;

Cocugun uyku dizenine ayni ru-
tinle devam etmesi ¢cok énemli-
dir. Cinki bir cocugun fiziksel ve
psikolojik saghgi ne kadar 6nem-
liyse, biyolojik rutininin bozul-
mamasl da o derece dnemlidir.
Cocuk erken kalktiginda aslinda
erken kalkmanin sadece okul icin
dedil, kaliteli yasam icin ihtiyac
oldugunu &grenir. Bu surecte co-
cuklarinizi fastfood, gazli icecek-
ler, asir yagh, gida boyali Urln-
lerden uzak tutmali ya da bunlari
en aza indirgemelisiniz.

Akrabalarla iliskilerini
giiclendirin;

Cocuklarinizin akrabalari ya da
buytkleriyle yaptigi sohbetler
onlarin kalttrel degerlerini arti-
racaktir. Akrabalari ile gecirdigi
vakitlerin sonucunda cocuk, bir-

l
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lik ve beraberligin dnemini anla-
yacaktir. Aile ziyaretleri sirasinda
cocuklar farkh ktlttrlerle ve in-
sanlarla karsilasma firsatini elde
ederler. Bu sayede sosyal ve ile-
tisim becerileri gelisir.

Oyun oynamalari i¢in alan
yaratin;

Oyun, cocugun duygularini yan-
sittigr en 6nemli araclardan biri-
dir. Yaz tatili strecinde cocugu-
nuzun bol bol oyun oynamasina
imkan saglayin. Arkadaslariyla
oyun oynarken iyi bir gdzlemci
olarak ¢ocugunuzu yargilama-
dan, elestirmeden izleyin. Co-
cugun neler hissettigini, hangi
duygulari yasadigini ve aslinda
ne sdylemek istedigini anlamaya
calisin. Fark ettiginiz olumsuz bir
duygu ya da olumlu bir duygu
varsa, onu daha rahat ifade et-
mesi icin ortam saglayin.

Gillsah isBiYAR
Psikolog
Van Parmakizi Anaokulu
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YAZ TATILI NASIL
DEGERLENDIRILIR?

Degerli Anne Baba ve Sevgili Cocuklar,

Tatil, cocuk icin bos gecirilen bir stre degil, yeni seyler 6grenmek icin iyi bir firsat olmalidir.
Cocugun zihinsel aktivitelerinin gelismesi, bilgi birikimi ve donaniminin artmasinda ise dogal
merakin énemli bir yeri vardir.

Dogal merak; dikkat, karar verme, inisiyatif kullanma, dirtl kontroll gibi zihinsel faaliyetlerden
biridir. Kisinin dogal meraki uygun cevre ve editim sartlariyla paralel gelismektedir. Yaz mevsi-
minde dogadaki degisim nese ve canllik icinde oldugundan hayatimizda dnemli bir yeri vardir.
Cocugun dogal merakinin ortaya ¢cikmasi icin énce ona “neden”, “nicin” sorularini sormasi ve
bu sorularin cevaplarini arastirmasinin dgretilmesi gerekir. Bu durum coklu zeka tlrlerinden
“Doga Zekas!” nin gelismesine de katki saglayacaktir.

Yaz tatili boyunca cocugunuzun bilgisayar ve televizyon basinda zaman gecirmesi yerine, onun
sorumluluk bilincini ve girisimci ruhunu gelistirecek aktiviteler planlayabilirsiniz.

Cocugunuzla yapacadiniz bir tatil programi ihtiyac hissettigi derslere yeniden bakmayi, kitap
okumayli, oyun, eglence, gezi gibi etkinlikleri icermelidir. Bunun icin sizlere yardimci olacagini
dastindigium cesitli etkinlik dnerilerini derledim.

1. Doga ve Acik Hava Aktiviteleri

Kamp Gezileri: Birkac geceyi milli parkta veya yerel bir kamp
alaninda kamp yaparak gecirin. YUrUyUs, balik tutma ve yildiz
izleme gibi aktivitelere katilin.

Plaj Tatili: Kumdan kale insa etmenin, ylzmenin ve plaj oyun-
larinin tadini ¢ikarin. Cocuklara uygun, sig ve sakin sulari olan
yerleri secin.

Doga Parkurlari: Yerel parkurlari ve doga rezervlerini kesfe-
din. Yerel bitki 6rttst ve hayvanlar hakkinda editici bilgiler
sunan, ¢cocuklara uygun parkurlari arayin.
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2. Egitici Maceralar

Bilim Miizeleri ve Planetaryumlar: Cocuklarin bilimle eglenceli ve

uygulamali bir sekilde etkilesime girebilecedi sergileri ziyaret edin. ‘
Tarihi Yerler: Yerel veya bolgesel tarihi yerleri kesfedin. Pek ¢cok
site, tarih hakkinda 6grenmeyi heyecan verici hale getiren, cocuk
dostu turlar ve aktiviteler sunmaktadir.

Hayvanat Bahgesi veya Akvaryum Ziyaretleri: Hayvanat bahce-
sinde veya akvaryumda bir gin gecirin. Cocuklara yonelik 6zel yaz
programlarina veya kamera arkasi turlarina bakin.

3. Yaratici ve Sanatsal Faaliyetler

Sanat ve El Sanatlari Atdlyeleri: Sanat ve el sanatlarina odaklanan kisa su-
reli atdlyelere veya yaz kamplarina kaydolun. Bunlar resim ve ¢comlekcilik,
el sanatlari vb. olabilir.

Tiyatro ve Miizik Kamplari: Drama, dans veya muzik dersleri sunan, genel-
likle aileniz ve arkadaslarinizla birlikte edlenceli performansla sonuclanan
kamplara katilin.

4. Macera Parklari ve Eglence Parklari

Tema Parklari: Kiclik cocuklara uygun oyuncaklar ve atraksiyonlarin ’ /
bulundugu bir tema parkinda bir gin gecirin. Pek ¢cok parkta bu yas Nememth

grubu icin 6zel olarak tasarlanmis aile dostu bélimler bulunmaktadir.

Macera Parklarn: Zip-astarli, engelli parkurlu ve tirmanma duvarli h

parklarl arayin ve bunlarin yasa uygun ve givenli oldugundan emin é’
olun. 1'

5. Spor ve Fiziksel Aktiviteler

Spor Kamplari: Bircok yerel spor kullbU cocuklar
icin futbol, basketbol, yizme ve jimnastik dahil
yaz kamplari sunmaktadir.

Bisiklet Gezileri: GUvenli, manzarali parkurlarda
ailece bisiklet stirmeyi planlayin. Ailece piknik ya-

pin.
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6. Kultlrel Deneyimler

Yerel Festivaller: Yerel kilttrel festivallere ve fuarlara katilin. Bunlarda ge-
nellikle cocuk dostu aktiviteler, performanslar ve yemekler bulunur.
Kutiiphane Programlari: Bircok kuttUphane, hikaye anlatma oturumlari ve
temali aktiviteler de dahil olmak Gzere cocuklara ydnelik yaz okuma prog-
ramlari ve etkinlikleri sunar.

e |

7. Konaklamalar ve Yerel Kesifler

Sehir Turlarn: Kendi sehrinizde turist olun. Henlz kesfetmediginiz
yerel simge yapilari, mdzeleri ve parklari ziyaret edin.

Kendin Yap Arka Bahce Eglencesi: Arka bahcede kamp yapmak
icin bir cadir kurun, su balonu savaslari yapin veya engelli parkur
olusturun.

8. Evde Egitici ve Eglenceli

Bilim Deneyleri: Evde ginlik malzemeleri kullanarak basit bi-

lim deneyleri yapin. ‘
Bahcecilik Projeleri: Birlikte klctk bir bahce olusturmaya U
baslayin. Boylelikle cocugunuz bitki yasami hakkinda bilgi N ,-/
edinebilir ve bitkilerinin blyUmesini izlemenin tadini ¢ikara-

bilir.

Ebeveynler Icin SAGLIKLI
KITAP ONERISI GOGUK

T
MAUREEN HEALY

Guzel anilar biriktireceginiz,
mutlu bir tatil dilerim.

Elif ALBAYRAK
Rehber Ogretmen
Van BIL Koleji
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Yaz Tatili Geldi

Peki Velilerimizin

llkokul Ogrencilerine

Yaklagimi Nasil
Olmalidir?

Yaz tatili, okul déneminin yogun temposundan
cikan ilkokul dgrencileri icin hem dinlenme hem
de gelisim firsatlari sunan énemli bir dénemdir.
Veliler olarak, cocuklarimizin yaz tatilini en ve-
rimli sekilde degerlendirmeleri icin onlara reh-
berlik etmek blyUk 6nem tasir. Peki, bu dénem-
de nasil bir yaklasim sergilemeliyiz?

Tatili, tatil gibi yasamak gerekiyor. Cocuklarimi-
zin yil boyunca gbsterdikleri cabayl géz dnlnde
bulundurarak, onlarin dinlenmesine ve edlenme-
sine olanak tanimaliyiz. Onlari tamamen serbest
birakmak yerine, dinlenmeyi ve eglenceyi den-
geli bir sekilde programlamaliyiz. Oyun oyna-
mak, cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi icin
son derece dnemlidir. Serbest zaman gecirerek
onlarin kendi ilgi alanlarini kesfetmelerine firsat
tanimaliyiz.

15

Her ne kadar yaz tatili bir rahatlama dénemi olsa
da, belirli rutinler cocuklarimizin disiplini koru-
malarina yardimci olur. Uyku, yemek ve etkin-
lik saatlerini belirlemek yararli olabilir. Ozellikle
uyku dizeninin korunmasi, hem fiziksel hem de
zihinsel saglik acisindan 6nemlidir. DUzenli bir
uyku, cocuklarin enerji seviyelerini ve genel ruh
hallerini olumlu yénde etkiler.

Okuma aliskanhgini strdtrebilmeleri icin cocuk-
larimizi yaz tatilinde de kitap okumaya tesvik et-
meliyiz. Yaslarina uygun kitaplar secerek, birlikte
okuma saatleri diizenlemek bu aliskanligi pekis-
tirir. Ayrica bulmacalar, zeka oyunlari, egitici vi-
deolar ve bilimsel deneyler gibi aktivitelerle ¢o-
cuklarimizin 6grenme slrecini destekleyebiliriz.
Bu tur aktiviteler, onlarin hem egdlenmesini hem
de yeni bilgiler edinmesini saglar.
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Yaz tatili, aile baglarini giclendirmek icin harika
bir firsattir. Ailece yapilacak etkinlikler, cocuklarin
kendilerini glivende hissetmelerine yardimci olur.
Piknikler, yurayuUsler, bisiklet turlari gibi aktivite-
ler planlayarak birlikte keyifli zaman gecirebiliriz.
Ayrica, cocuklari yaslarina uygun ev islerine dahil
etmek onlara sorumluluk duygusu kazandirirken
birlikte vakit gecirmek icin de iyi bir firsattir.

Cocuklarimizin sosyal becerilerini gelistirmele-
ri icin arkadaslariyla bulusmalarina ve oynama-
larina imkan tanimaliyiz. Sosyal etkinlikler, yaz
kamplari, spor kulUpleri veya sanat atolyeleri gibi
faaliyetlere katilmalarini tesvik etmeliyiz. Bu tir
etkinlikler, onlarin hem yeni arkadasliklar kurma-
larini hem de cesitli beceriler gelistirmelerini sag-
lar.

Teknolojik cihazlar ve ekran suresi konusunda
belirli sinirlar koymak dnemlidir. Teknoloji kullani-
mini tamamen yasaklamak yerine, cocuklarimizi
egitici ve yararli iceriklere yénlendirmeliyiz. inter-
net Gzerinde birlikte glvenli ve egitici aktiviteler
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kesfetmek bu konuda onlara rehberlik edebilir.
Cocuklarimizin ilgi duydugu alanlarda gelisimle-
rini desteklemek, ézglvenlerini artirir. Mazik, re-
sim, spor gibi alanlarda kurslara veya atolyelere
katilmalarina imkan tanimaliyiz. Bu tir etkinlikler,
onlarin hem keyif alarak vakit gecirmelerini hem
de yeteneklerini gelistirmelerini saglar.

Veliler olarak, cocuklarimizin yaz tatilini denge-
li ve verimli bir sekilde gecirmelerine yardimci
olmaliyiz. Dinlenme ve eglenceye yeterli zaman
ayirirken, editici ve sosyal aktivitelerle onlarin
gelisimini desteklemeliyiz. Boylece cocuklarimiz
hem keyifli hem de verimli bir tatil gecirerek yeni
egitim dénemine daha hazirlikli baslayacaklardir.
Unutmayalim ki yaz tatili sadece bir dinlenme
ddénemi degil, ayni zamanda cocuklarimizin geli-
simini desteklemek icin bir firsattir.

Mehmet Sait CABUK
Rehber Ogretmen & Psikolojik Danisman
Diyarbakir BiL Koleji
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Etkili ve Hizli Okuma Qall§malar%
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12.siniflar
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7.SINIF
VELILERINE
YAZ |
TAVSIYELERI

8. sinif 6grencileri yogun bir calisma temposundalar ve sinav strecini tamamlamak Uzereler. Artik 7.
sinif 6grencileri icin LGS 6Jrencisi diyebiliriz. Yaz tatilini nasil degerlendirelim? Neleri yazin halletme-
miz gerekir? Cocugumu dershaneye géndermeli miyim? Ozel ders aldirmali miyim? gibi sorulari simdi
7. sinif velilerimiz sormaya basladilar. Ben de bu yazimda LGS égrencisi olma motivasyonuna yavas
yavas giren dgrenci ve velilerimize bazi tavsiyelerde bulunmak isterim.

LGS’ ye calismak uzun ve zor bir slrectir. Acele etmeden, sabirli ve bilin¢li bir sekilde
calismak gerekir. Bu slUrecte gerekli beceri ve disipline sahip olmak; duygulari dogru
yoénetmek cok dnemlidir. LGS’de yer alan beceri temelli sorulari ¢c6zmek icin bazi bece-
rilere sahip olmak sart. Bu beceriler;

* Calisma disiplini

* Kendini tanima

* Soruyu dogru okuma ve anlama

* Analitik dasiinme

+ islem yapma

« Sabirli olma ve pes etmeme

* Zihinsel ceviklik
7. sinifin yaz tatili tim bu becerileri kazanmak icin bir firsattir. Bu nedenle; hemen si-
nava hazirlanmaya baslamak, sinav konularini erkenden bitirmek, bol bol test ¢cé6zmek
yerine bu becerileri kazanmaya ydnelik calismalar cocuklariniza ¢cok daha fazla katki
saglayacaktir.

Bu becerileri kazanmanin en glzel yolu kitap okumaktir. Mantik muhakeme sorulari
bircok matematik dehasini bile zorlamakta, okudugunu anlamayan ezberci sistem artik
basariyl getirememektedir.

Onemli olan bir baslangi¢c noktasi yakalamak. Eger cocugunuz bir kitap okumaya bas-
ladiginda o kitap uzun sire elinde kaliyor, bitiremiyorsa bir bitis tarihi belirlemesi glzel
olabilir. Okuma, okudugunu anlama LGS’ nin ¢cok énemli bir kismini olusturuyor. Bu
ylUzden eger cocugun kitap okuma aliskanhgi yoksa, bu yaz bu aliskanhgi gelistirmek
icin mtkemmel bir zaman dilimi.
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HenlUz calismalara baslamayan, ancak 6zellikle bu strece baslamak icin sabirsizlanan
égrenciler icin en buyUk tavsiyem, éncelikle bir hedef belirlemeleri. Bulundugunuz bol-

Vi
\ gedeki nitelikli okullar hangileri, yakin ¢cevrenizde bu okullarda okuyan tanidiklariniz var
Y g mi? Lisede okumak ne demek? Neden iyi bir lisede okumalisiniz? Su an sinava hazirlan-
\, makta olanlar nicin stresliler? Cok calisanlari veya hi¢ calismayanlari gdézlemlediginde

sen hangisi olmak istiyorsun, ya da sen su an hangisisin? vb. sorularin cevaplarini en
azindan sorgulamaya baslamalilar.

Sinav konularinin 8. sinif konulari oldugu bilinmeli, ancak konularin sarmal, yani bir 6n-
ceki yillarin mufredatlariyla iliskili oldugu unutmamalidir. Bu yUzden yapilacak en gizel
sey; 7. sinifin kazanimlarini en iyi sekilde 6grenmek, en azindan bir calisma temposu
standardi olusturmaktir. Bu ytzden, eger 7. sinif konulari icerisinde 6zellikle tam kavra-
namayan yerler varsa yaz tatilinin bir kismi bu konulara ayrilabilir.

Su da unutulmamalidir ki, yaz tatili 8. sinifa gecenler icin yodun bir tempodan énceki
N son uzun dinlenmedir. Yaz tatilinde yogdun tempoya hazir olmak icin bol bol dinlenme-
<l N li, keyif alinacak aktiviteler yapmalidir. Yazi LGS 6drencisi olarak gecirmek yerine, LGS
% Vi sUrecine gecis asamasi olarak degerlendirmek daha dogru olacaktir. Veliler bu konuda
\» endise etmemelidir.

AN Dershane, 6zel ders, egitim kocu, bireysel calisma ydntemlerinden hangisinin daha ya-
/ rarli olacadi siklikla soruluyor. Anahtar ilke: Herkes icin gecerli dogrular yoktur. Cocugu-
\ 7 nuza uygun olani bulmalsiniz.

~ \.  Tum destek olma

/< ydéntemlerinin ken-

\ 7" dine gore avantaj
ve dezavantajlari
vardir. Sadece kendi-
nizi rahatlatmak icin
sececegdiniz ydontem
cocugunuza fayda
saglamayabilir. Co-
cugunuzun ihtiyacini \
dogru belirlemek, AN
sizinicin ilk adim Al
olmalidir. ~.

Beste KABADAYI
Psikolojik Danisman ve
Rehber Ogretmen
Bahcelievler BiL Koleji
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YAZ TATILINDE
ERGEN EBEVEYNI

OLMAK

Ergenlik dénemi, cocuklarin kimliklerini kesfet-
me, bagimsizliklarini kazanma ve kisisel sinirla-
rint belirleme surecidir. Bu dénemde ebeveynler,
cocuklariyla olan iliskilerini yeniden tanimlamak
ve denge kurmak zorunda kalir. Tatil dénemleri,
ergen ebeveynleri icin bu slrecin hem zorlu hem
de keyifli ydnlerini ortaya cikarabilir.

Tatilde ergen ebeveyn olmak, dncelikle sabir ve
anlayis gerektirir. Ergenlik, duygusal dalgalan-
malarin ve kimlik arayislarinin yogun oldugu bir
dénemdir. Ebeveynler, cocuklarinin bu slrecte
kendi bireyselliklerini ifade etme isteklerini anla-
mali ve desteklemelidir. Tatiller ergenlerin glnlik
rutinin disinda, kendilerini kesfetmeleri ve yeni
deneyimler yasamalari icin bir firsat sunar. Bu
nedenle ebeveynler, tatil planlarini yaparken er-
gen cocuklarinin ilgi alanlarini ve ihtiyaclarini g6z
éntnde bulundurmalidir.

Ebeveynlerin tatilde dikkat etmeleri gereken
6nemlibir nokta da, ergen cocuklariylaaralarinda-
ki iletisimin kalitesidir. Ergenler, bagimsizliklarini
vurgulamak icin ebeveynlerinden uzaklasabilirler.
Ancak bu, iletisimin tamamen kesilmesi gerekti-

gi anlami-
na gelmez.
Acik, dU-
rist ve empatik bir iletisim ebeveynlerin ergen
cocuklariyla saghkh bir iliski kurmalarini saglar.
Tatiller, birlikte gecirilen zamanin artmasi nede-
niyle bu iletisimin glclenmesi icin ideal bir firsat
sunar.

Tatillerde ortak aktiviteler planlamak, ebeveyn-er-
gen iliskisini gticlendirebilir. Spor, doga yurtyus-
leri, kUltUrel geziler gibi etkinlikler birlikte kaliteli
zaman gecirmenin yollaridir. Bu aktiviteler, ayni
zamanda ergenlerin ilgi alanlarini kesfetmelerine
ve yeteneklerini gelistirmelerine de yardimci ola-
bilir. Ebeveynler, bu slUrecte destekleyici ve tesvik
edici bir rol Gstlenmelidir.

Ancak ergenlerin de bireysel alan ve zaman ihti-
yaclari oldugunu unutmamak dnemlidir. Ebevey-
nler, cocuklarina kendi baslarina vakit gecirme ve
bagimsizliklarini kesfetme firsati tanimahdir. Bu,
ergenlerin kendilerine glivenmelerini ve sorum-
luluk duygusu gelistirmelerini saglar.

Sonu¢ olarak; tatilde ergen ebeveyn
olmak, denge kurmayi gerektiren bir
sUrectir. Ebeveynler, cocuklarinin bi-
reyselliklerini ve bagimsizliklarini des-
teklerken onlarla acik ve empatik bir
iletisim strddrmelidir. Ortak aktiviteler
ve bireysel alanin saglanmasi, tatil stre-
cinin hem ebeveynler hem de ergenler
icin daha keyifli ve anlamli gecmesini
saglayacaktir. Sabir, anlayis ve sevgi ile
bu sUrec ailenin baglarini gluclendiren
degderli anilarla dolu olabilir.

Menal ERSANCAN
Rehber Ogretmen
Diyarbakir BiL Koleji
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LISE DONEMI
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Ogrencilerin uzun bir egitim slrecinin ardindan
yaz tatilini sabirsizlikla beklemeleri cok normal-
dir. Lise dgrencileri icin yaz tatili dinlenmek, eg-
lenmek ve kisisel gelisim icin harika bir firsattir.
Unutmamalidir ki yaz tatili dinlenmek ve eglen-
mek icin bir firsat oldudu kadar, kisisel gelisim
icin de bir firsattir. Ogrenciler, tatil boyunca hem
keyif alabilecekleri hem de kendilerini gelistire-
bilecekleri bir denge bulmalidir. Tatil denilince
akla her ne kadar “bir sey yapmadan oturmak”
gelse de, bu bdyle olmamalidir. Zihni gelistirmek
ve zinde tutmanin yolu bol bol kitap okumak,
yeni aktivite ve hobiler edinmek, yeni beceriler
kazanmaktir.

Cogu ebeveyn, cocugunun tatilde uzun slre
televizyon izlemesi ve dizensiz uyumasindan
sikayet etmektedir. Oysa, bu konuda en buyUk
sorumluluk yine ebeveynlere dismektedir. Yaz
tatili planlanirken, cocuklarin hem dinlenip hem

eglenebilecedi hem de akademik olarak basari
dizeyinin distk oldugu derslere calisma suresi
aylrabilecegdi bir planlama yapilmaldir.

Oncelikle gecirilen senenin genel hatlariyla aka-
demik ve sosyal acidan degerlendirmesi yapildik-
tan sonra, bir sonraki senenin amac ve hedefleri
belirlenmelidir. Bu amac¢ ve hedeflere ulasmak
icin nasil bir sUrece ihtiya¢c duyulduguna dair
konusma ve plan yapilmalidir. En énemli husus
da cocuklarla karsilikl konusarak bazi kurallar ve
sinirlar belirlemektir. Ornedin; uykuda veya bil-
gisayar basinda gecirilecek zamanlari belirlemek
gibi. Bu sinirlar ebeveyn-cocuk arasindaki catis-
malari azaltacaktir.

Universite sinavlarina hazirlanacak ogrenciler
icin 9. sinif kazanimlari, TYT sinavinda yer aldi-
gindan, baytk énem arz etmektedir. 10. sinifa
gececek olan dgrenciler icin 9. siniftan konu ek-
siginin kalmamasi gerekir. 10. sinif kazanimlari da
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yine ilk basamak sinavi olan TYT’ nin blyUk bir cogunlugunu olusturmaktadir. Bu nedenle 11 ve 12. sinif
konularini anlamak icin mutlaka bu konulari 6grenmek gereklidir.

Alan secimi yapan 10. siniflar, gelecek dénemden itibaren kendi alanlarinda egitime baslayacaklar. Lise
déneminin yarisi biterken, karne odakli ders ¢alismalar bitmeli ve bunun yerine Universite sinavi odakl
calismalara baslanmalidir. Yaz tatilinde 10. sinifin temel konulari bitmezse, 11 ve 12. sinifta hedefine iler-
lerken dgrenci cok daha zorlanacaktir.

Ozetle;
Oncelikle &grencilerin tatile ihtiyaclar oldugu unutulmadan, onlara kendilerine vakit
aylrabilecekleri zaman diliminin sunulmasi gereklidir.
. Yaz aylari 6grencilerin aktivite ve hobi alanlarinda kendilerini gelistirecekleri uygun
bir zamandir.

Ogrencinin basari diizeyinin disik oldugu derslere ayrilacak zaman dilimi ihtiyaca
gore belirlenmeli, glinde en az 2-3 saat vakit ayirilmalidir.

. Ogrencilerin ilgi alanlarina gdre kitap okumalari tesvik edilmelidir.
Konu tekrarlari yapilarak eski bilgiler saglamlastirilmali ve yeni déneme daha sagd-
lam bir zeminle girilmesi saglanmalidir.

Buse GOKMEN
Psikolojik Danisman
Camlica BIL Koleji
° °
* . x




_ BiL'DE
UNIVERSITE

BiL’de Universite Programi ile 12. sinif 6§rencilerimizin Gniversite ortamini tanimalarini,
boélimleri kendi dersliklerinde deneyimlemelerini ve kariyer tercihlerine dair 6n bilgiye
sahip olarak farkindalik kazanmalarini sagliyoruz.
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YKS EBEVEYNI

OLMAK:

TATIL SURECINDE
VELILERE ONERILER

Degerli 11.sinif 6grencilerimizin velileri;

Yaz tatili hem derslerdeki eksikleri gidermek
hem de yeni egitim égretim dénemine saglk-
[i olarak hazirlanabilmek icin uygun bir zaman
dilimidir.

Bildiginiz Gzere cocuklariniz énimuzdeki sene
Universite giris sinavina hazirlanacaklar. Bu sU-
recte biz egitimcilerden sonra hem cocuklari-
niza hem de siz velilere énemli sorumluluklar
dismektedir.Bu yazimizin ana temasi ;yaz tati-
li srecinde cocuklarinizla nasil bir program ve
iletisim icerisinde olmaniz gerektigi ve tatil do-
nemini en verimli sekilde nasil gecirebileceginiz
konularinda sizleri bilgilendirmektir.

TYT hazirhginda 9 ve 10.sinif konulari, AYT ha-
zirhginda ise 1.sinif konulari énem arz ettigin-
den ,eksikliklerin ve kazanimlarin bu cercevede
tespit edilmesi ve ders calisma programinin
buna gbre hazirlanmasi gerekmektedir.Bu plan-
lamalar yapilirken égrenci yalniz birakilmamali,
birlikte hareket edilmelidir. Calisma programi
hazirlanirken 6zellikle geometri ve problem
sorularinin rutinde olmasi ve égrencinin oku-
ma,anlama ,yorumlama becerisini gelistirmeye
yoénelik paragraf sorularinin da programa eklen-
mesi gerekmektedir.

Bu planlamalar yapilirken 6grencinin calisma
istegini artiracak, beklentilerine uygun gercek-
ci ve ulasilabilir hedefler konulmalidirYiksek
beklentili,elestirel ve kontrolcl ebeveyn profili
6grencinin Umidinin kirilmasina ve motivasyo-
nun azalmasina neden olacaktir.Cocugunuzun
yetenegine ve istedine uygun olmayan bir ca-
lisma plani onu mutsuz ve basarisiz yapar.Bu
baglamda cocugunuzun hedeflerinde destekle-
yici yaklasimlar icinde olmak ve kararlarinda ya-
ninda oldugunuz hissini vermeniz onu glivende
hissettirecektir.

Cocuklariniz bu dénemde size daha cok ihtiyac
duyacak ve sizden destek bekleyecektir.Cocu-
gunuzun beklentileri ve disinceleri ne olursa
olsun, pozitif bir yaklasim icinde olup , onu eles-
tirmekten kacinmalisiniz. “Mutlaka kazanman
gerek, bu calisma ile kazanamazsin, arkadasin
senden daha cok calisiyor, senin icin ne fedakar-
liklar yaptik”gibi séylemlerle cocugun kaygisini
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arttirip, ézglvenini azaltacak
ifadelerden kaciniimalidir.
Anne vaya baba olarak heye-
can, endise, korku gibi duy-
gular yasiyor olabilirsiniz; an-
cak bu duygulari cocuklara
hissettirmeden, c¢ocugunuzu
kendi durumu icinde deger-
lendirmek ve ona yol gdster-
mek daha sadlikli bir tutum
olacaktir.

Okul hayatinin en zorlu yilla-
rindan biri olan Universite ha-
zirllk sdrecine hem ergenlik
sorunlarl hem de sinav stresi
eklendiginde dgrenci ile sag-
ikl iletisimi korumak ve de-
vam ettirmek de dnemlidir. Bu
dénemde ebeveynler arasin-
daki catismalar ve aile ici hu-
zursuzluklar égrencinin stresli
olmasina ve kaygl dizeyinin
artmasina neden olabilir. Hu-
zursuz aile ortaminin engelle-
nerek, ebeveynlerin cocuklari
ile birlikte iliski ve iletisimle-
rini gelistirmek ve glclendir-
mek icin caba go6stermeleri
gerekir. Birlikte gecirdiginiz
zamanlarda ona sevildigini ve
degerli oldugunu hissettirme-
niz dnemlidir. Ogrencinin aile-
siyle oldugu kadar akranlariy-
la da kaliteli zaman gecirmesi
ve sosyal etkinliklere katilmasi
konusunda da yonlendirmeler
yapiimalidir.

Ebeveynler 6gdrenciye surekli
ders calismasi yoéninde baski
kurmamali, ancak sosyal med-
ya kullanim sUrelerinin calisma
hedefinin dnline gecmemesi-
ne ve asiriya kacmamasina da
dikkat etmelidirler.

Unutmayin ki ¢cocuklariniz ha-

yatlari boyunca baska sinav-
lara da gireceklerdir. Sinavlar
basariya giden yolda sadece
bir aractir. Sinavi buyUk bir
dénim noktasi olarak 6gren-
ciye hissettirmek ve bu yonde
zorlamak daha cok stres yap-
masina ve belki de basarisiz
olmasina sebep olacaktir. Bu
yUzden gunlik rutinlerinizi
bozmayin birakin her sey nor-
mal seyrinde devam etsin...

Bu sinava hazirhk sUrecinde
ebeveynler olarak cocugunuz-
da olumsuz duygu ve davra-
nislar, psikosomatik belirtiler
gdzlemliyor ve ¢dzim bula-
miyorsaniz mutlaka alaninda
uzman psikolog, psikiyatrist
veya okul rehber 6Jretmenin-
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den destek almak ve is birligi
icinde olmak yararli olacaktir.
Cocugun bu dénemde tek is-
tedigi birinin onu dinlemesi ve
seni anliyorum demesidir.

Bu dénemde 6grencilerimize
destek ve emek veren tim ve-
lilerimize simdiden tesekkir
eder, tim 6grencilerimizin ha-
yallerindeki meslege ve hede-
fe ulasmalarini dilerim.
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