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Degerli velilerimiz,

Gegtigimiz yil eylul ayinda buyuk bir
heyecanla dergimizin ilk sayisini sizlerle
paylagmistik. Bu yil ayni heyecanla

ve gururla dergimizin 6.sayisini sizlere
ulastirmanin mutlulugunu yasiyoruz.

Dergimiz, 2024 — 2025 egitim-6gretim
yilinda da kurumlarimizdaki psikoloji
temelli literatlrd zenginlestirmek,
dogrudan ve/veya disiplinlerarasi
bakis acisiyla 6gretmenlerimizin,
velilerimizin ve 6grencilerimizin
intiyag duyduklar konulara yénelik
bilgi dlzeyini ilerletmek ve buyutmek
misyonunu surddrmeye devam
edecektir.

Yeni egitim-6gretim yilinin ilk sayisi
olan 6. sayimizda sizlere okula uyum
surecleri, teknolojinin dogru kullanimi
ve yabanci diller ile ilgili kapsaml
icerikler hazirladik.

Faydali olmasi dilegiyle, iyi okumalar
dileriz.

( fuitlzer

BIL EQitim Kurumlari Genel MUdurlagu
Rehberlik ve Kariyer Merkezi Koordinatéru
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Etkili ve Hizli Okuma gall§malar%

Hem okudugunu anlayan
hem anlarken okuma hizini artirabilen 6grenciler yetistiriyoruz.
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BiL Egitim Kurumlari
Strateji Geligtirme Kurulu Baskani

Degerli Velilerimiz,

BiL Egitim Kurumlari olarak, milli, manevi ve ahlaki
degerlerle donanmig, gevresine duyarl ve sorumluluk
sahibi dunya vatandasgi gengler yetistirmek en buyuk

hedefimizdir. TUm 6grencilerimizin okullarda nese doly,
eglendigi, gulimsedigi ve en dSnemlisi mutlu oldugu bir
yil gegirmesi igin tim gicimuzle ¢alisacagiz.

2024-2025 egitim 6gretim yillinda tim égretmen ve
6grencilerimize basarilar diliyorum.




ISTANBUL AYDIN
UNIVERSITES]

BiL KOLEJi

Dlinya inovasyon Okulu




BiL PDR

FPlevn

BiL Egitim Kurumlari
Genel Mudurd

Degerli Ogrencilerimiz, Kiymetli Velilerimiz,
Sevgili Ogretmenlerimiz,

Egitim 6gretim yilinin ilk ders zilini birlikte ¢alarken 2024-2025 déneminin hepimiz agisindan saglk ve
basarilarla dolu gegmesini temenni ediyorum.

Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal ATATURK’ Gin dedigi gibi;

“En buyuk savas, cahillige karsi yapilan savastir. Ogretmenlik &mur boyu strecek bir 6grenciliktir.
Toplumun dusmani cehalet, cehaletin digsmani 6gretmendir. Gelecedin glvencesi saglam
temellere dayali bir egitime, egitim ise 6gretmene dayalidir.”

DUnya inovasyon Okulu vizyonuyla ¢iktigimiz bu yolda, tim kurumlarimizda 6grencilerimizin kisgisel
ve mesleki geligimi icin gunumuz sartlarinin tim imkéanlarindan faydalanarak, daima gelecegin
kosullarint 6ngérerek egitim verdik ve bu anlayigla egitim vermeye devam edecegiz.

Degerli 6grencilerimiz, sizlerin sadece bir meslek sahibi olmanizi degil, gelecegi dngoérecek bilgi
ve tecrUbeyi de kazanmanizi hedefliyoruz. Zira cagimiz bilgi ve teknoloji gagi. Basaryr gnimuz
sartlarinda yalnizca akademik basariyla tanimlayamayiz. Akademik gelisiminizin yaninda, sanat,
spor ve kultdr birikimine sahip olmanizi da dnemsiyoruz. En basta hosgoéruld, paylasimci, toplumu
ve aile yapisini taniyan, inang ve geleneklere saygili, egitimin ve égretimin erdemine inanan ézgur
bireyler olarak yetismeniz en buyUk beklentimizdir.

Sayin velilerimiz; Prof. Dr. Mustafa AYDIN énderliginde 30 yillik kdklU bir gegmisten gelen deneyimli
ve ¢agdas bir Universitenin destegdiyle egitim igeriklerimizin kapsamini her yil genigletiyoruz. Egitimin
6ncusuylz; yénetim kadromuzu Turkiye'nin 6nde gelen egitim ydneticileri ve akademisyenleri ile
guglendiriyoruz.

Degerli 6gretmenlerimiz, sizler her guin yenilenme ve degisimlerin yasandigi, her seyin hizla degistigi
gunumuzde gelecek nesilleri yetistiriyorsunuz. Sorumluluklariniz bayuk, emekleriniz paha bigilmez.
Hepinize emekleriniz igin tesekkur ediyor, yeni 6gretim déneminde basarilar diliyorum.
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OKUL ONCESI

COCUKLARINDA
UYUMLANMA SURECI

Sevgili anneler ve babalar,

oryantasyon bir uyumlanma surecidir. Bu sadece gocuklar i¢in degil, ayni zamanda ebeveynler
icin de bir uyumlanma surecidir. Cinkl anne ve babalar da gocuklari ile birlikte okula baglyor.
Cocuklarin geligim surecleri birbirinden farkhdir. Dolayisiyla okula uyum sureci de farklihk
gobsterecektir. Bazi cocuklar okula ilk ginden uyum saglarken bazi gocuklar da bu sureg birkag
gun veya birka¢ haftayi bulabilir. Bu ytzden oryantasyonun okula uyumlanma ve bir givenme
sureci oldugunu bilerek hareket edilmeli.

Oryantasyon sureci gocugun okul ile ilk defa tanigsmasi demek oldugu igin okulun ve aile tutumunun
cocuk Uzerinde buUyuk bir etkisi var. Bu yuzden ¢ocuk hakkinda énemli olan bilgilerin okul yénetimine ve
sinif 6gretmenine aktariimasi gok énemlidir. Cocuk okula ilk defa basliyorsa eger daha énce girmedigi bir
ortam ve tanimadigi insanlar olacagi igin okul baglama tarihine yakin gocugun sinifini, d6gretmenini ve
okul yénetimini tanimasi okula basladigi zaman ¢ocuga yardimci olacaktir. Bu stregte yapiimasi gereken
bir diger sey ise cocugun sevdigi, hoslanmadigi ve korktugu seylerin bilgisinin 6gretmenine iletiimesidir.
Bunun amaci okula kargi bir korkunun olusmamasi, gocuk sinifinda sevdigi bir sey ile karsilasirsa okula
karsi hissettigi ilk duygunun olumlu olmasidir. E§er gocuk hoslanmadigi veya korktugu bir seyi sinifinda
gorurse okula gitmek istemeyebilecedi gibi okula karsi hissettigi ilk duygu da korku olacaktir. O ylizden
cocukla ilgili gerekli tim bilgilerin okul yénetimine ve sinif 6gretmenine vermek ¢ocugun hissedecegi
bag agisindan kiymetlidir. Bunlarla birlikte gocugun okul saatlerine uyum saglayabilmesi igin uyku
saatlerinin okul saatleri ile senkronize olmasi gocugun uykusunu alabilmesi ve okula keyifli gelebilmesine
yardimcl olacaktir. Bazen ise ¢cocuk okula baslama konusunda istekli olmasina ragmen ebeveynlerinin
kaygillanmasi gocuklar Gzerinde bir soru isareti yaratir ve gcocukta okula karsi bir kaygi duygusu olusmasina
sebep olur. Burada yapilmasi gereken sey okul hakkinda ¢ocukla sohbet etmek. Ebeveynlerin gocugun
okulda gegirecegi suregte neler yapacagdi konusunda heyecanli oldugu okuldan sonra bunlar dinlemek
icin sabirsizlandigl, gocugun artik okula gidecek kadar bUyumus olmasindan dolayl ne kadar mutlu
olduklarindan bahsetmeleri gocuklarin okula karsi hislerinin ilk adiminin olumlu olmasina faydasi olacaktir.
Bu suUrecte ¢ocukta hissedilen duygulara gére anne babalarin kendi okula baslama hikayelerinden
bahsetmeleri cocugun hissettigi duygu bakimindan yalniz olmadigini anlayip rahatlamasi ve hislerini
rahat ifade edebilmesi agisindan buyuk dnem tasir. Cunku ¢ocukta hayatindaki en gavendigi kisinin anne
veya babasinin da onunla ayni duygulari ayni durum igin yasamis olmasi cocugun yalniz olmadigini fark
etmesini saglayacaktir.
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Ebeveynlerin bu surecte cocuklariigin kaygilanmasi
oldukga normal bir durumdaur. ilk defa kendilerinden
ayrilan ve konfor alanindan ¢ikan c¢ocuklarin
verecekleri tepkiyi tahmin edememek cocuklari
icin kaygillanmak ¢cok dogal olsa da anne babalarin
bu dusunceleri g¢ocuga yansitmamasi onun
yaninda bu konular hakkinda olumsuz ifadeler
kullanmamasi gerekir. “Daha ¢ok kuglik, acaba
erken mi? Butiin giin bensiz ne yapacak? Okulda
mutlu olacak mi? Alistigi dizeni bozmamal
miyi1z?"” gibi sorular ebeveynlerde kaygl duygusu
olusturdugu gibi cocugun da bu tip ifadelerden
etkilenecegini unutmamak gerek.

Her ne kadar anne babalar sbézsel olarak bu
ifadeleri kullanmasa bile bakiglar, ses tonu ve
beden dilinden gocugun ebeveyninin kaygl durumunu anlamasi olagan bir durumdur. Anne babalarin
kendi kaygi durumlari ile bas ettiklerini gérmek cocugun da kendi kaygisiyla bas edebilmesine rol model
olacaktir.Ebeveynlerin de gocuklarindanilk defa ayriliyor olmalari, cok fazla tanimadiklari bir yere gocuklarini
emanet ediyor olmalarindan dolayi kaygill olmalari gok normal bir durumdur. Zamanla ebeveynlerin de
bu kaygilari ortadan kalkacak. Yapiimasi gereken bu kaygiyl cocuga hissettirmemek.

Peki, bu kaygi durumunu azaltmak ve ya gocuga hissettirmemek i¢cin neler yapabiliriz?

« Cocuga okulda ve sinifta yapabilecegi eglenceli
etkinliklerden bahsetmeli.

« Olumsuz duygu olusturabilecek her turlt ifade
biciminden uzak durulmal.

« Okul aligverigini gocuk ile birlikte yapmali.

« Artik yeni bir ortama girdigi, yeni insanlarla
tanigacagi igin yeni kiyafetlere intiyaci olabilecegi
cocuga soylenerek kiyafet secimini gocuga birakmali.

« Okul gcantasi, matarasi, okula gétirmek isteyebilecegi
herhangi bir yeni oyuncak segimine ¢cocugu dahil
etmek onun da bu stregte heyecanlanmasina ve okul
fikrine aligmasina kolaylik saglayacaktir.

» Cocugu okula yazdirmaya karar verildigi ilk
anda ¢gocugun okul fikrine alismasina yardimci
olmasi bakimindan okuldan olumlu dustncelerle
bahsedilmeli.

- Ogretmenini ve sinifini tanimasi saglanmali. Tanidik
olanin guven verdigi unutulmamali.

+ Okulun ilk gununden énceki aksam okula géturecegi
esyalarini hazirlayabilmesi igin gocuga destek
olunmali.

« Okulun ilk gunu giyecegi kiyafeti kendisinin
segmesine izin verilmeli. (Cocugun kendisini rahat
hissetmesi igin istedigi kiyafeti giymesi cok énemli.)

« Evde ¢gocuga ufak sorumluluklar verilmeli. Bu durum
6z bakim ve 6z denetim konusunda da alistirma
olacagi gibi kendine gutivenini de artiracaktir.

« Cocuga okula hazirlik sureci ile ilgili hazirlayici dykuler
okunabilir.

« Okula giderken yaninda istedigi bir esyasini ya

da oyuncagini gétirmesine izin verilmeli. Cocuk bu
durumda evinden tanidik bir oyuncak veya esya ile
kendini glvende hissedecektir.

« Cocuk okula gitmek istemedigini sdylerse eger
“Bugunluk gitmese de olur.” denmemeli. Clnku
kararsizlik davranigin kaliciligini zorlastirir.

« Cocuga kendisini kétl hissetmesi durumunda
“Hemen gelip seni alirm.” denmemeli. Cocugun
duygulariyla bas edebilmesine firsat verilmeli.

« Belirsizlik gocuklari kaygilandirir. Cocuga okulun

nasll bir yer oldugu, neye benzedigi, ne kadar bir stre
okulda kalacag, okulda neler yapacag), okula onu
kimin birakip kimin alacagi, okulun iginde neler oldugu
anlatiimali.

+ Okul bagslamadan énce okul ziyareti yapmak, buranin
guvenli ve tanidik bir yer oldugunu hissettirmek aligma
sureci igin etkili olacaktir.

« Duygusunu ifade etmesine firsat verilmeli.

Korkularini anlamali ve uygun yansitmalar yapilmali.
“Okula gidecegin igin heyecanlisin ya da kaygilisin.
Ogretmenini ve arkadaslarini tanimiyorsun. Boyle
hissetmen ¢gok normal. Ben buradayim ve sen
okuluna, arkadaslarina alisana kadar bekliyorum.” gibi
cumlelerle gocuk rahatlatilimali.

« Uyku dUzenini okul saatine gére ayarlamak gcocugun
uykusunu almis bir sekilde okula gitmesine ve
adaptasyon sirecine yardimei olacaktir. iyi alinmig bir
uyku okul sabahi gocugun gerginlikten uzak olmasini
saglar.
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Oryantasyona hazirlik i¢in elimizden geleni yaptik. Peki, okulun ilk giint neler yapmali
ve neler yapiimamali?

Yeni durumlara ve yeni ortamlara uyum saglamak her yasta insan igin zor olabilir. Oryantasyon
programlari bu ytzden ¢ok kiymetlidir. Okullar ve égretmenler ilk gin heyecani ve kaygisi ile bas etme
konusunda deneyimlidirler. Ebeveynlerin de ¢ocuklarina destek olmak i¢in sakin kalmalari, sabirli olmalari
ve okul ile ig birligi icinde hareket etmeleri sureci kolaylastiracaktir. Ailesinden ve alistigl, guvendigi ev
ortamindan ayrilmak gocuk icin endige verici olabilir. Burada dikkat edilmesi gereken endige sebebinin okul
mu yoksa aileden ayrilmak mi oldugunu anlayabilmek. Herkes icin yeni bir ortama alismak ilk zamanlarda
streslidir. Bu nedenle gocugun okulun ilk gunleri kaygl yasamasi normaldir.

Aglayan, okulu reddeden bir cocuk ayiplanmamali, elestiriimemeli, suglanmamali, empati ve anlayis ile
yaklasiimalidir. Anaokuluna baslama sureci, bazi cocuklarda hizhica tamamlanirken, bazi cocuklarda ¢ok
zorlu olur. Okula basglayan her gocuk ayni tepkiyi géstermez. Cocuklar da parmak izi gibi farkli farkhdir.
Bazi gocuklar okula gitmek icin heyecan duyarken bazilari ise basinin agridigini, midesinin bulandigini
soyleyerek bahaneler bulabilir. Burada ebeveynin yapmasi gereken en énemli sey kararli olmaktir. Cocuk
aglayabilir, Gzulebilir. “Cok agliyor, biz bugtn okula gétirmeyelim yarin gideriz.” demek, kararli olmamak
cocuk agisindan o an igin iyi gibi gérinse de diger gunler de ayni sorunun yasanmayacagl anlamina
gelmez ve gocuk daha ¢ok aglamaya devam eder. CUnku aglarsa ebeveynin dayanamayip bugin de
okula gitmesin diyecegini dustnecektir.

« Cocuk okula heyecanli gidip okula girerken endiseli bir duygu haline de burtnebilir.
Ebeveynlerin yapmasi gereken sey cocugun ne hissettigini anladiklarini belirtmek.
Gocukla géz hizasinda olacak sekilde "Seni anliyorum ve endigeni gérayorum. Yeni bir
ortam ve yeni insanlarla birlikte burada biraz zaman gegireceksin. Ben de seni bahgede
bekliyor olacagim. Ogretmenin senin igin gtzel oyunlar ve surprizler hazirlamis. Sen de
bana okuldan sonra neler yaptiginizi anlatirsin. Belki okuldan sonra birlikte bir seyler
yapariz.” gibi cimlelerle gocugu rahatlatmali, onun hislerini ifade edebilmesine olanak
saglamail.
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« SUre¢ mutlaka ebeveyn 6gretmen iligkisi iginde yuratalmeli.

« E§er ebeveynler okulda kalamayacaksa kacar gibi gitmemeli. Giderken mutlaka
cocuga veda etmeli.

« Ebeveynler okulda olsalar da ¢gocugun gérebilecedi yerde olmamalilar. Ebeveynini
gdéren cocuk onun yanina gitmek isteyebilir ya da onu eve gétirme vaktinin geldigini
dusunebilir. Rahat hareket etmesini zorlastirabilecedi icin okula uyumu da geciktirir.

« Cocuk okula en ¢ok guvendigdi kisi ile gitmeli. Bu durum ¢ocugun rahat hissetmesini
saglar.

« Uzun uzun sariimal vedalar cocugun ebeveyninden ayrilimasini zorlastiracagi igin kisa
ve net bir veda olmali.

« Cocuklarda zaman kavrami yetigkinlerde olan zaman kavramindan farkhdir. Cocuga
“Bir iki saat sonra gelecegim.” demek onda belirsizlik olusturacag icin daha somut
sekilde cocugun anlayabilecegdi kelimelerle ifade etmek daha faydall olacaktir. Mesela
“Terziye gidip gelecegdim, sen de beni beklerken 6gretmenin ve arkadaslarinla oyunlar
oynayabilirsin. Neler 6grendigini anlatman igin gok heyecanliyim.” gibi.

« Cocugu okula géturarken “okula birakmak” seklinde ifade etmek ¢gocukta terk edilme
korkusu olusturabilecegi icin “birlikte okula gitmek ya da okula géturmek” gseklinde
ifadeler kullanmak daha dogru olacaktir.

« “EQer okula gidersen sana seker alirm. Eger uslu durursan seni parka géturaram.
Okula gitmezsen istedigin oyuncagi almam. Aglamayi birakmazsan sana verdigim s6zu
tutmam.” gibi 6dul, ceza bildiren ifadelerden kaginiimali. Sakin ve kararh bir tutumla
okula isteyerek girmesi saglanmaili.

« Asla kiyas yapilmamali. Zaten ¢ok gergin ve stresli olan bir cocugu baska ¢ocuklarla
kiyaslamak, onun duygusunu gérmezden gelmek cocugun kaygisini artirmaktan baska
hicbir seye yaramaz.

« Okula uyum sUrecinde devamlilik bUyuk énem tasir. Bu konuda kararl davraniimasi
gerekir. Cocuk Uzulmesin diye bir iki gun gitmemesinin ona iyi gelecedi dusunulse de bu
uyumu zorlastiracaktir.

« Cocuklarin égretmenine ve okuldaki diger yetigkinlere gliven duymasi gerekir. Bu
guvenin olusmasi igin de gocugun okulda daha ¢ok zaman gecgirmesine ihtiyag vardir.
Bu nedenle aileler sabirli olmali, cocuguna tutarl ve sakin bicimde diger ¢ocuklar gibi
sinifta olmasi gerektigini belirtmelidir. Cocugun aklinda suregle alakall soru isaretleri
kalmamasi ve guvende hissetmesi adina okula nasil gidip gelecegini, okulda kag saat
zaman gegirecegdini ve eve geldiginde onu kimin karsilayacagi konusunda dogru bilgiler
verilmelidir.

« ik bir veya iki gn gocugun yeni ortama guven duymasi igin 6gretmenlerin
yonlendirmeleri dogrultusunda ebeveynler okulda belirli bir stre kalabilir.

 Bazi ¢ocuklar okulun ilk gunlerinde uyum gugliugu géstermezken birkag hafta sonra
okula gitmek istemeyebilirler. Bu durumda endiseleniimemeli ve normal dizende okula
getirmeye kararllikla devam edilmeli. Unutulmamasi gereken cocugun egitiminde
rutinin kesintiye ugramamasi 6grenmelerine de ayni sureklilikte yansiyacaktir.

« GUn sonunda ¢ocukla iletisime gegilirken “gunin nasil gec¢ti?” sorusunu sormak ¢ok
verimli olmayabilir. Bunun yerine “Oyunlar oynadiniz mi? Hangi oyunlari oynadiniz?
Hangi oyunu oynarken heyecanlandin? Hangi oyun seni gok eglendirdi? Cok eglenceli bir
oyuna benziyor birlikte de oynayabiliriz. Arkadaslarinla neler yaptin? isimlerini séylemek
ister misin? Seklinde sorular sorarak kesin ve net ifadeler kullaniimal.

11
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Oryantasyon sureci her gocuk igin ézeldir. Tum ¢ocuklar ayni anda bu surece baglasalar da ayni sekilde
ilerlemeyebilir. Streci gocuk belirler. Bu sUre¢ evde ebeveyn ile baslar, okulda é6gretmen ile devam eder ve
tamamlanir. Birbirlerinden farkli karakterlere sahip olduklari igin cocuklarin okula uyum gésterme suresi de
birbirlerinden farklilik gésterecektir.

Onemli olan uyumlanma surecini sadlikll atlatmak ve gocugun okula aligmasini saglamak. Gocugun
isteklerine dogru sekilde karsilik vermek, cocugun hissini dogru yorumlamak, gcocuga olmasi gereken
bicimde destek vermek, saglikli iletisim kurmak gocugun hissettiklerini daha net gérebilmek anlami tasir.
Tam bunlar yapilmasina ve iki hafta gibi bir zaman gegmesine ragmen ¢ocuk hala okula karsi bir uyum
gdésterememigse mutlaka gok gecmeden bir uzman gérust ainmalhdir.

Sevgili anne babalar,

Okul 6ncesi egitim, cocuklarin egitim hayatlarindaki ilk basamaktir. Ebeveyn olarak bunun erken oldugunu
dudsunseniz de gocuklarimizin, paylasmayi, dayanigsmayi, sosyallesmeyi ve birlikte calismayi 6grenmesi
acgisindan gok dnemlidir. Uyum surecini aceleye getirmemek de fayda var. CUnku sizlerin gocuklarinizdan
ayrilmaya, égretmenlerin ¢cocuklarinizi tanimaya ¢ocuklarinsa okula ve égretmenine alismasi igin
oryantasyona ihtiyact var. Umutsuzluga kapilmadan sakin bir sekilde okul ydnetimiyle, 6gretmenle,
rehberlik servisiyle iletisim halinde kalinarak stre¢ guzel bir sekilde atlatilacaktir. Uyum sureci ne kadar
verimli ve dogru sekilde atlatilirsa ilerleyen zamanda her durum igin faydasini géreceksiniz. Unutmayin ki
sirayla basilan dogru notalardan sahane melodiler ¢ikar.

Sinem AKIN

Rehber Ogretmen

Yapracik BiL Koleji

Anaokulu Rehberlik B6lim Bagkani
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GELENEKSEL
GCOCUK OYUNLAR]|

Oyun, gocugun deneyimleyerek kendi kendine 6grenmesi-
ni saglayan, eglenmek amaciyla ve i¢sel olarak gudulenen,
bazen kurallari belirlenmig ve bilinen, bazen de kendiliginden
geligsen ve mutluluk, cosku, heyecan, merak duygularini da
icinde barindiran davraniglardan olugan bir etkinliktir.

Oyun, gocuklarin gelisiminde énemli bir yer alir. Cocuk,
kendi kendine veya arkadaslari ile her alanda oyun oynama-
nin ve sosyallegsmenin bir yolunu bulur. Oynadigi oyunlarla
sorumluluk alir, toplumsal kurallari 6grenir. Dugtnce, duygu ve
iliskiler agisindan oyun yoluyla kontrol kazanir. Yetigkinler agi-
sindan oyun, gocugun eglenmesine ve oyalanmasina yarayan
amagsiz bir ugrastir. Oyun, gocuklarla iletisim kurmanin ve
onlarin dunyasini paylasmanin en dogal yoludur ve en saglikli

. .- L L Ny Erkan BAYAR
sonug veren yontemidir. Cocuk igin ise oyun, iginde yasadigi ve mutlu BiL Egitim Kurumlari

oldugu bir danyadir. Kisaca oyun, gcocuklari eglendirirken ayni za- Uygulamali Bilimler Koordinatéri
manda onlarin sosyal, psikolojik ve fiziksel geligimine etki etmekte ve

grup icinde karsilikl anlayig, hoggéra ve birbirine saygi goéstererek yagama duygularinin temellerinin
atilmasini saglamaktadir.

Geleneksel Gocuk Oyunlari,

Gecmigten gunumuze aktarilan ve gocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini destekleyen
eglenceli aktivitelerdir. Teknolojinin sinirl oldugu dénemlerde gocuklarin en buydk eglencesi olan
bu oyunlar ginumuzde az da olsa hala oynanmaktadir. Sizler de ‘gocugumla geleneksel oyunlari
oynamak istiyorum’ diyorsaniz iste geleneksel gocuk oyunlari, kurallari ve oynanig sekillerine dair
detaylar...
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Gunumuzde oyun, ders
programlarinda bir egitim
araci olarak kullaniimakta-
dir. Ozellikle kiguk cocuklar,
dusunerek o6grenemezler.
Onlarin  6grenmeleri  ya-
santi ve deneyimleri ara-
ciligi ile gergeklesmektedir.
Akandere’'ye (2004) gobre,
gercek hayattan alinan
ornekler, c¢ocuklarin ileriki
hayatlarinda ne yapma-
lari  gerektigini gdsteren
bir egitim yoludur. Oyun ve
oyuncagin gegmisi insanlk
tarihi kadar eskidir.

Tarih boyunca c¢ocuklar,
genellikle oyunlarint ken-
dileri  olusturmuslar ya
da buyuklerin oynadiklari
oyunlari degigtirerek oy-
namiglardir.  Bugun bili-
nen ve oynanan pek cok
oyunun eski caglarda da
bilindigi ve oynandigi, en
eski oyun araglarindan bi-
risinin taglar oldugu ve en
eski tag oyununun ise “Beg
Tas” oldugu belirtiimekte
ve bu tdr oyunlarin farkli
kaltarlerde tas yerine farkl
malzemelerle érnegdin; asik
kemikleriyle oynandigi da
gorulmektedir.

Bir zamanlar sokaklarda,
bahgelerde ve parklarda
kahkahalarla  yankilanan
saklambag, bezirganbag,
istop, yakar top, cuval yari-
sl, ip atlama ve kérebe gibi
geleneksel oyunlar, gunu-
muzde belki de unutulma-
ya yUz tutmus olabilir. Bu
oyunlar, yalnizca gegmisin
birer hatirasi degil, ayni za-
manda bugunun ¢ocukla-
rina aktarilacak degerli bi-
rer mirastir.

Geleneksel oyunlar, sadece

fiziksel aktivite saglamak-
la kalmaz, ayni zamanda
hayal gucund, ig birligini ve
stratejik disinmeyi tegvik
eder. Onlari yeniden can-
landirarak, hem eglenceli
zamanlar gegirebilir hem
de cocuklariniza kendi ¢o-
cuklugunuzdan bir parca
sunabilirsiniz.

GELENEKSEL CGOCUK
OYUNLARI NELERDIR?

Saklambag: Saklambag,
genis aglk alanlarda oy-
nanan, basit ama heyecan
verici bir oyundur. Oyun
basinda oyuncular ara-
sindan bir ebe segilir. Ebe,
godzlerini kapatarak yuksek
sesle belirli bir sayiya ka-
dar sayar. Bu sure iginde
diger oyuncular saklana-
caklari yerleri bulurlar. Ebe,
saymay! bitirdikten sonra
goézlerini agar ve saklanan
oyunculari bulmaya c¢aligir.

Yakar Top: Yakar Top, en
az U¢ veya daha fazla ki-
siyle oynanabilen heyecan
verici bir oyundur. Oyun
bagladiginda, ortada vyer
alan oyuncular ebedir ve
etraflarindaki oyuncularin
onune, asmamalari gere-
ken bir ¢izgi ¢izilir. Bu ¢izgi,
topu atan oyuncularin, or-
tadaki oyunculara mesa-
feyi koruyarak top atmala-
rint saglar.

ip Atlama: ip Atlama, iki
ucundan tutulan bir ipi rit-
mik bir sekilde sallayarak,
ipi atlayan oyuncularin
becerisini ve koordinasyo-
nunu test eden bir oyun-
dur. Oyun, en az ug¢ kigiyle
oynanir; iki kisi ipi tutarken,
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aguncu kisi ipi atlar. ip du-
zenli bir hizla sallanirken,
ortadaki oyuncu ip Uzerin-
den sicrayarak gecger

Korebe: Kérebe, cocuklarin
gozleri kapall bir ebe ta-
rafindan yakalanmamaya
calistigl, eglenceli ve ha-
reketli bir oyundur. Oyun,
en az U¢ kisiyle genis bir
alanda oynanir. Ebe segi-
len kiginin goézleri, bir bezle
baglanarak kapatilir. Diger
oyuncular, ebe gozleri ka-
paliyken sessizce etrafta
dolasir ve ebe onlari doku-
narak yakalamaya calisir.

Yatti Kalkti: Yatti Kalkti,
genellikle agik alanlarda
oynanan ve oyuncularin
fiziksel gevikligini test eden
eglenceli bir oyundur. Oyun
en az U¢ kisiyle oynanir. Bir
oyuncu ebe segilir ve be-
lirli bir mesafede durur.
Diger oyuncular, ebenin
komutlarini dikkatle dinler.
Ebe “yatti” dediginde, tUm
oyuncular hizlica yere ya-
tar;, “kalkt”” dediginde ise
hizla ayaga kalkarlar.

Besg Tas: Bes Tas, ¢ocukla-
rin el becerisi ve koordinas-
yonunu gelistiren, genellik-
le kGguUk taglarla oynanan
geleneksel bir oyundur.
Oyuncular, yere bes kuguk
tas atar ve bir tanesini se-
cerek havaya atar. Havaya
atilan tasgi yakalamadan
once, yerdeki taglardan bi-
rini toplarlar. Daha sonraq,
havada olan tasi tutarlar.
Bu islem, tek tek taslar top-
landiktan sonra ikiser, Uger
ve dorder tas toplama sek-
linde devam eder.
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Celik Gomak: Celik Comalk,
genellikle acgik alanlarda
oynanan, iki takim arasin-
da rekabet gerektiren bir
oyundur. Oyunda, bir ¢e-
ik (kisa sopa) ve bir co-
mak (uzun sopa) kullanilir,
Oyuncular, genellikle tag-
larla belirlenen bir alanin
ortasinda celik sopayi ¢o-
makla havaya firlatmaya
caligir. ilk oyuncu, gelik co-
magi yerdeki oyukta den-
geler ve gomagin ucuyla
vurup havaya firlatir. Celigi
en uzaga firlatan oyuncu
veya takim puan kazanir.

Dokuz Tas: Dokuz Tas, ge-
nellikle agik alanlarda oy-
nanan, strateji ve takim
calismasi gerektiren  bir
oyundur. Oyunda dokuz
adet tag Ust Uste dizilir ve
iki takim halinde oynanir.
Amag, kargl takimin tasla-
rni dasUrmektir. ilk takim,
belirlenen ¢izginin gerisin-
den top ile taslari devir-
meye caligir. Topla vurulan
taslar yikildiginda, taglari
deviren takimin oyuncu-

lari taglan tekrar dizilme-
den kag¢maya baglar ve
bu sirada diger takimin
oyunculari topu alip onlari
vurmaya caligir. Eger top,
kacan oyunculardan biri-
ne isabet ederse, o oyuncu
oyundan gikar.

Deve Clce: Deve Culce, GO-
cuklarin dikkat ve hizli ref-
lekslerini geligtiren eglen-
celi bir oyundur. Oyuncular
ayakta durarak bir daire
olusturur ve bir ebe seci-
lir. Ebe, oyunculara “deve”
veya “cuce” komutlari-
ni verir. “Deve” komutunu
duyduklarinda,  oyuncu-
lar hemen ayaga kalkar;
“clce” komutunu duyduk-
larinda ise hizla ¢émelirler.
Ebe, oyunculari sasirtmak
icin komutlari hizli ve bek-
lenmedik bir sirayla verir.

Elim Sende: Elim Sende,
cocuklar arasinda populer
olan, hiz ve refleks gerek-
tiren basit ama eglenceli
bir oyundur. Oyun en az iki
kisiyle oynanir. Oyuncular
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arasindan bir ebe segilir.
Ebe, diger oyuncular ya-
kalamak i¢cin onlari kovalar
ve birine dokundugunda
“Elim sende!” diyerek ebe-
ligi devreder.

Farkh Ulkelerden
Geleneksel

Cocuk Oyunlari!

Oyun, her c¢ocugun hat-
ta her yetigkinin hayatin-
da var olmustur. Oyunlar,
her bireyin eglenebileced;,
zaman gegirebilecedi ve
enerjilerini atabilecegi, ya-
samin icinden olan ¢ok do-
gal bir eylemdir.

iste farkh tlkelerden ge-
leneksel gocuk oyunlarin-
dan bazilari!

—

KHO KHO (Hindistan)

2. Corre, Corre la Guaraca
(sili)

3. Skippy Roo (Avustralya)

4. Go-Go-Im (israil)
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OKUL
ILK AD

Oryantasyon nedir?

Oryantasyon; rehberlik yapma ve yénlendir-
me anlamina gelir. Okul ortaminda oryantas-
yon, gocugun yeni gevresini ve iginde buluna-
cagl durumlari tanimasini, bu durumlardan
alismasini ve mevcut kosullar kabul etmesini
saglamayr amaglar. Bu sureg, gocugun yakin
cevreyi, okulu ve kargilagsacagi uyaricilari ta-
nimaya yoénelik yapilacak c¢esitli calismalari
kapsar.

GCocuguma okula baslama sireci hakkinda
hangi bilgileri vermeliyim ve oryantasyon
guniinde neler yapacagini nasil agiklamali-
yim?

Cocugunuzun okula basaril bir sekilde uyum
saglamasi igin, okul baglamadan énce “okul”
kavramini aile iginde konugmaniz ve hikaye-
lerle destekleyerek anlatmaniz faydali olacak-
tir. Okulun igleyisi hakkinda kisa bilgiler verme-
niz gerekir. Ornegin, cocugunuza okula hangi
gunlerde gidecegini, okul saatlerini ve okuldan
sonra nasil eve dénecegini agiklamalisiniz. Ay-
rica, gocugunuza okulda é6gretmeninin yanin-
da guvende oldugunu ve bir sorun yasandi-
ginda ailenin okula gelerek yaninda olacagini
belirtmek 6nemlidir.

Gocugunuzun okulda yeni arkadaslar edinip
eglenceli oyunlar oynayabilecegini ve oku-
lun ilgi gekici yénlerini 6n plana gikarmalisiniz.
Okulun sadece bir zorunluluk degil, ayni za-
manda keyifli ve égretici bir deneyim oldugu-
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nu vurgulamalisiniz. Bu nedenle, uzun ve sikicl
konusmalar yerine okulun gocugunuz i¢in eg-
lenceli bir 6grenme ortami olacagini belirtmek
daha etkili olacaktir.

Gocugumun okula uyum stiresi ne kadar sti-
recek?

Okul, cocugun alisik oldugu ve guvendigi ev
ortamindan, bilinmeyen bir ortama gegis yap-
tig1 ilk adimdir. Her gocugun okul baglama ve
uyum sureci kendi geligsim hizina gére degisir.
Cabuk uyum saglayabilmek, gocugun belir-
li bir biligsel, duygusal ve sosyal olgunluk se-
viyesine ulagmasini gerektirir. Uyum sorunlari
genellikle 1-2 hafta iginde ¢ézulebilir, ancak bu
sUre ¢ocuktan ¢cocuga degisebilir ve bir aya
kadar uzayabilir. E§er uyum
sureci bir ay veya daha
uzun bir sire devam
ederse, profesyo-
nel destek almak

faydali olabilir.
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Gocugum “Okula gitmek istemiyorum” di-
yor, nasil bir yaklagim sergilemeliyim?

Ebeveynler, cocugu okula gitmeye zorlamak
yerine tesvik edici bir yaklagim benimseme-
lidir. Okulun ve 6grenmenin dnemini gocugu-
nuzla nazik bir sekilde paylasin. Sabirli olun,
ses tonunuzu yukseltmeden kendi okul ani-
larinizi paylasarak gocugunuzun endiselerini
anladiginizi ifade edin. Durumu somutlastir-
mak i¢in kendi okul fotograflarinizi goésterip
okulun olumlu yénlerini anlatabilirsiniz. Okul
bitiminde gocugunuzu ne zaman ve nere-
den alacaginizi belirtin. Cocugunuza okulda
guvende olacagini ve okuldayken onu 6z-
leyeceginizi ama okulda mutlu oldugunda
sizin de mutlu olacaginizi sdyleyin. Cocu-
gunuz okula gitmemek icin cesitli nedenler
déne surdugunde, evdeki televizyon izleme ve
tablet kullanma suresini kisitlayin. Bu, evde
kalmanin sikici olabilecegini ve okulda arka-
daslariyla gecirecedi zamanin degerini an-
lamasina yardimci olabilir. Odul ve ceza yon-
temlerinden kaginin, ¢inkd cocugun okula
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gitme motivasyonu édullerle sinirli hale ge-
lebilir. Cocugunuza okulun bir sorumluluk ol-
dugunu, bunu onun anlayabilecegi bir sekilde
aciklayin. Eger uyum sorunlari devam ederse,
okulun rehberlik ve psikolojik danigma (PDR)
uzmanindan yardim alabilirsiniz.

Cocugumun okula uyum siireci, diger ¢o-
cuklara gore daha uzun sirdi. Ne yapma-
llyim?

Cocuklarin  yeni durumlar ve dinamikler-
le karsilastiklarinda verdikleri tepkiler farkhlik
gosterebilir. Ebeveynlerinden ayrilma ve gu-
ven duygusu, gocugun okula uyum surecini
uzatabilir. Bazi ¢ocuklar bu surece arkadag-
lariyla hizla uyum saglarken, digerleri daha
fazla zamana ihtiyag duyabilir. Gocugunuzun
uyum surecini desteklemek igin, ebeveyn-
ler ve okulun rehberlik ve psikolojik danigsma
(PDR) uzmani birlikte ¢aligarak gerekli oryan-
tasyon destegini saglayabilir. Bu i birligi, go-
cugunuzun okula daha kolay adapte olmasi-
na yardimci olabilir.
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Oryantasyon
Surecinde
Ailelerin
Tutumu Nasil
Olmahdir?

Okula ilk kez baslayacak ¢ocuklarin heyecan,
mutluluk, endise ve kaygi gibi gesitli duygular
yasayabileceklerini gbéz énunde bulundurun.
Cocugu ilkokula yeni baslayan birgok veli,
sizinle benzer duygusal durumlar paylasiyor. Cocugunuzun hayatindaki énemli bir dénemeg
olan ilkokul yolculugunda bu duygulari yasarken ona nasil rehberlik edebileceginiz konusunda

asagidaki édnerilerden faydalanabilirsiniz.
Kendi deneyimlerinizi onunla .
Cocugunuzun

Okula gidis ve okuldan
acikca paylasin.
gleapayias deneyimlerini size

doénus surecinde
ocugunuza destek olun. .

gocug anlatmasi i¢in ona firsat

sefkatle yaklagin. taniyin, ancak zorlamayin.

9 9

Ona her zamanki gibi
Kendi endiselerinizi
gocugunuza yansitmayin.

9

« Cocuklarinizin bagimsiz beceriler gelistir-
melerini tesvik edin. Onlara siz olmadan ba-
sarabilecekleri gorevler verin. Ornegin, sa-
bahlari okul kiyafetlerini kendileri giymelerini
ve montlarinin fermuarlarini kendilerinin ka-
patmalarini saglayin. Bu gérevleri basardikla-
rinda, onlarl motive edici sekilde édullendirin.
Ornegin, “Kiyafetlerini dlzgun bir sekilde giy-
meyi basardin. Bu konuda gésterdigin caba
icin tesekkur ederim.” diyebilirsiniz.

« Kigisel egyalarinin Gzerine isimlerini yazmak
veya esyalari sizin ve onun anlayabilecegi
isaretlerle belirtmek, cocugunuzun egyalarini
tanimasina ve derslere kendi basgina hazir-
lanmasina yardimci olabilir. Cocuklarin ders
oncesi kendi hazirliklarini bagimsiz olarak ya-
pabilmesi, 6z bakim becerilerini gelistirir.

« Cocugunuz henlUz okuma yazma bilmese

bile, onu kitaplarla tanigtirin. Bir katGphane-
ye gidin ve gcocugunuzun ilgisini ¢gekebilecek
kitaplari birlikte gézden gegirin ve bu kitaplar
hakkinda sohbet edin. Kitaplar, gocugunuzun
okul yagsami boyunca énemli bir egitim araci
olacaktir. Cocugunuzun kitaplarla olumlu bir
iligki kurmasini tegvik edin.

« Cocugunuz okulda yeni arkadaslaryla ge-
sitli oyunlar oynayarak daha fazla yorulabilir.
Bu durumu g6z 6ntnde bulundurarak, uyku
saatlerini duzenleyin.

« Cocugu okula yeni baglayan diger ailelerle
sohbet etmek, kaygilarinizi azaltmaniza yar-
dimci olabilir.

« Okul, cocuklarinizin birey olarak geligimlerini
destekleyen en dnemli yerlerden biridir.
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. s,

Degerli Velilerimiz,

Cocugunuzartikgivende veeminellerde. Yasadiginizendise, heyecan ve mutlulugu sizinle birlikte
paylasiyoruz. Okul yénetimi, rehber 6gretmen ve sinif 6gretmeni olarak, ihtiyag duydugunuz her
konuda sizlere destek sunacagiz. Bu ézel ve gururlu streci birlikte deneyimleyecegiz. Yuratulecek
calismalarda gésterecediniz is birligi ve anlayisiniz igin tesekkur ederiz.

Busra Selin DUMAN

Psikolojik Danigman

Kirgehir BiL Koleji

ilkokul Rehberlik B6Itim Bagkani
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Yesim YAVAS

BIL Egitim Kurumlari
Yabanci Diller EGitim Koordinatéri

GUnumuzde kuresellesen dunyada, yabanci
dil 6grenmenin énemi giderek artmaktadir.
is dunyasinda rekabet avantaji saglamanin
yani sira kigisel gelisim ve kulturel agidan da
blyuk bir Sneme sahiptir.

Yabanci dil 6grenme sureci, beyin igin ol-
dukca faydal bir egzersizdir; gunku farkl bir
dilde disinmeyi ve iletigsim kurmayi gerek-
tirir. Dil 6grenmek, beyinde yeni sinir aglari
olusturur ve mevcut olanlari guglendirir, bu
da zihinsel esnekligi artirir. Zihinsel esneklik,
farkl konseptleri ve baglantilar anlama ye-
tenegidir ve yeni bir dil 8grenme sutreci bunu
tesvik eder.

Yeni bir dilde karsgilasilan dil bilgisi kuralla-
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ANLIYORUM AMA
KONUSAMIYORUM

r, kelime dagarcigi ve dil yapilari, beyinde
karmagik bir digiinme surecini tesvik eder.
Dil 6grenme ayni zamanda biligsel iglevleri
iyilestirir. Arastirmalar, dil 6grenmenin ha-
fizayl gucglendirdigini, dikkat ve odaklanma
yeteneklerini artirdigini ve biligsel gerileme-
yi geciktirebilecegini géstermektedir.

Yabanci dil egitiminin temel amaci “ile-
tisim” olmalidir. Birgok insanin séylemi olan
“Anliyorum ama konusamiyorum” soyle-
mi aslinda tam olarak iletisim noktasindaki
eksigi ifade etmektedir. iletigsim, ana dilimiz
olan Turkgeyi 6grendigimiz gibi énce dinle-
me ve konugsma ile baglar. Okuma ve yaz-
ma bunlardan sonra gelir. Bebekler ana dil-
lerini 6grenirken dilbilgisi ile ilgili herhangi bir
sey 6grenmez veya metin okumazlar. Uzun
bir stre sadece dinler ve taklit ederler. Mev-
cut egitim sistemimizde éncelik dilbilgisin-
de, okuma ve yazma becerilerindedir. Gergi
okuma ve yazma becerilerinde de istenen
basarinin yakalanabildigi séylenemez. Tur-
kiye’de yabanci dil 6gretmek yerine yabanci
dil hakkinda bilgi verilmektedir.

iletisim kuramamak, ezbere dayal 6grenim,
Turkge de karsilhgr olmayan zamanlari kav-
ramaya ¢aligmak, hata yaparim korkusun-
dan kaynakl 6z guven eksikliginin en Ust se-
viyelerde olmasi 6grencilerin dil 6grenimine
karsi duvar érmelerine sebep olmaktadir.
Buna ek olarak egitim sistemimizin sinava
dayali olmasi da diger 6nemli bir husustur.
GUnumuzde yabanci dil 6grenmeye ihtiyag
duymayan 6grenciler bulunmaktadir. Bu
sebeple yabanci dil 6gretiminde uygulanan
not temelli élgme degerlendirme sistemi
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tamamen  kaldiriimalidir.
Sadece geribildirim ve de-
gerlendirme amaciyla si-
nav yapilmaldir. Tam de-
gerlendirme ve geribildirim
sinavlari sézIt olmal, yani
sadece dinleme ve konug-
ma becerileri dlgulmelidir.
Bu sayede o6grenciler ko-
nusmak zorunda kalacak,
yani buna ihtiya¢ duya-
caktir.

Degerlendirme sinavlari
s6zIu yapilmak yerine hata
bulmaya yénelik aligtirma-
lar kullanilarak yapildigin-
da, &grenci konusmaya
degil o yapilarl ezberle-
meye ihtiyag duyar, yapiyi
ezberledikten sonra kur-
mak istedigi cimle o ya-
piya uymadiginda zorlanir
ve bu sefer Turkge dusun-
dugu cumleyi 6grendigi
dile gevirmeye c¢aligir, ya-
pamadiginda ya da yanlis
yaptiginda motivasyonu-
nu kaybeder bunun sonu-
cu olarak da dili bir iletigim
aracl olarak goérmez. ile-
tisime dayal bir é6gretim
programini  kolayca uy-
gulayabilen, yabanci dil
edinmeye ihtiyag duyan
o6grenciler ve égrencilerin
yabanci dil hakkinda bil-
gi almak yerine dogustan
sahip olduklari dil égren-
me kapasitesini kullanarak
gercekten o dilde iletigim
kurmaya zorlanmadan
o6grenebilecekleri bir or-
tam olugturuldugunda ve
en 6nemlisi dile yeterince

maruz kalmasi durumun-
da tipki bebeklerdeki dil
6grenme surecinde oldugu
gibi yabanci dilde Uretim
safhasina gegmesi kaginil-
mazdir. Bu yUzden yabanci
dil sinifina kesinlikle Turkge
ve dilbilgisi girmemelidir.

Sonug olarak, 6grenci-
lerin dilin kurallarini ezber-
ledikleri, sinava dayal bir
sistem iginde olmalari se-
bebiyle dil 6grenimini ger-
ceklestirirken  zorlanma-
lari ve dile kargl 6n yargih
davranmalari  yadirgan-
mamalhdir. Kurumlarin bu
sUreci ortadan kaldirmak
icin 6grencilere dili do-
gal sekilde 6grenmelerini
saglayacak ortamlar olug-
turmalarn, dili etkin sekilde
kullonabilecekleri aktivite-
lerle, dogru materyalleri ve
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dijital ortamlari sunmalari
gerekmektedir.  Ogrenci-
ler dogru yoénlendirildikleri
takdirde aslinda edinmeye
calistiklari dil ya da dillerin
zor olmadigint hatta yeni
bir dil edinmenin ne kadar
keyifli oldugunu, en 6nem-
lisi farkh kaltarlerdeki in-
sanlarla iletisim kurmanin
hazzini tattiklarinda kazan-
diklar donanimin ne kadar
degerli oldugunun farkina
varacak.
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ORTAOKULA
BASLANGIC
SURECINDE
DIKKAT
EDILMESI GEREKENLER

Yeni bir egitim-6gretim yilina baglarken, 5. sinifa gegen égrencilerimiz ve onlarin destekgisi
siz deQerli velilerimiz igin heyecan verici bir déneme baslyoruz.ilkokuldan ortaokula gegis,
hem &grenciler hem de veliler igin birgok yeniligi ve sorumlulugu beraberinde getiren é6nemli
bir adimdir. Ortaokula gegis, egitim hayatinin énemli bir ddnim noktasidir. 5. sinifa adim atan
o6grenciler, sadece farkli bir okul ortamina degil, ayni zamanda artan akademik beklentilere de
uyum saglamak zorundadirlar. Bu surecte, hem égrenciler hem de veliler icin uyum haftasinin
dogru bir sekilde degerlendiriimesi, akademik basariyl yakalamada kritik bir rol oynar.

Ortaokula gegis, 6grenciler igin akademik ve sosyal anlamda yenibaslangiclar ve firsatlar sunar. 5.
sinif, 6grencilerin ilkokulda edindikleri temel bilgilerin Gzerine daha karmasik konular inga etmeye
basladiklari bir ddnemdir. Ayni zamanda, égrenciler bu suregte farkh 6gretmenlerle tanigir, daha
fazla ders ve daha yogun bir programla kargilagirlar. Bu durum, égrencilerin sorumluluk bilincini
artirarak, onlarin bireysel geligsimlerine katki saglar.

Uyum haftasi, 6grencilerin yeni okul ortamlaring, derslerine ve égretmenlerine aligmalari igin
planlanmis 6zel bir stregtir. Bu hafta, hem 6grencilerin hem de velilerin ortaokulun beklentilerini
anlamalari ve bu yeni dizene adapte olmalar agisindan éneme sahiptir. Uyum haftasinda
velilerin ve 6grencilerin dikkat etmesi gerekenler hususlar vardir bunlar;

Ogrencilerimizin dikkat etmesi gereken hususlar;

Ders Programinin incelenmesi:

5. sinif, 6grencilerin temel ders-
lerle daha derinlemesine tani-
sacagl bir dénemdir. Matema-
tik, fen bilimleri, sosyal bilgiler
ve Turkge gibi derslerde daha
detayli ve kapsamli icerikler-
le karsilagacak olan égrenciler,
bu derslerin programini ve ige-
riklerini dikkatlice incelemelidir.

Uyum haftasinda, égrencilerin
bu derslere nasil hazirlanmalari
gerektigi konusunda bilgi sahibi
olmalari, akademik basariy! ar-
tiracaktir.

Etkin Calisma Aligkanhklari
Gelistirme:

Bu yeni dénemde, 6grencilerin
etkin galisma ahliskanliklari ge-
listirmesi son derece énemlidir.

Uyum haftasi boyunca, égren-
ciler kendi 6grenme stillerini ta-
nimlamall ve buna uygun ¢a-
hsma yéntemleri belirlemelidir.
Ornegin, ders tekrarlar, not
alma teknikleri ve duzenli ¢a-
sma saatleri olusturmak, uzun
vadede basgarili bir akademik
performansin temelini atar.
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3.Akademik beklentiler ve so-
rumluluklari olugturma

Uyum haftasi, égrencilerin yil
boyunca neyi basarmak iste-
diklerini belirlemeleri igin bir fir-
sattir. ilkokula gére daha detayli
ve derinlemesine bir mufredat-
la karsilasan égrenciler, bu haf-
ta boyunca yeni ders program-
larini ve akademik beklentileri
o6grenirler. Bu sUreg, 6grencile-
rin gcalisma ahligkanhklarini gbz-
den gecirmelerine ve yeni bir
duzen olusturmalarina olanak
tanir.

4.Sosyal Uyum ve Arkadagliklar

Ortaokul, farkh siniflardan 6§-
rencilerin bir araya geldigi bir
ortamdir. Uyum haftasindg,
o6grencilerin yeni arkadasliklar
kurmasi ve sinif igindeki sosyal
dinamiklere uyum saglamasi

tegvik edilir. Bu sureg, 6grencile-
rin kendilerini okul toplulugunun
bir pargasi olarak hissetmeleri
agisindan son derece 6nemili-
dir.

Velilerimizin dikkat etmesi

gereken hususlar;

Akademik Takip ve iletigim:
Ortaokul dénemi, velilerin ¢o-
cuklarinin akademik sutreglerini
daha yakindan takip etmesi-
ni gerektirir. Uyum haftasinda
veliler, &gretmenlerle duzenli
iletisim kurmanin énemini kav-
ramahdir. Cocugunuzun ders-
lerdeki durumu hakkinda 6g-
retmenlerle goérasmek, olasi
sorunlarin erken fark edilmesini
saglar ve ¢6zUm yollar gelisti-
rilir.

Evde Ogrenme Ortami Olustur-
ma:
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Cocuklarin evde rahat bir ¢a-
isma ortamina sahip olmasi,
akademik basaryr dogrudan
etkiler. Uyum haftasinda, veliler
cocuklarinin ders caligma or-
tamlarini gézden gegirmeli ve
gerekli dtzenlemeleri yapma-
hdir. Sessiz, dUzenli ve rahat bir
calisma alani, gocuklarin ders-
lere odaklanmasini kolaylastirir.

Ogrenme Siirecine Aktif Kati-
Iim:

Veliler, c¢ocuklarinin  6grenme
sUreclerine aktif olarak katilma-
hdir. Uyum haftasi, bu katilimin
nasil saglanacagina dair stra-
tejiler gelistirmek icin ideal bir
zamandir. Ders digl etkinliklerde
cocuklarini desteklemek, onlara
rehberlik etmek ve basarilarini
o6dullendirmek, cocuklarin aka-
demik ézguvenini artirir.

5.sinifa gegis, 6grencilerin akademik yolculuklarinda énemli bir basamaktir. Uyum
haftasinin etkin bir sekilde kullaniimasi, bu yolculugun basariyla sdrdurdlmesi igin kritik Sneme
sahiptir. Hem 6grencilerin hem de velilerin bu sureci bilingli bir sekilde ydénetmesi, ortaokulun
getirdigi yeni akademik sorumluluklara adapte olmalarini kolaylastiracaktir. Egitimde basarinin
anahtari, dogru hazirlik ve planlamadan geger. Uyum haftasi, bu sudrecin ilk ve en dnemli adimidir.
Tum égrenci ve velilerimize bu yeni ddnemde basarilar diliyor, ortaokulun sizler igin gtuzel anilarla
dolu bir dénem olmasini temenni ediyorum.

Sena Aydogan

Batikent BiL Koleji Rehber Ogretmeni
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Lise Ogrenmsl ve

Velisi OIlmak

Oryantasyon; rehberlik etme, ydnlendirme anlami tasimaktadir. Okul-
da oryantasyon; cocugun yeni ortamini ve icinde yer alacagi durumlari
tanimasi, bunlara alismasi ve mevcut sartlari kabullenebilmesi icin; ya-
kin cevreyi, okulu, karsilasacagi uyaricilari tanimaya yoénelik yapilacak
calismalari icermektedir. Oryantasyon belli asamalardan olusur ve bu
asamalar sunlardir;

1. Veli ve 6grencinin okula iliskin bilgilendirilmesi;
2. Uyumu kolaylastiran becerilerin kazandirilmasi;
3. Akademik ve mesleki gelisimin desteklenmesi’dir.

Uyum Programi, okul rehber 6Jretmeni koordinasyonunda,

9. sinif rehber 6Jretmenleri tarafindan, diger brans 6gretmenlerinin de
destegi ile gerceklesir.

Liseye baslamak her cocugun egitiminde énemli bir gecistir. Yeni bas-
langiclar kiside merak ve heyecani beraberinde getirir.
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Liseye gecis 6grenciler icin heyecan verici bir do-
nem olmakla birlikte belirli dedisimlerin yasandigi
bir strectir. Cinkl mesleki ve yeteneksel yoneli-
min ilk ciddi adimini lisede atan 6Jdrenci ayni za-
manda ergenligin de duygusal gerilimini en yogun
sekilde yine bu dénemde yasar.Bu dénemde hem
fiziksel hem de psikolojik degisimler yasadigi icin
hem kendisiyle hem de ¢evresiyle catisma durumu
olusabilir.Bununla beraber liselere hazirlik streci-
nin yogunlugundan yeni ¢cikmis olan 9. sinif 6gren-
cileri, bu yil geride kalan yilin dinlenme basamadi
olarak gdrebilirler.Ozellikle bu noktada égrencile-
rimizin dlzenli ve sistemli bir sekilde calismalarini
planlamalarinda onlara destek olunmalidir.

Okula uyum sireci yalnizca 9.sinifa baslayan 6g-
renciler icin gecerli olan bir stre¢ degildir.Tatil bo-
yunca gunlik rutinleri degisen 6Jrenciler, okullarin
acllmasi ile baslayan yeni diizene uyum saglama
noktasinda zorluk yasayabilirler. Bunun sonucu
olarak da davranissal ve duygusal sorunlar ortaya
cikabilir. Bu sorunlar; 6dev yapmama, okula gel-
me konusunda isteksizlik, arkadaslar ile yasanan
iletisim problemleri, motivasyon eksikligi, dikkat
problemi gibi durumlarla kendini go&sterebilir.
Burada bu kademedeki veliye bircok gérev dus-
mektedir. Bunlardan bazilari;
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Okulun isleyisi ile ilgili bilgi sahibi olmak ve co-

cugunuzu bu dogrultuda yénlendirmek

* Cocugunuzla okulda gecen bir ginin deger-
lendirmesini yapmak

* Lise tanisma ve bilgilendirme toplantilarina ka-
tilmak

* Kendini tanimasina imkan saglamak ve sorum-
luluk vermek

* Yapamadiklarinin degdil yapabildiklerinin Gze-
rinde durmak

* Ders calisma aliskanligi ve dizenli olma bece-
risi edinebilmesini desteklemek

« Ogrencinin arkadas cevresini elestirmek yerine
ona destek olmak ve uzaktan kontrol altinda
tutmak

Eger buradaki konsultasyon verimli gecerse 63-

renci daha mutlu olup motivasyonu daha yUksek

olacaktir. Okulun ilk gtinlerinde itibaren égrencile-

rimizin en kisa zamanda okula uyum saglamalari

icin planlamalarimizi yapmis bulunmaktayiz. Dile-

gimiz; sizlerle is birlidi icinde yeni egitim-6gretim

yilimizin tdm 6égrencilerimiz icin en verimli sekilde

gecmesini saglamaktir.

Ayse KIRCA
Kirsehir BiL Koleji
Lise Boliim Baskani




_ BiL'DE
UNIVERSITE

BiL’de Universite Programi 8. sinif ve lise kademesindeki égrencilerimizin
Istanbul Aydin Universitesindeki dekanlarla bir araya geldigi, kariyer gelisimleri
ile ilgili mesleki calismalari profesyonellerden dinleyerek
meslek tercihini sekillendirdigi, hibrit bir mesleki gelisim programidir.
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OSMAN OZSEN
BIL Egitim Kurumlar
IT ve Egitim Teknolojileri Koordinatérii

Hem ebeveynler icin, hem de éJrenciler icin koca
bir yaz ayini ve tatili geride biraktik. Okullar aci-
liyor! Anne babalar islerine, 6Jrenciler okullarina
geri dénlUyor. Hatta okula ilk defa baslayacak,
okulla yeni tanisacak 6grencilerimiz var. Hepimiz
icin 6zellikle sosyal aktivitelerle dolu bir yaz plani
yapmistik. Umarim bu plana uyabilmis, glinesin,
ailemizin, arkadaslarimizin ve tatilin tadini ¢ika-
rabilmisizdir.

Simdi okula dénUs vakti geldi. Tatile girerken yap-
tigimiz planin benzerini simdi yeni dénem icin ya-
pacadiz. Ama bastan sdyleyelim bu planin icinde

TERNOLOJMN
HAYATA
ENTEGRASYONU
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yasak yok. Boyle kulaga cok glizel goériindi degil
mi? Belki cogunuz zaten yasak konulsa bile ......
diyorsunuz. Evet ¢clnk( hayatin icinde teknoloji
var ve yasaklandigi anda hayat aksayacaktir. Peki
nasil bir plan yapacagiz? Cevabi: “Teknolojiyi ha-
yata entegre edecegiz, hayati teknolojiye degil!”
Basta planimizda yasak yok demistik. Sinirsiz 6z-
gurlik de olmayacak elbette. Cinkl bu durum
cocuga bir 6zgurlik alani saglamadigr gibi onu
isteklerinin esiri haline getirir. Once yetiskin ola-
rak biz sorumluluklarimizin bilincinde olacagiz.

En cok is bize distyor clnkl. Sadece kontrol
ve gbdzlemlemenin disinda, bizim kendi hayati-
mizda da bu plana uymamiz gerekiyor, ki en iyi
g6zlemci cocuklar. Onlari uymalari gereken plana
inandirmak ve yapilabilirligini kanitlamak icin bi-
zim mutlaka iyi bir uygulayici olmamiz gerekiyor.
Ama bunu gercek hayata gecirmek ne kadar zor
degil mi?

iste tam bu noktada “Teknoloji kullanmak yok!”
diyemeyiz. Bu yUzden planimizi teknolojiyi ha-
yata entegre ederek yapacadiz. Peki bu bize ne
kazandiracak?
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* Kendimizle ilgilenecek,
sosyal hayati kacirmayaca-

diz,

e Daha fazla hareket edece-
diz,

e Ekran kullanim sUresini

kontrol altina alacagiz,

« ise yarayan, vararli tekno-
lojiler kullanarak “Teknolo-
ji Okuryazan” olacagiz,

* Hayati kolaylastiracagiz,

* Ve en dnemlisi sevdikleri-
mize vakit ayirabilecegdiz.

Bunu yaparken yanlisa dusebile-
cegimiz bazi dogdru sanilan yan-
lislar da var elbet. Bunlari da sira-
layalim ki yapmayalim:

* Daha hizli olmak,

* Her dijital bilginin dogru oldu-
gunu sanmak,

* Hayatta her seyin teknolojide
bir karsiligini aramak,

* Kararsiz kaldigimiz zaman ara-
liklarinda teknolojiyi tercih et-
mek,

* Yine en dnemlisi kendimizi din-
lemekten kacip hayati ertelemek.

Her bireyin, ailenin, evin kendine
ait farkl bir plani olacaktir. Cin-
ki hepimizin ihtiyaclari, hayat-
tan beklentileri ve hoslandiklari
farkhdir. Bilmeliyiz ki karsimizda-
ki bir yetiskin degil, bir cocuk /
ergen. Bunun icin ise kendimizle
baslamaliyiz. Cocugumuz gelisir,
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bilinclenirken bizim de icimizin
rahat edecegdi ve hayati kolaylas-
tiracak bir plan. Bunun icin ken-
dimizi ve ailemizi iyi taniyor ve
ihtiyaclarini biliyor olmamiz ge-
rekiyor. Oturup ailece yetiskinler
olarak ¢ocugumuza olup biteni
anlatmak ve plana onlari da dahil
etmek sonradan ¢ikacak purizle-
ri daha etkisiz hale getirecektir.

Hayatinizin icinde neler var bir-
likte belirleyin: is, okul, spor, si-
nema/tiyatro, kitap, oyun, muzik,
seyahat ve daha neler neler? Bu
saydiklarimizin ve sizin sayacak-
larinizin hepsinde Teknoloji var.
Uykuda bile.

/

L
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Ama dedik ya hayati kacirma-
dan teknolojiyi hayata entegre
edecegdiz. Bunu yaparken bir ha-
yattan bir teknolojiden bir seyler
koymak isi dengeleyecektir. Bunu
yaparken basta saydigimiz kaza-
nimlari ve yapmamiz gerekenleri
dikkate alarak yapmaliyiz.

O zaman o6rneklemeye baslaya-
hm, mesela *Okul:* Belirli saat-
lerde evin disinda gecirdigimiz
ve dersler, aktivitelerden olusan
yogun bir zaman dilimini okulda
geciriyoruz. Okulda telefon kul-
lanmiyoruz, ama okulda da bir-
cok teknolojik alet kullaniliyor.
Akilli Tahta, Bilgisayar, 3D printer,
setler vb. Burada 6gretmen veli is
birligi énemli yer tutuyor, cinkl
sizin veli olarak kontroll devretti-
giniz kisi 6gretmen olacak.

Bu ylUzden plana 6gretmeni de
dahil edebilirsiniz. Ozellikle bizim
*Dijital Kaynaklar* adini verdigi-
miz Teknolojik yapi okulda tek-
nolojinin  kullanimini  yeterince
saglyor. O zaman kontrolin ve-
lide olacagdl baska bir yasamsal
aktivite 6rnegdi verelim. *Yemek:*
Ne yemek istedigimize evde her-
kesin hoslandigi bir yemegi se-
cerek karar veriyoruz. Belki bu
yemegdi bilmedigimiz baska tarif-
lerin cocugun internet Gzerinden
arastirarak bulacagi bir tarif ile
yapabiliriz. Ya da sinemaya gitme
kararini filmin yorumlarini cesitli
sinema sayfalarinda okuyup bir-
likte yorumlayarak karar verebi-
liriz. Spor yaparken nabzimizi /
adimimizi kontrol ederek yaktigi-
miz kaloriyi hesaplanabiliriz.

Herhangi bir oyun oynarken kar-
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silastigimiz, bilmedigimiz bilgileri
sorgulamak da teknolojiyi hayata
entegre edecektir. Bunlarl ya-
parken goéreceksiniz kendimiz ve
sevdiklerimizle ilgilenecegdiz, sos-
yal hayati kacirmayacadiz, daha
fazla hareket edecegdiz, ekran ve
fiziksel hareket slrelerini denge-
leyecediz. Ama hizli olmamak,
her seyi teknolojide aramamak,
dogru bilgiyi arastirmak ve ken-
dimizi dinlemek kaydiyla...

O zaman okullar acilirken birlik-
te oturalim ve Teknolojiyi Hayata
Entegre edecek planimizi birlikte
yapalim.
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