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Degerli velilerimiz,

2024 - 2025 egitim — é6gretim
yilinin 1.geyregini tamamlarken

BiL PDR dergisinin 7.sayisini siz
degerli okurlarimiza sunuyoruz. Bu
sayimizda sizlere kasim ara tatilde
rahatlikla okuyabilecegdiniz her yas
grubu cocugumuzun gelisimine
yonelik faydal bilgiler hazirladik.

Erken gcocukluk déneminde oyuncak
segimi, ergenlikte zorbalik ve akran
iletigsimi, sinav hazirlik strecinde
6égrencilerimizi destekleyecegimiz
bilgilerle birlikte, bu yil ilk defa
uygulamaya basgladigimiz AKEV
destegiyle 9 pilot okulumuzda
kurulan Sosyal Sorumluluk
kulGplerimize de yer verdik.

Faydal olmasi dilegiyle, iyi okumalar
dileriz.

filzer

BIL EQitim Kurumlari Genel MUdurlagu
Rehberlik ve Kariyer Merkezi Koordinatéru
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BiL PDR

BiL Egitim Kurumlari
Strateji Gelistirme Kurulu
Baskani

San, seref ve destanlarla dolu tarihimizden aldigimiz azim, cesaret ve
vakarla Cumhuriyetimizin 10Tinci yilinin engin gururunu yudreklerimizde
hissediyoruz.

Cumhuriyetimizin 101 yillik tarihi, milletimizin en zor sartlarda nasil yeniden
ayaga kalkabilecegini gbsteren, gelecegimiz igin bize umut veren,
genglerimizin 6nUnu agacak yatirimlarin yapildigr bir dénemdir. Vatan,
bayrak ve mukaddesati ugruna higbir fedakarliktan kaginmayan ve her
tarlG zorluga goégus geren aziz milletimizin kahraman evlatlari Malazgirt'ten
Canakkale’ye kadar tarihin her ddneminde asil ve kararl durusuyla
insanhga barig, huzur ve umut olmustur.

Goénulleri kaynastiran buyudk bir adalet ve barig medeniyetinin mirasgisi
olan ulkemiz, kalkinma hedeflerine dogru emin adimliarla ilerlerken ve
geligirken, bu ilerlemeye ve gelismeye yilmadan, yorulmadan, agkla, sevkle,
azimle, galigarak, omuz verip katki saglamaya devam edecegiz.

Bu duygularla, Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atattrk
basta olmak Uzere, istiklal MUcadelemizin battin kahramanlarini, bu
topraklari bize vatan kilan sehit ve gazilerimizi rahmet ve minnetle
aniyor, 29 Ekim Cumbhuriyet Bayramimizin 101. Yilini en igten duygularimla
kutluyorum.
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BiL PDR

LY Fobdeven

BiL Egitim Kurumlari Genel MadurU

Degerli BiL Egitim Kurumlari Ailesi,

Bugun buyuk bir mutluluk ve gururla; insandan, gogulculuktan, hak ve
hukuktan, adaletten, 6zgurliklerden yana olan Cumhuriyetimizin 101. yil
donUmunu kutluyoruz.

Cagdas ve demokratik bir ydnetim bigimi olan cumhuriyet ile birlikte
ulkemize de yeni bir ufuk aciimig; bilim, egitim, sanayi basta olmak
Uzere, sayisiz alanda kalkinma ve aydinlanma baglamistir. Kadin erkek
esitligi, segcme ve segilme hakki, akil, bilim, sanat, bagimsizlik, 6zgurlak,
hak, hukuk ve esitlikten yana, kisaca insan ve insana dair ne varsa
ondan yanadir cumhuriyet.

Bu duygu ve dusgUncelerle; ilkelerinden asla sagmayacagimiz, essiz
bir miras olarak aldigimiz ve ¢ocuklarimiza emanet edecegimiz
Cumbhuriyetimizin 101. yil ddndmunu kutluyor, devrimleri ve dehasi ile
bize ufuk agan Buyuk Onderimiz Mustafa Kemal Atattrk basta olmak
Uzere, bu topraklari bizlere vatan kilan tim gehitlerimizi ve gazilerimizi
bir kez daha rahmetle, minnetle yad ediyorum.

29 Ekim Cumbhuriyet Bayramimizin 101.Y1l Kutlu Olsun
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Ece ISIKTEKIN
Psikolojik Danigman
Esensehir BiL Koleji

Oyun, gcocugun i¢ dinyasini en rahat yansitabildigi yerdir. Kelimelerle dile gelmeyen ifadeler
oyuncaklarla hayat bulur. Oyuncaklar; ayni zamanda ¢ocuklarin hem biligsel hem sosyal hem
de fiziksel gelisimlerine yardimci olur. Bu nedenle oyuncak segimi gocuklarin kendilerini kesif
strecinde oldukga énemlidir. Yagina uygun oyuncak segimi sayesinde gocugunuzun 6zguvenini
gelistirmesinde yardimci olabilirsiniz.

Oyuncak Se¢giminde Dikkat Edilmesi Gerekenler

Oyuncak segiminde dikkat edilmesi gerekenler: yas, ilgi alani ve yetenekler olarak siralanabilir. Yas
grubuna gére oyuncak se¢cimi cocugun biligsel, fiziksel ve duygusal gelisimi icin olduk¢ca édnemlidir,
ayni zamanda ¢ocuklarin problem ¢ézme yeteneklerini ve 6zguvenlerini gelistirmek i¢in de énemli
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bir rolG vardir. 4 yas civarindaki gocuklariniz igin
acik havada oynayabilecegi gesitli oyuncaklari
dusunebilirsiniz. 5 yas icin akult arabalar, trenler
ve model oyuncaklar iyi bir se¢enek olacaktir.

Cocuklariniza alacaginiz oyuncagin yasina uygun
olmasi ve kaliteli materyallerden uretilmis olmasi
oldukga énemlidir. Bunun yani sira, gocuklarinizin
yeteneklerini gelistirecek oyuncaklar hem onlarin
eglenceli vakit gegirmesini saglayacak hem

de gelisimlerini destekleyecek tercihler olabilir.
Ornegin; gocuklarinizin kas gelisimi Uzerinde
oldukga etkili olan bisiklet, kayak, tirmanma gibi
aktiviteleri yapabilecegdi ortamlari saglamak
olumlu etki yaratacaktir.

Gocuklarinizin motor becerilerini geligtirmesine
katki sunan yapbozlar, birlegen oyuncaklar ve
parca bulmacalar da etkili segimler olacaktir.
Dunyayla daha gergekgi baglantilar kurmasini
ve hayal kurma kapasitelerinin gelismesine
katkida bulunan meslek setleri, ev setleri gibi

Puzzle ve Yapbozlar: Kolaydan
zoradogruilerleyen yapbozlar,
cocuklarin dikkat sdrelerini ve
mantik becerilerini artirir.

“ Egitici Bloklar: Renkli bloklar,

L cocuklarin motor becerilerini
ve problem ¢ézme
yeteneklerini gelistirir.

&t

Taklit Oyun Setleri: Mutfak setleri,
doktor setleri veya tamir setleri
gibi taklit oyun oyuncaklari,
cocuklarin sosyal becerilerini ve
hayal guglerini geligtirir.

Muzik Aletleri: Kiguk
davullar, marakaslar ve

zil gibi basit muzik aletleri,
ritim duygusunu ve muzikal
farkindahg gelistirir.

—
@ ©

tercihlerde gocuklariniz igin destekleyici olacaktir.
Dil yeteneklerini ve matematiksel yeteneklerini
gelistirebilmesi igin harfler ve sayilariiceren
setler gocuklariniz igin ideal tercihler olarak
dasunulebilir.

Oyuncaklarin rahat bir sekilde temizlenebilen,
cocuklarinizin tek baginayken oynayabilecegi
sekilde tasarlanmis ve birlestirilebilen bir yapida
olmasi gerekir. 6 yagina kadar kuguk parcalara
ayrilabilen oyuncaklar tehlikeli olabilir. Pelus
oyuncaklari tercih ederken mutlaka ttyleri
dékulmeyen ya da ddkulse bile gocugunuzun
yutmayacagi pargalara sahip olan segeneklere
yonelebilirsiniz.

Anaokulu ¢ocuklarr igin oyuncak segerken, onlarin
gelisimsel ihtiyaglarina ve ilgi alanlarina dikkat
etmek 6nemlidir. iste bu yas grubundaki gocuklar
icin ideal bazi oyuncak énerileri:

) Sanat Malzemeleri: Boyalar, oyun
hamurlari ve yapistiricilar, yaraticihgi
tesvik eder ve ince motor becerilerini
gelistirir.

Hikaye Kitaplari: Renkli ve
basit hikaye kitaplari, dil
geligsimini ve okuma sevgisini
tegvik eder.

Yumusak ve Pelusg
Oyuncaklar: Cocuklarin
duygusal gelisimini destekler
ve rahatlik saglar.

Cocuklarin guvenligi icin oyuncaklarin yasa uygun ve zararl maddeler icermediginden emin olmak da
oldukga édnemlidir. Ayrica, oyuncaklari segerken cocugun ilgisini geken ve onu eglendiren oyuncaklar

tercih edilmelidir.
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BENIM HISSIM HANGISI?

Cocuklarda duygulari adlandirmak ve yonetmek
duygusal gelisimlerinin  énemli bir pargasidir.
Bu beceriler, cocuklarin hem kendi duygularini
anlamalarina hem de bagkalariyla saghklh iligkiler
kurmalarinayardimciolur.Erken yastabuyeteneklerin
gelismesi, ileride daha guclu duygusal zekdya sahip
bireyler olmalarini saglar.

Cocuklarda Duygulari Adlandirmak

Cocuklar duygularini tam olarak anlamakta ve ifade
etmektezorlanabilirler.Onlaraduygulariadiandirmayi
6gretmek, ne hissettiklerini anlamalarina ve dogru
sekilde ifade etmelerine yardimci olur.

Neden Onemlidir?
« Duygusal farkindalik geligtiri.  Cocuklar ne
hissettiklerini bilmediginde, duygusal tepkileri

Selma MERCAN

Psikolojik Danigman
Diyarbakir BiL Koleji
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kontrolsuz olabilir. Duygularini adlandirmak, bu tepkileri anlamalarina ve yénetmelerine yardimci
olur.

« lletigsim yeteneklerini artirir: Duygularini adlandirmay égrenen gocuklar, yasadiklari duygulari
daha rahat paylasir. Bu, onlarin sosyal becerilerini guclendirir ve kendilerini daha iyi ifade
etmelerini saglar.

«  Davraniglarini  yénlendirmelerini - kolaylastirir:  Ornedin, bir c¢ocuk o&fkelendiginde, “kizgin
hissediyorum” diyebildiginde, &fkesinin kaynagini fark edebilir ve buna goére davraniglarini
yonlendirebilir.

Nasil Ogretilir?

- Duygulara isim Verin: Cocuklarin duygulari anlamasi igin onlara gesitli duygularin isimlerini
ogretin. Ornedin, “Bu seni Uzdl mu?” veya “Kizgin mi hissediyorsun?” gibi sorular sorarak onlara
duygularini ifade etmeleri icin rehberlik edin.

«  Duygu kartlari kullanin: Farkli yUz ifadeleri ve duygulari iceren kartlar ya da resimler, gocuklarin
hangi duygular hissettiklerini anlamalarina yardimci olabilir. Cocuklar bu gérsel desteklerle
duygularini daha kolay adlandirabilirler.

«  Kitaplarvehikdyelerdenyararlanin: Duygularlailgili hikayeler okumakve karakterlerin hissettiklerini
tartismak, gocuklarin gesitli duygulari tanimasina yardimci olabilir.

«  Duygusal anlari fark edin: GUnluk yasantida karsilastiginiz duygusal anlari agiklayin. Ornegin;
parkta bagka bir gocugun Gzaldigunu gérdtigunuzde, “Bu gocuk Uzdlmusg gibi gérinuyor. Neden
Gztlmusg olabilir?” diye sorarak empati gelistirmelerine yardimci olun.

iste gocuklarda duygulari adlandirma ve yénetme konusunda 6rnek durumlar ve bu durumlara
yoénelik gézimler:

1. 6fke Durumu:

Durum:

5 yasindaki Ahmet, oyun oynarken arkadasinin ona ait olan oyuncak arabasini
almasi Gzerine sinirlenip bagirtyor ve oyuncagi geri almak igin arkadasini itiyor.
Yanlig Yaklagim:

“Bagirmayi kes! Bdyle yaparsan ceza alirsin.”

Bu yaklagim, gocugun duygusunu anlamadan, sadece davranisini cezalandirir
ve 6fkeyle basa ¢ikmayi 6gretmez.

Dogru Yaklagim:

“Ahmet, oyuncak arabayiarkadaginin almasisenikizdirdimi? Kizgin hissediyorsan
bunu sézlerinle ifade edebilirsin. Hadi derin bir nefes al, sonra arkadasina nasil hissettigini sdyle.”

Bu yaklasim, gocugun 6fkesini adlandirmasina yardimci olur, sakinlesme teknigi 6gretir ve duygularini
dogru bir sekilde ifade etmeyi tegvik eder.

2. Uziintii Durumu
Durum: 6 yagindaki Ela, annesiyle parka gitmeyi planliyordu, ama yagmur yagdigi igin evde kalmak
zorunda kaldi ve aglamaya bagladi.

Yanlig Yaklagim:

“Uztlmene gerek yok, bu kadar aglama! Bagska zaman gideriz.”

Bu yaklasim, gocugun duygusunu kdgumser ve onun Uzdntistnd anlamadigini

7 -~ hissettirir.
P Dogru Yakla§|m: o
“Ela, parka gidemedigimiz igin tUzgun oldugunu anliyorum. Bu gergekten hayal
‘ kirikligina ugratici olabilir. §imdi parka gidemeyiz, ama evde bagka eglenceli bir

sey yapmayi deneyebiliriz.”
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Bu, gocugun GzuntusunU kabul eder ve ona alternatif ¢ézimler sunar, duygusal deneyimini
anlamlandirmasina yardimci olur.

3. Korku Durumu:
Durum: 7 yasindaki Asel, gece isiklar kapandiginda odasinda karanliktan
korkuyor ve uyumak istemiyor.
< (N ’\’(Kclnll§ qulo!§|m: o
orkacak bir gey yok! Buyuk bir kizsin, karanlktan korkmamalisin.
> < Bu yaklasim, gocugun korkusunu ki¢gumser ve kendisini yalniz hissetmesine
‘ neden olabilir.
Dogru Yaklagim:
“Gece karanliginda biraz korkmus gibisin. Bu ¢ok normal bir duygu.
Korktugunda ne yapabilecedini dustnelim. istersen gece lambani agalim
ya da yaninda bir oyuncakla uyuyabilirsin.”
Bu yaklasim, gocugun korkusunu kabul eder ve korku duygusuyla basa ¢ikmak igin ona somut
¢6zumler sunar.

4. Hayal Kirikhigi Durumu:

Durum: 8 yasindaki Mehmet, resim yarigmasinda birinci olmayi bekliyordu,
ancak kazanamadi ve sinirlenerek resmini yirttu.

Yanlig Yaklagim:

“Neden bdyle yapiyorsun? Daha dikkatli olsaydin belki kazanirdin!”

Bu, cocugun hayal kirikigini daha da artirir ve onu suglayici bir yaklagim
sergiler.

Dogru Yaklagim:

“Yarigmayi! kazanamadigin icin ¢ok hayal kirikligina ugramis gibisin. Bu
normal bir duygu. Resmin ¢ok guzel olmustu ve bu emegini takdir ediyorum. Bir dahaki yarismada
neler yapabilecegimizi konusalim mi?”

Bu, cocugun hayal kirikigini anladiginizi gésterir ve onu motive eder, gelecege dair olumlu
dusunmeye tesvik eder.

5. Kiskan¢lik Durumu:

Durum: 8 yasindaki Zeynep, kiguk kardesi dogduktan sonra anne ve
babasinin surekli onunla ilgilendigini dusunuyor ve kiskanglik hissediyor. Bu
yuUzden kuguk kardesine zarar vermeye calisiyor.

Yanlis Yaklagim:

“Kardesini sevmiyorsun ¢unku kiskaniyorsun! Bu sekilde davranirsan seni
hi¢ kimse sevmez.”

Bu yaklagim, kiskanghgi bir sug gibi gosterir ve gocugun duygularini daha
da karmasik hale getirir.

Dogru Yaklagim:

“Seninle daha az zaman gegirdigimiz igin kiskandigini hissediyorum. Bu gok normal. Sen de bizim
icin cok Ozelsin ve seni gok seviyoruz. istersen birlikte biraz zaman gegirebiliriz.”

Bu, gocugun kiskanglik duygusunu kabul eder, onu suglamadan duygusunu anlamasina yardimci
olur ve ebeveyn-gocuk arasindaki bagi gtclendirir.

Bu érnekler, cocuklarda duygulart adlandirma ve yénetme becerilerini nasil gelistirebilecegdinizi
gosterir. Duygulari adlandirmak ve bu duygulara uygun ¢ézdmler sunmak, gocuklarin duygusal
gelisimini destekler ve daha saglikli bir iletisim kurulmasina yardimci olur.
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Bir Cocuk

Cocuklarda Kargit Gelme-Karsit Olma Bozuklugu:
Ebeveynler igin Bilgilendirici Bir Rehber

Sevgili Ebeveynler,

Cocuk yetistirmek, hem heyecan verici hem de
zorlu bir yolculuktur. Her cocuk, kendine ézgu

bir birey olarak farkl kisilik ézellikleri, ilgi alanlarn
ve davranig bicimleri ile karsimiza ¢ikar. Bu
suregte, gcocuklarinizin geligsimini desteklerken

bazi davranigsal sorunlarla da karsilagabilirsiniz.
Bu zorluklardan biri, karsit gelme-karsit olma
bozuklugudur. Bu bozukluk, gocuklarin otorite
figarlerine karsi surekli bir itiraz ve kargi durma hali
sergiledikleri bir durumdur. GUnumuzde bir¢ok aile,
gocuklarinin bu tur davraniglariyla baga ¢ikmakta
zorlanmakta; bu da hem ebeveynler hem de
cocuklar igin stresli bir ortam yaratabilmektedir.
Bu yazida, kargit gelme-karsit olma bozuklugunun
ne oldugunu, belirtilerini, olasi sebeplerini ve bu
sUregte ebeveynlerin gocuklarina nasil destek
olabilecegini ele alacagiz. Bdylece, gocuklarinizin
bu zorlugun Ustesinden gelmesine yardimci
olabilecek bilgi ve stratejileri edinmis olacaksiniz.

Peki Bu Kargit Gelme-Kargit Olma Bozuklugu
Nedir?

Karsit gelme-karsit olma bozuklugu: gocuklarin
otorite figurlerine, 6zellikle ebeveynler ve
6gretmenler gibi yetigkinlere kargi strekli bir itiraz
ve kargl durma hali sergiledikleri bir durumdur.
American Psychiatric Association’a (APA) gére, bu
bozukluk cocuklarda davranigsal sorunlar arasinda
6nemli bir yer tutmaktadir. Calismalar, gocuklarin
yaklasik %2-16’sinin bu bozuklugu yasadigini
goéstermektedir.

Belirtileri Nelerdir;

Karsit gelme-karsit oima bozuklugunun bazi
yaygin belirtileri sunlardir:

Itaatsizlik: Verilen talimatlar sik sik gérmezden
gelme veya reddetme.

Tartismaci Tutum: Ebeveyn veya égretmenlerinin
soylediklerine karsi surekli bir itiraz icinde olma.
Kural Tanimazlik: Okulda veya evde belirlenen
kurallara uymama.

Dusmanca Davraniglar: Bagkalarina kargi agresif
davraniglar sergileme.

Duygusal Patlamalar: Ofke, hayal kiriklidi veya sinir
krizleri gibi agin duygusal tepkiler verme.

IIeS

L‘IL

Bir galisma, karsit gelme-karsit olma bozuklugu
olan ¢ocuklarin, akranlarina gére daha fazla
davranigsal ve duygusal sorun yasadigini tespit
etmigtir. Bu durum uzun vadede akademik basariyi
ve sosyal iligkileri olumsuz etkileyebilir.

Olasi Nedenler

Kargit gelme-karsit olma bozuklugunun kesin
nedeni bilinmemekle birlikte, bazi faktérlerin bu
durumu tetikleyebilecegi digliniimektedir:
Genetik Faktérler: Aile gegcmisinde benzer
davraniglar sergileyen bireylerin bulunmasi
cocugun bu durumu gelistirme olasihigini artirabilir.
Genetik calismalara gére, bu bozuklugun
ebeveynlerden gocuklara gegis gésterme orani
%40 civarindadir.

Cevresel Etkiler: Ebeveyn tutumlari, aile igindeki
catismalar ve sosyal gevre cocugun davraniglarini
etkileyebilir. Ozellikle otoriter ebeveynlik tarzinin
kargit gelme davraniglarini artirdigr gosterilmistir.
Duygusal Sorunlar: Anksiyete, depresyon veya
duguk 6zsaygi gibi duygusal problemler karsit
gelme tutumlarini artirabilir.

Arastirmalar karsit
gelme bozuklugu olan
cocuklarin siklikla
kaygi bozukluklari
yasadigini
gdstermektedir.

Geligsimsel
Faktérler:
Cocuklarin sosyal
ve duygusal
gelisim sUrecleri
bu tdr davraniglari
etkileyebilir.

Erken cocukluk
déneminde yasanan
travmalarin, ilerleyen
doénemlerde kargit gelme
tutumlarini tetikleyebilecegi
belirlenmistir.

Zeynep BAYHAN
Psikolojik Danisman&
Rehber Ogretmen
Altindag BiL Koleji
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Anne Baba Olarak Neler Yapabilirsiniz;

Anlayis Gelistirin: Cocugunuzun bu davraniglarinin
arkasindaki duygusal sebepleri anlamaya ¢aligin.
Duygusal ihtiyaglarini gézlemlemek, daha saglkli
bir iletigsim kurmaniza yardimci olabilir.

Tutarl Olun: Cocuklar, tutarl kurallar ve sinirlarla
daha iyi yénetilir. Koydugunuz kurallari strekli
olarak uygulamak, gocugunuzun davranislarini
olumlu yénde etkileyebilir.

Pozitif iletigsim: Elestiri yerine olumlu pekistirme
kullanin. Cocugunuz dogru bir davranig
sergilediginde onu évun; bu, olumlu davraniglarin
pekismesine yardimci olur.

Duygusal Destek Saglayin: Cocugunuzun hissettigi
ofke, hayal kirikhdi veya kaygi gibi duygulari ifade
etmesine yardimci olun. Duygularini anlamak,
aranizdaki bagdi guglendirecektir.

Bagimsizlik Saglayin: Cocuklariniza belirli
konularda se¢im yapma 6zgurlagu verin. Bu,
onlarin kendilerini daha bagimsiz hissetmelerine ve
kontrol duygularini artirmalarina yardimci olabilir.

Uzman Destegi: Eger cocugunuzun davraniglari
evde ve okulda ciddi sorunlara yol aglyorsa, bir
uzmandan yardim almayi dasunun. Psikologlar
veya pedagoglar, size ve gocugunuza uygun

stratejiler geligtirmede yardimci olabilirler.

Karsit gelme-karsit olma bozuklugu, gocuklar

icin oldukga zorlayici bir durumdur ve bu durum
hem ¢cocugun hem de ailenin yagam kalitesini
etkileyebilir. Ancak, dogru yaklagim ve stratejilerle
bu sUreci daha yonetilebilir hale getirmek
mumkdndur. Ebeveynler olarak, cocuklarinizin
duygusal ihtiyaclarint anlamak ve onlara

destek olmak bu tur davraniglarin Ustesinden
gelmelerine yardimci olacaktir. Ayrica, iletisiminizi
guclendirmek ve gocugunuzla agik bir diyalog
kurmak karsit gelme tutumlarinin azalmasina katki
saglayabilir. Unutmayin ki her gocuk farklidir ve

bu surecte sabirl olmak, saglikh bir geligim igin en
énemli adimdir.

Eger cocugunuzun davraniglari sizin igin endise
verici bir hale gelirse profesyonel yardim almayi
dustnmekte fayda vardir. Uzmanlar, size ve
¢ocugunuza uygun bireysel stratejiler gelistirmede
rehberlik edebilir. Bu sirecte hem ebeveynler

hem de ¢ocuklar i¢in saglikh bir iletisim ortami
olusturmak uzun vadede olumlu sonuglar
doguracaktir. Cocuklarinizin potansiyellerini en Ust
dlzeye cgikarmalarina yardimci olmak igin birlikte
calisarak onlarin sosyal, duygusal ve akademik
gelisimlerini destekleyebilirsiniz. Unutmayin ki

bu yolculuk hem siz hem de gocugunuz igin

bir 6grenme ve bUyume surecidir; birlikte bu
sUrecin Ustesinden gelmek, ailenizi daha da
gugclendirecektir.
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GOCUKLARDA SORUMLULUK
BILINCI OLUSTURMANIN ONEMI

Sorumluluk Bilinci Nedir?

Cocuklarin hayatlarinda sorumluluk bilincinin énemi bayuktar.
Sorumluluk, cocuklarin bagimsiziiklarini geligtirmelerine ve
karar almalarini saglamalarina yardimci olur.

Sorumluluk bilinci, bireyin kendisine ve c¢evresine karsl
sorumluluk hissi tagsimasidir. Cocuklar, gérevlerini yerine
getirme ve sonuglarini anlama yetenegi gelistirdikge bu bilinci
kazanirlar.

Sorumluluk Bilincinin Onemi

Sorumluluk bilinci, bireylerin sosyal iligkilerini ve kisisel
gelisimlerini olumlu yénde etkiler. Cocuklar, sorumluluk alarak
6z guven kazanir ve problem ¢ézme becerileri geligir.
Sorumluluk Bilincinin Geligimi

Sorumluluk bilincinin geligimi, ¢ocuklarin yas ve deneyimleri
ile yakindan iligkilidir. Ebeveynlerin rehberligi ve uygulamalar
sayesinde bu biling zamanla olgunlasir.

Yas Gruplarina Gére Sorumliuluk

Cocuklarin sorumluluk bilinci, yasglarina gére degisiklik gosterir.
Her yas grubunda farkli sorumluluk trleri gelistirilir ve bu sureg,
bireysel geligsimlerine buyuk katki saglar.

Busra GULSEVEN ozGUL
Psikolojik Danisman
Van BiL Koleji
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Erken Cocukluk D6nemi

Erken cgocukluk déneminde (0-5 vyas),
cocuklar basit goérevlerle sorumluluk duygusu
kazanmaya baglarlar. Oyuncaklarini toplamak
veya aile bireylerine yardim etmek gibi temel
gorevler, onlarin  bagimsizlik hissini arttirir.
Bu yas grubundaki c¢ocuklara verilebilecek
sorumluluklar;

« Ufak kazalarla da olsa kendi basina yemek
yeme, « Yardimla giyinip soyunma, « Tek basgina
uyuyabilme, « Oyuncaklarini toplama/koruma
« Sofra kurmaya yardim etme, « Toz alma gibi
basit ev islerine yardim etme, « El-yUz temizligini
yapma, *« Hayvan besleme, ¢ Yardimla esgya
yerlestirme, « Esyalarini koruma, « Odasini/
esyalarini toplama, « Kendi basgina giyinme, -
Burnunu silme, « Dig fircalama, « Sofra kurmaya
yardim etme, -« Sofrayl toparlama, + Basit
yiyeceklerin hazirlanmasina yardimci olma, -
Yatagini duzeltme, « Basit ev iglerine yardimci
olma, « Sofra kurma ve toparlama, « Tek basina
giyinip soyunma, ¢ Ev iglerine yardim etme, -
Yataginiduzeltme, « Yemek hazirlanirken yikama,
getir/go6tur gibi igslere yardimci olma, « Yardimla
cantasini hazirlama, « Odevlerini yapma (gogu
zaman yardimla olabilir)

ilkokul Dénemi

ilkokul déneminde (6-10 yas), cocuklar
sorumluluk almak icin daha karmasik gérevler
Ustlenirler.  Odevlerini yapmak, ev iglerine
yardimci  olmak gibi sorumluluklar yerine
getirerek planlama ve zaman ydnetimibecerileri
geligtirirler. Bu yas grubundaki ¢ocuklara
verilebilecek sorumluluklar;

« Cantasini kendi bagina hazirlama, « Odevlerini
yapma, « Okul arag gereglerini koruma ve sahip
¢clkma, « Basit aligveris iglerini yapma, « Alarm ile
kendi basina kalkma, « Tablet, televizyon vb. ile
ilgili konulan saat kurallarina uyma, « Gelisimine
gore olan diger ev igleri, « Banyo yaptirilirken
Ozel bdlgelerini temizleyebilme, « Alarm ile kendi
basina uyanma, < Hatirlatmadan 6z bakimini
yerine getirme, » Tek basina banyo yapabilme, ¢
Dolabini, kitapligini vs. toplama ve duzenli tutma

Ortaokul Donemi

Ortaokul déneminde (11-14 yas), cocuklar sosyal
ve akademik gérevlerle daha fazla sorumluluk
tasirlar. Gruplar halinde projeler hazirlamak ve
kendilerine ait hedefler belirlemek, 6zguvenlerini
arttirir.Buyasg grubundakicocuklaraverilebilecek
sorumluluklar;

ke

(")devlerininotalmo/tqkipetme,-Hqtlrlotllmodon
ders calisma, « Kardeglerine yardimci olma,
« Bulagik makinesini yerlestirme, < Ayakkabi
baglama, « Geligsimine goére olan diger ev isleri
« Aligveris yapma, « Basit yaralanmalarla basa
cikma, « Yatak c¢arsafi, értast vs. kendi basina
degistirme

Liseye Hazirhk

Lise hazirlik déneminde (15-18 yas), gengler
hayatlarinin kontrolint ele almay! égrenirler.
Kendi c¢alisma programlarini olusturmak ve
sosyal sorumluluk projelerine katilmak, onlarin
hem bireysel hem de sosyal gelisimlerine
katki saglar. Bu yas grubundaki c¢ocuklara
verilebilecek sorumluluklar;

« Hatirlatmaya ihtiyag duymadan gérevlerini
yerine getirme, « Para biriktirerek uzun vadede
almak istediklerini planlama « Gelisimine goére
olan diger ev igleri

Sorumluluk Geligtirme Yontemleri

Cocuklarin sorumluluk bilincini gelistirmek igin
cesitli ydntemler kullanilabilir. Oyunlar, gérevler,
projeler ve modeller gibi stratejiler bu strecin
temel bilesenleridir.

Oyunlar, gocuklara sorumluluk duygusunu
eglenceli bir sekilde 6gretir. Grup oyunlari,
takim caligmasini ve sorumluluk paylagimini
pekistirir. Ayrica, strateji gerektiren oyunlar
bireysel karar alma becerilerini gelistirir.
Cocuklara gunluk goérevler vermek, onlarin
sorumluluk alma kapasitesini artirir. Temizlik,
yemek hazirlamak gibi basit gérevler,
cocuklarin bagimsizlik ve glven duygusunu
besler.

Proje tabanli 6grenme, gocuklara sorumluluk
bilinci kazandirmak igin etkilidir. interaktif
projeler, cocuklari grup iginde calismaya ve
sorumluluk Gstlenmeye yénlendirir.
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Cocuklar, ¢cevrelerinden ve ailelerinden rol
modeller alir. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin,
sorumluluk sahibi davraniglari sergilemesi,
cocuklarin bu davraniglari igsellestirmesine
yardimci olur.

Sorumluluklarini yerine getiren ¢ocuklar;

« Yapmasi gereken gérevler icin hatirlatmaya
cok az ihtiyag duyar.

« Ailesi ile gugclu iletisim kurar.

« Kendi kararlarini kendisi verebilen bir birey
olur.

« Ozguven duygusu geliir.

« Baskalarina bagimhhgi azalir, kendi ayaklari
Gzerinde durur.

« Kendini ifade eder, sorunlarini kendi basina
cOzebilir.

» Gergek hayata hazirlanmis olur.

« Zamani planlamayi é6grenir, gelecekte ev, is
ve sosyal hayati arasinda denge kurabilir.

« Bu dengeyi kurarak yetigkinlikte psikolojik
saglamhgini artirir.

» Hatalarindan ders gikarir.

» Davraniglarinin sonuglarina katlanmayi
oégrenir.

« Cevresinde kendinden baska insanlarin
oldugunu fark eder.

« Ozellikle ev igleri ile ilgili sorumluluklar; dikkat,
zaman ydnetimi, koordinasyon ve planlama
becerisi, 6z disiplin vb. becerilerin gelismesini
destekler.

Ebeveynlerin Rolli

Ebeveynlerin cocuklara sorumluluk bilinci
kazandirma surecindeki etkisi buyuktur.
iletigsim tarzlari, 6rnek olma durumlari

ve rehberlik faaliyetleri, cocuklarin
sorumluluklarini anlamalarini ve
benimsemelerini destekler.

Ebeveynler, cocuklara agik ve etkili iletigim
kurarak, onlarin sorumluluk anlayiglarini
geligtirebilir. Sikga sorular sorarak, gocuklarin
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dusuncelerini paylagsmalarini ve sorumluluk
anlamalarini desteklemek 6nemlidir.
Ebeveynler, kendi davraniglari ile gocuklarina
ornek olmalidir. Gunltk yasantilarinda
sorumluluk alarak, cocuklarin bu degerleri
benimsemesine yardimci olurlar.
Ebeveynlerin gocuklarina verdigi rehberlik,
sorumluluk bilincini pekistirir. Cocuklarin karar
verme sureclerinde yanlarinda olmak, onlarin
guvenli bir sekilde sorumluluk almalarina
yardimci olur.

Cocuklara sorumluluk bilinci kazandirmak igin
gunluk sorumluluk listeleri, basarilarin takibi
ve geri bildirim sUregleri etkili ydéntemlerdir.
Bu stratejiler, cocuklarin sorumluluklarini
anlamalarina ve yerine getirmelerine yardimci
olur. Gunluk sorumluluk listeleri yapilarak
cocuklarin gérevlerini organize etmelerine

ve planlamalarina yardimci olur. Bu yontem,
cocuklarin kendi sorumluluklarini ydnetme
becerisini geligtirmelerine olanak tanir.
Basarilarinin takibi yapilarak, cocuklarin
cabalarini gérsellestirmesine ve basari
hissinin pekistiriimesine yardimci olur.
Oduller ve tesvikler ile desteklenen bu sureg,
sorumluluk alma istegini arttirir.

Geri bildirim verilerek gocuklarin kendi
sorumluluklarini nasil yerine getirdiklerini
anlamalarina yardim eder. DUzenli
degerlendirme suregleri, gelisimlerini gérmek
ve gelecekteki hedefleri belirlemek agisindan
kritiktir. Cocuklarimiz igin uyguladigimiz
olumlu davranig gelistirme ydntemleri onlara
sorumluluk bilinci kazandirmada oldukga
6nemlidir.

KiTAP ONERISI:

DR. ®ZGUR BOLAT
“BENi ODULLE CEZALANDIRMA”

BENi ODULLE
CEZALANDIRMA

s seiber
x hagardh sk yetigtirmek iim rebl

'

Bebdikleriniz degisecek

DR. OZGUR BOLAT
=
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YKS HAZIRLIK SURECINI
ETKILEYEN CEVRESEL

FAKTORLER
(4

BU FAKTORLERIN
DUZENLENMESI

Trabzon BIL Koleji

YUksekogretim Kurumlari Sinavi (YKS) hazirlik alir. Bu sebeple é6grencilerin ders ¢alisacagi

sureci, 6grencilerin yagam déngusunde alan gurdltuden uzak, yeterince aydinlik ve
énemli bir zaman dilimini kapsayan, icerisinde  dikkat dagitici unsurlardan arinmis bir sekilde
birgcok etkeni barindiran, ddnim noktasi duzenlenmelidir.

niteliginde uzun bir sUregtir. Sinava hazirlik Q
surecinde 6grencilerin akademik caligmalara  AlLE: Aile , dgrencilerin sadece '®) O

yogunlagsmasi daha én planda olarak gézikse sinav yilinda degil tum hayati
de bu sUregte basari yalnizca égrencilerin boyunca en gok etkilesim

bireysel cabalariyla degdil ayni zamanda bazi halinde oldugu etmenlerin
cevresel faktoérlerle de ilgilidir ve akademik basinda gelir. Aile ortaminin
basari Gzerinde dogrudan etkisi olan bu catismadan uzak, huzurlu, hoggoérult olmasi
faktorlerin de g6z ardi edilmemesi gerekir. o6grencilerin dikkatini tamamen ¢aligmalarina
Ogrencilerin var olan potansiyellerini dogru vermesi noktasinda etkili olacaktir. Sinav
bir sekilde performansa dénusturebilmesiigin  sUreci yalnizca égrenciler Uzerinde dedil,
bu etmenlerin Uzerinde mutlaka durulmali ayni zamanda ebeveynler Uzerinde de
ve gerekli duzenlemeler yapiimalidir. Aksi kaygi yaratabilmektedir. Bu kaygi ise bazi
takdirde potansiyeli veya ¢aligsmalari durumlarda ebeveynlerin anne-baba
duzeyinde basarinin saglanamamasi rolinden uzaklagip gereginden fazla bir
durumuyla kargi kargiya kahnabilir. Cevresel otorite kurma girisimine sebep olabilmekte,
faktorler fiziksel ortamdan sosyal iligkilere bu durum da anne-baba-gocuk arasinda
kadar genis bir yelpazeyi kapsar. Bu yazimizda ¢atisma dogurmaktadir. Bu noktada ailelere
sinav surecinde 6grencilerin akademik dusen; 6grenci igin ev ortaminda uygun
basarisi Uzerinde etkisi olabilecegi dugtnulen  ¢aligma sartlarinin olustugundan ve égrenciye
cevresel faktoérler Uzerinde duracagiz. gereken materyallerin saglandigindan
Peki 6grencilerimizi sinav senesinde emin olmaktir. Ogrenciye takip edildigi,
etkileyebilecek cevresel faktorler nelerdir? Bu 6énemsendigi izlenimi verildikten sonra sinava
faktorleri nasil duzenleyebiliriz? hazirhik agsamasinda égrenciyle ilgilenen ttm
birimlerle iletisim halinde olarak, is birligi
FiZIKSEL ORTAM: Ogrencilerin caligmalarini icerisinde bir stre¢ ydnetilmelidir. Bu strecgte
yapacagi ortamin duzenli olmasi duzenlemeler yapilmal, fakat aile rutinlerine
konsantrasyonlari Uzerinde dogrudan etkilidir.  devam etmelidir. Evde gundemin tamamen
O Daginik ve rahatsiz edici bir ortam, ‘sinav odakl’ olmasi égrencide ve ailede
—/ dikkat dagitici unsurlarin galisma suregiden bir kaygi ve gerginlik durumuna
ortaminda bulunmasi égrencinin sebep olabilir, bu da égrencilerin akademik

S derse odaklanmasini zorlastirir ve basarisini olumsuz etkileyebilir.
- dikkatini toplamasi uzun zaman




BiL PDR | LISE
OKUL: Ogrencilerin aile
ortamindan sonra en ¢ok
| vakit gegirdigi, egitim 6gretim
faaliyetlerini gerceklestirdigi
ed | ve hayata iligkin deneyimler
kazandigi yer okuldur. Sinava
— hazirlik senesinde de bu durum

devam eder. YKS sUrecinde
o6grencilerin sinava yoénelik bilgi ve becerileri
kazanmasi, gerekli donanimi edinmes;,
sinava dair teknikleri uygulayabilmesi
ve psikolojik olarak strece hazirlanmasi,
sUreci yénetebilmesi cok dnemlidir ve
okul ortaminda tim bunlarin 6grenci igin
saglanmasi beklenir.

SOSYAL CEVRE VE ARKADAS
ORTAMI:

Sinava hazirlanan égrenciler
bulunduklar gelisim dénemi
nedeniyle bir kimlik arayisi
icindedir ve sosyal gevre,

arkadaglik iligkilerinden 8
etkilenmeye ¢ok musaittir.

Ailelerin ve 6gretmenlerin beklentileri sinava
hazirlanan bir 6grencinin temel odaginda
sinava hazirlk strecinin olmasidir, fakat bazi
zamanlarda égrencinin odaginin arkadasglik
iligkilerinin ve sosyal gevrenin etkisinde kaldigi
gorulebilmektedir. Bu noktada égrencinin
psikososyal geligsim evresi géz éndnde
bulundurulmal ve yargilayici ifadelerden
uzak durulmalidir. Ogrencinin okul ortaminda
veya diger alanlarda kurdugu arkadaslik
iligkileri aileler ve 6gretmenler tarafindan takip
edilmeli, gbézlem altinda tutulmalidir. Sosyal
gevresinin 6grenciye zarar verdigi, akademik
odaktan uzaklastirdigi gibi bir izlenim
edinildiginde ig birligi icerisinde hareket edilip
bu konu 6grenciye gelisim dénemine uygun
bir sekilde fark ettiriimeye ¢alisiimalidir. Bunun
tam tersi olarak destekleyici bir arkadasg
ortami 6grencilerin motivasyonu Uzerinde
olumlu bir etki saglayarak, zorlayici durumlarin
Ustesinden gelmesini kolaylastirabilir.

SOSYAL MEDYA: Sosyal medya

gunumuzde yalnizca égrencilerin

degil, yetigkinlerin hayatinda

da oldukga buyuk bir yer

edinmektedir. GUnumuzde

sinava hazirhk agamasinda

olan bir 6grencinin ve ailesinin
gundeminde en ¢ok yer edinen konulardan
birisi telefon/tablet/bilgisayar ve bu
materyaller araciligiyla erigilebilen sosyal
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medya hesaplari ve oyunlardir. Ogrencilerin
bu noktada problem yasadiklari en 6nemli
konulardan birisi zaman yénetimidir.
Ogrenciler guinltk yagsam, sinava hazirlik,
sosyal hayat ve sosyal medya arasindaki
dengeyi kurmakta ve bu noktada

irade géstermekte zorlanabilmektedir.

Sosyal medya araglari bazi durumlarda
aileler tarafindan bir ceza araci olarak
kullanilabilmektedir. Aileler, 6grencilerin
gereken sorumluluklari yerine getirmedigi
durumlarda teknolojik alet kullanimini
yasaklayabilmektedir. Bu tarz durumlarda
elde edilen sonug iyi gézlemlenmelidir ¢unku
ogrenciyi istedigi seylerden uzaklagtirmak
negatif bir amagtir ve negatif amaglar
ogrenciye ‘neyi yapmasi gerektigini’ degil ‘neyi
yapmamasi gerektigini’ ifade eder. Geligsimsel
olarak 6grenciler dogru olani nasil yapmalari
gerektigi konusunda érneklere intiyag
duyarlar. Kisacasli teknolojik aletler konusunda
o6grenciyi cezalandirmak sorunu temelinden
¢6zmeyebilir. OJrenciye mutlaka bunun yerine
neler yapilabilecedi konusunda rehberlik
edilmesi gerekir. TUm bunlarin yaninda
teknolojinin yalnizca olumsuz yénlerine
odaklanmamak gerektigini de hatirlatmakta
fayda var. Gunimuzde birgok 6grenci
teknolojik aletleri ve interneti YKS hazirhk
surecinde bir kaynak olarak kullanmaktadir.
Bu kaynaklarin dogru yéntemlerle ve dogru
zamanlamayla kullaniimasi konusunda
ogrenciler mutlaka bilgilendiriimelidir.

Sonug olarak YKS hazirlik strecinde gevresel
etmenlerin etkisi olduk¢a buyuktur. Bu
faktorleri bilingli ve iglevsel bir sekilde
duzenlemek 6grencilerin basarisini arttirir.
Hem fiziksel hem de sosyal gevrenin olumlu bir
sekilde yapilandiriimasi, psikolojik dayaniklihgi
ve motivasyonu artirarak hedeflenen basariya
ulasmada édnemli bir rol oynar.
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Akran Zorbaliginda

Gizli Silah:
GCocugunuzun

Yanindaki Destek

Gucu Kim?

Her ebeveynin en buyUk arzusu, gocugunun
guvenli ve mutlu bir ortamda buyUumesidir.
Ebeveynler bu ortami her ne kadar aile
ortamlarinda saglasalar da, gocuklarin ancak
okul cagdr geldiginde dig c¢evrenin ¢ocuk
Uzerindeki buyuk etkisini fark etmeye baslarlar.
Cocuk, okul ortaminda farklh arkadaslar ve farkl
davraniglar gérdukce degismeye ve karakter
olarak gelismeye baslar. Bu degisimler bazen
olumlu yénde olurken, bazi zamanlarda negatif
ciktilarla ¢ikar ebeveynlerin kargisina.

Okul ortaminda karsilagilan negatif ¢iktilardan
bir tanesi akran zorbalgidir. Zorbalik, bir cocugun
digerbircocugakasitholarakzararvermesini,onu
rahatsiz etmesini veya diglamasini ifade eder.
Peki, akran zorbaligi ne capta etkileri olabilecek
bir durumdur? Oncelikle sunu bilmeliyiz ki, akran
zorbahginda tek magdur zorbaliga maruz kalan

s

Havvanur AKYILDIZ
Rehber Ogretmen
Corlu BIL Koleji

degildir, zorbahgi gerceklestiren de en az maruz
kalan kadar magdurdur. Cunka biliyoruz ki
her zorba da kendi iginde bir kurbandir. Gerek
sosyal hayati, gerek aile hayati ‘zorba’ kiginin
bunu yapmasini zorunlu kilmistir. Peki zorbahga
maruz kalan ¢ocuklar ne gibi sorunlar yasarlar?
Zorbalga maruz kalan c¢ocuklar kendilerini
guvensiz, degersiz ve vyalniz hissedebilirler.
Ozellikle okulda sik sik zorbaliga ugrayan
cocuklar derslerden uzaklagma, ézguven kaybi,
kaygl bozukluklari ve hatta depresyon gibi
olumsuz durumlarla kargi karsiya kalabilirler. Bu
cocuklarin gogu, zorbaliga maruz kaldiklarini
aileleri ya da o6gretmenleri ile paylasmaktan
cekinirler. Bunun temel nedeni, kendilerini
ifade etmekte zorlanmalari veya bu durumu
anlatirken kendilerini gug¢suz hissetmeleridir. Bu
kadar yogun etkilere sahip olan zorbaligi nasil
alt edebiliriz? iste bu noktada kargimiza akran
danigmanhgl ¢ikmaktadir. Akran danigmanligi
son yillarda zorbaliga maruz kalan ¢ocuklari
desteklemek ve zorballkk yapan &égrencileri
eQitmek igin ortaya c¢ikmis yeni ve etkili bir
yéntemdir. Bu yéntem, zorbalikla mucadelede
kullanilan ve ¢gocuklar arasinda dayanigmayi ve
empatiyi artirmayr amacglayan bir yaklagimdir.
Bu sistemde akran zorbahdr konusunda
farkindalik sahibi olan ve egitiimis 6grenciler,
diger 6grencilere destek olmak amaciyla “akran
danigmani” olarak gérevlendirilirler. Bu akran
danigmanlari, zorbalhdga ugrayan ¢ocuklarin
yaninda olur ve onlarin yasadigr sorunlari
anlayarak, onlara destek sunarlar. Akran
danigmanlarinin rolt sadece zorbalga ugrayan
cocuklar desteklemekle sinirli degildir; ayni
zamanda zorbalik egilimi gbésteren égrencilere
de yardimci olurlar. Bu égrencilerle yapici bir
diyalog kurarak, zorbalk davranisinin olumsuz
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etkilerini anlamalarini ve bu tar davraniglardan
kacinmalarini saglarlar. Bu yaklagim, zorbalik
yapan ¢ocuklarin davraniglarini degistirmeleri
konusunda o6nemli bir etki yaratir. Bdylece
zorbalik yapan ve zorbaliga ugrayan gocuklar
arasinda saglikli bir iletisim koéprusu kurulur.
Akran danigmanliginin zorbalikla micadelede
sagladigi en buyuk faydalardan biri ise
cocuklarin yasitlari tarafindan desteklenerek
kendilerini  guvende  hissetmeleridir.  Bir
gocugun, sorunlarini yagitlariyla paylasarak
¢c6zime ulagmasi, onu yalniz hissetmekten
alikoyar ve zorbalga karsi direngli hale getirir.
Ayrica, gocuklarin yasitlarindan aldigi destek,
oézguvenlerini artinr  ve kendilerini daha
degerli hissetmelerine katkida bulunur. Akran
danismanhgl sayesinde &grenciler empati
ve dayanisma duygularini geligtirme firsati
bulurlar. Ozellikle zorbalk yapan c¢ocuklar,
davraniglarinin bagkalari Gzerinde nasil bir etki
yarattigini daha iyi anlar ve bu davraniglarini
sorgulamaya baslarlar. Akran danigmanlarinin
yardimiyla bu c¢ocuklar, kendilerini ifade
etmenin daha yapici yollarini égrenirler ve
sosyal becerilerini gelistirirler. Bu sayede okul
ortaminda daha pozitif bir iklim olugur ve

24

cocuklar kendilerini daha guvende hissederler.
Akran zorbaligl, ¢ocuklarin  hayatinda iz
birakabilecek kadar énemli bir sorun olsa dg,
akran danigsmanligr sayesinde bu sorunla
basa ¢ikmak mudmkundudr. Kisaca akran
danismanlari  ‘zorba’ 6grenciye rol model
olurken ‘magdur’ olan égrenciye ise merhem
olmaktadir.

Ozetleyecek olursak, akran danigmanhgd,
cocuklarimizin yalniz olmadigini hissetmelerini
saglayarak zorbaligin olumsuz etkilerini azaltir.
Bu sistemin etkin bir sekilde uygulanabilmesi
icin ebeveynlerin, 6gretmenlerin  ve okul
yénetimlerinin birlikte hareket etmesi,
cocuklarin yaninda yer almasi gerekmektedir.
Zorbalikla mucadelede cocuklarimizin
kendilerini guvende ve degerli hissetmeleri,
onlarin saglikh bireyler olarak yetismelerine
katkida bulunacaktir. Cocuklarimizin gavenli bir
eQitim hayati sirdurmelerini saglamak sadece
bugunun degil, gelecegin gucglu bireylerini
yetistirmek anlamina gelir. Unutmayalm ki,
cocuklarimiza guvenli bir ortam sunmak,

onlarin mutlu, saglikh ve kendine guvenen
bireyler olarak yetismeleri icin atacagimiz en
énemli adimdir.
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