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Degerli velilerimiz,

Sizleri bir kez daha “BiL PDR” dergisi
ile bulusturmanin mutlulugunu
yasarken bu sayimizda iletisim
konusunu derinlemesine
inceledigimizi belirtmek isteriz.

Erken ¢ocukluk déneminde oyun,

6n ergenlik sureci, bagimiilk gibi
ihtiyaciniz oldugunu disindtgiumuz
konulari bir araya topladik.

Ayrica bu sayimizda yabanci dil
6grenim suregleri, oyun ve egitim
teknolojilerine de yer verdik. SGmestr
tatili, 6grenciler igin bir nefes alma
araligidir; ancak bu stregte ruhsal
ve duygusal iyilik hali de oldukca
6nemlidir. Ozellikle sinavlara
hazirlanan égrencilerimizin ailelerine
yonelik olarak bu sayimizda,
sémestr tatilinde sagliklh bir zihinle
nasil dinlenilecegi, stresle bas

etme yéntemleri ve motivasyonun
nasil korunabilecegi konularinda
rehberlik etmeyi amacliyoruz.

Unutmayin ki bu dergi, siz

degerli ailelerimizin ihtiyaglarina
odaklanarak hazirlandi. Her bir
sayimizda, sizlere katki saglayacak
bilgilerle dolu olmaya ézen
gobsteriyoruz.

Mutlu bir tatil gegirmenizi temenni
eder, keyifli okumalar dileriz.

filzer

BIL EQitim Kurumlari Genel MUdurlagu
Rehberlik ve Kariyer Merkezi Koordinatéru
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BiL PDR

BiL Egitim Kurumlari
Strateji Gelistirme Kurulu
Baskani

Sevingleri, mutluluklari, GzGntuleri beraber yasayip, paylastigimiz bir yili
geride bi- rakarak; yeni umutlar, yeni hedefler ve daha guzel bir gelecek
umidiyle 2025 yilina girmenin heyecanini yasiyoruz.

Her yeni yil; basarinin, guzelligin, mutlulugun dmit edildigi, kardeslik ve
dostluk baglarimizin pekistigi, refaha ulagma yolunda umutlarimizin
tazelendigi bir déne- min baslangicidir.

2025 yilinin birlik, beraberlik ve kardesligimizi daha gugld hale getirdigimiz;
dunya- da ve ulkemizde yagsanan olumsuzluklar kargisinda birbirimize
daha ¢ok kenetlen- meyi basardigimiz; demokrasi, insan haklari ve
kalkinma yolundaki cabalarimizi yeni basarilarla taglandirdigimiz bir yil
olmasini temenni ediyorum.

Yeni yilda umutlarimizi tazeleyerek, hedeflerimize ulagmak igin gok
calisarak, en basta bizler olmak tzere toplumun tim kesimleriyle el ele
vererek vatanimizin ge- lismesi igin gayret sarf etmeliyiz.

Bu duygu ve dusgutincelerle; yeni yilin Ulkemize, milletimize ve tUm insanhga
saglik, huzur, barig, mutluluk ve hayirlar getirmesini temenni ediyor, aziz
sehitlerimizi rah- metle, gazilerimizi minnetle aniyor, sevgi ve saygilarimi
sunuyorum.
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LY Fobdeven

BiL Egitim Kurumlari Genel MadurU

Ulkemiz ve gelecedimiz icin tum gayretimizle ¢alistigimiz bir
yill daha geride birakiyoruz. Yeni hedeflerle kargiladigimiz 2025
yilinda akademik, sosyal, sportif alanlarda ulusal ve uluslararasi
basarilara imza atmaya devam edecegiz. Umutlarimiz,
hedeflerimiz dogrultusunda yeni yilda da amag ve beklentilerimizi
en iyi sekilde gerceklestirmek igin azim ve kararlligimiz strecektir.

2025 yilinin; tlkemize ve tum insanhga barig, saglk, huzur
ve mutluluk getirmesini diliyor, en derin sevgi ve saygilarimi
sunuyorum.
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BENIMLE
MISIN?

Okul 6ncesi doneminde pek
cok cocugun sorun yasadigi
konu: Akran iligkileri.

Akran iligkilerinin bu yasg grubu gocuklardaki énemini, nasil
ilerledigini, nasil yonlendirilecegini ve gocuklarin dogru bir
iligki kurabilmeleri adina neler yapilabilecegdini, hep birlikte
inceleyelim. Okul éncesi dénemdeki akran iligkileri, birey-
lerin sosyal ve duygusal geligsimlerini etkileyen énemli bir
faktérdur. Bu ddnemdeki sosyal etkilesimler ve deneyimler,
gelecekteki sosyal uyumu sekillendirebilir. Bu nedenle, okul
oncesi ¢cagdaki gocuklarin akran iligkilerinin geligimini ve
Ozelliklerini anlamak buyuk 6nem tasir. Bu alanda yapilacak
cahismalarla, okul 6ncesi egitimin kalitesinin iyilestiriimesi-

i

Seyma KAYA
Uzman Psikolojik Danigman
Elazig BIL Koleji
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ne, cocuklarin saglikli sosyal iligkiler kurabile-
cekleri ortamlarin saglanmasina ve akranla-
riyla zorluklar yasayan gocuklara zamaninda
destek verilmesine katkida bulunulabilir. Ayrica
bu tdr caligmalar, sorunlarin olusmadan énce
6nlenmesine yardimci olabilmektedir. Akranla-
riyla saglikli iligkiler kuran gocuklar, sosyal geli-
simlerinin yani sira diger geligsim alanlarinda da
hem kisa hem de uzun vadede olumlu sonuglar
elde etmektedir.

Geligimsel olarak gocuklar, ilk olarak 2 yag civa-
rinda akranlariyla yan yana oyunlar oynamaya
basglarlar. Bu yas grubunda oynadiklari oyun,
paralel oyun olarak adlandiriilmaktadir. Paralel
oyunlarda gocuklar benzer gekilde oyun kurar-
lar ancak henuz akranlariyla tam bir etkilesim
halinde degillerdir. Dil ve biligsel gelisiminin iler-
lemesi ile birlikte 3 ve 3 buguk yas civarinda-
ki gocuklar hayal guglerini kullanarak iletigim
ile igbirligine dayall gesitli oyunlar kurmaya ve
oynamaya baglarlar. Akran tercihlerinin temel
Ozellikleri 4-5 yaslardan itibaren belirginlesir.
Olumlu davraniglar, populerlikle; olumsuz dav-
raniglar ise akran reddi ile sonuglanir. Akranlari

tarafindan reddedilen ¢ocuklar, yalnizlik hissi
yasayabilir ve olumlu iligkiler kurma firsatlarini
kaybedebilirler. Okul 6ncesi dénemde yas art-
tikga, akran gruplarindaki gocuk sayisi ve bu
grupla gegirilen zaman da artar. Daha buyudk
gruplarda oynanan oyunlar daha gesitli hale
gelir ve sureleri uzar. Ayrica, igbirligi gibi sosyal
beceriler de geligmeye baglar. Bes-alti yagla-
rindan itibaren, yakin akran iligkileri ve gercek
arkadagliklar ortaya ¢ikmaya baglar. Bes ya-
sindan sonra ¢ocuklar, anlagsmazliklarini ¢éz-
mek igin sosyal davraniglar ve sézel tartisma
gibi stratejiler gelistirmeye baglarlar.

Geligsim dénemi dzellikleri haricinde ¢ocuklarin
bireysel farkliliklar, birbirlerine sagladiklar des-
tek ve aralarindaki gu¢ dengesi, akran iligkilerini
6nemli dlcude etkiler. Akran iligkileri, hem olum-
lu hem de olumsuz davraniglariigeren karmasgik
bir yapidir ve toplumdaki diger sosyal iligkilerle
de etkilesim halindedir. Yetigkinler, dogrudan
akran grubunun iginde yer almasalar da, ¢o-
cuklari Uzerindeki etkileriyle bu gruplari dolayli
olarak etkileyebilirler. Ornegin; anne-babalarin
cocuklarina yénelik tutumlari, iletigsim sekilleri
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ve aile yapilari, gcocuklarin akran iliskilerini se-
killendirebilir. Peki, cocugumuzun saglikli akran
iligkileri kurabilmeleri igin 6gretmenler ve ebe-
veynlere dugen goérev ve sorumluluklar neler-
dir?

1. Model OImak: Cocuklar, blytklerin davranig-
larini gézlemleyerek 6grenirler. Ebeveynler ve
ogretmenlerin, karsilikl saygi, empati ve hog-
goéru gibi davraniglan sergileyerek cocuklara
dogru 6rnek olmalari oldukga énemlidir. Eger
bir yetigkin, diger insanlara nasil nazik ve an-
layigl davranacagini gésterirse, gcocuklarin da
bu davraniglar sergileme ihtimalleri artacaktir.

2. Cocuklari Grupla-
ra Dahil Etmek: Co-
cuklar, farkh arkadas
gruplaryla etkilesi-
me gegtikge sosyal
becerilerini  geligti-
rirler. Ebeveynler ve
o6gretmenler, Go-
cuklari farkli oyun-
larda ve grup etkin-
liklerinde bir araya
getirerek onlarin
arkadaslik iligkilerini
guclendirebilirler. Bu
tar grup etkinlikleri;
cocuklarin  paylas-
ma, sira bekleme,
birlikte oyun oyna-
ma gibi becerilerinin
desteklenmesine
yardimci olur.

3. Dinleme Beceri-
leri: Cocuklar, bas-
kalarini dinleme-
yi 6grenmelidir. Bu

beceri, arkadas ilis- -

kilerinde anlayis ve

empati gelistirmele-

rine yardimci olur. Ebeveynler ve 6gretmenler,
cocuklara birisi konugurken sabirli olmalari ve
sozlerini kesmemeleri gerektigini 6gretmelidir.

4. Duygusal ifade: Cocuklarin duygularini tani-
malar ve ifade etmeleri 6nemlidir. Cocuklara,
“Ben kizginim.” veya “Bu davranig beni uzdd.”
gibi ifadeleri nasil ve ne zaman kullanacaklari
ogretilmelidir.

5. Geri Bildirim Vermek: lyi iletisim, sadece ko-
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nusmak degil, ayni zamanda dogru geri bildi-
rim vermeyi de icerir. Cocuklara, olumlu ve ya-
pici geri bildirimde bulunmak ve geri bildirimde
bulunmayi 6gretmek, onlarin sosyal becerileri-
ni gelistirir.

6. Empati Gelistirme: Empati, bagkalarinin duy-
gularini anlamak ve bu duygulara kargi duyarli
olmak anlamina gelir. Cocuklara baskalarinin
duygularini fark etmeyi 6gretmek igin édncelikle
bizim onun duygusunu anlayip ona anladigi-
mizi ifade etmemiz énemlidir. Bu onlarin daha
saghkh arkadasliklar kurmalarina yardimci olur.

7. Sinir Koyma: Cocuklarin kendilerini givende
hissetmeleri, sosyal
kurallari 6grenmeleri
ve kendilerini dogru
olmayan iletisimlere
kargi koruyabilmeleri
adina sinir koymay!i
6grenmeleri olduk-
¢a o6nemlidir. Sinir
koyarken ilk olarak
tutarll olmak buyuk
6nem arz etmekte-
dir. Cocuklar, koy-
dugumuz sinirla-
rnn her zaman ayni
olmasini  beklerler.
Bu yuzden sinir ko-
yarken tutarli olmak
cok oénemlidir. Eger
bir kuralin ihlali séz
konusuysa,  sonug
her seferinde ayni
olmalidir. Cocuklara
sinirlari net bir sekil-
de aciklamak gere-
kir. “Bunu yapamaz-
sin ¢unky..” seklinde
nedenleriyle birlikte
anlatmak, g¢ocugun
bu durumu anlama-
sini kolaylastirir. Ayni zamanda, gocugun duy-
gularint anlamaya ¢alismak da énemlidir. Sinir
koyarken ¢cocuga sadece “Bunu yapma! “ de-
mek yerine, ne yapmasi gerektigiyle ilgili alter-
natifler sunmak daha faydal olacaktir. Orne-
gin, “Sinirlendigin zaman oyuncagini firlatman
beni UzUyor ve sana da oyuncagina da zarar
veriyor. Bunun yerine bana neden sinirlendigini
anlatabilir ya da énce sakinlesmek igin yalniz
kalmak istersen odana gidebilirsin” gibi éne-
riler, gocugun dogru davranigin ne oldugunu
6grenmesine, kendini daha dogru ifade ede-
bilmesine yardimci olur.

L
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KRIZ DURUMLARINDA

OFKE YONETIMI

Dilsad KOG
Psikolojik Danigman ve
Rehber Ogretmen
Beylikdizi BiL Koleji

Cocuklar, sosyal ve duygusal olarak gelisim
surecindedir. Bu suregte gocuklar, duygularini kontrol
etme ve ifade etme konusunda zaman zaman
zorlanabilir. Ofke ise bu surecte sik karsilasilan
dogal bir duygudur ve kriz durumlarinda daha da
belirgin hale gelebilir. Ofke, genellikle gocuklarin
intiyaclarinin karsilanmadigini, anlasiimadiklarini
hissettikleri, kendilerini ifade etmekte zorlandiklari
veya stresli bir durumda kaldiklari anlarda ortaya
cikar. Ozellikle kriz durumlarinda, 6fke yénetimi
hem cocuklarin saglkl bir sekilde duygularini ifade
edebilmeleri hem de sosyal uyum becerilerini
gelistirebilmeleri; ayni zamanda éfkeyle basa
cilkmayi 6gretmek, onlarin hem bireysel hem de
sosyal gelisimleri igin dnemlidir.

OFKENIN NEDENLERINi ANLAMAK

Ofke, gocuklarin karsilastiklari durumlara karsi
verdigi tepkidir. Bu durum, cogunlukla kontrol
edemedikleri ya da anlamlandiramadiklar olaylara
dayanmaktadir.
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Cocuklardaki 6fke, genellikle su nedenlerle ortaya gikar:

« Kendi Basina Bir §ey Yapamama Hissi: Cocuklar bu dénemde bagimsizlik kazanmak ister; ancak
motor becerileri veya biligsel kapasiteleri her zaman istediklerini yapmaya uygun olmayabilir.

.+ SoOzlU ifade Guglugu: Gocuklar hissettiklerini tam anlamiyla ifade edemediklerinde 6fkelenebilirler.

- Beklentilerin Kargilanmamasi ve Duyusal Yetersizlikler: istedikleri bir seye ulagamamak,
engellenmis hissetmek, aclik, yorgunluk veya dikkat intiyacinin karsilanmadigr durumlarda éfke
tetiklenebilmektedir.

« Baskalarinin Duygularini ve Beklentilerini Anlamakta Zorlanma: Cocuklar bu dénemde empati

gelistirme asamasindadir ve arkadaslarinin duygularini veya davraniglarini anlamakta
zorlanabilirler.

KRiZ DURUMLARINDA OFKE YONETIMI iCiN STRATEJILER

Cocuklardaki 6fkeyi ydnetmek ve duygularini en uygun
bicimde ifade etmelerini saglamak igin su yontemleri
uygulayabilirsiniz:
1. Duygularini Tanimalarina Yardimci Olun
Cocuklar, cogunlukla ne hissettiklerini tanimlamakta
gugluk ceker. “Kizgin misin?”, “Uzaldn ma?”, “Bu durum
seni rahatsiz etti mi?” gibi basit sorularla rehberlik
ederek duygularini anlamalarina ve ifade etmelerine
yardimci olun.
2. Sakin ve Sabirli Olun
Sakin ve anlayigl bir sekilde yaklagmak ve given
verici bir sekilde konusmak, yasanilan kriz durumunu
yatigstirmaya ve onlarin duygularini kontrol etme
becerilerini gelistirmelerine yardimci olur.
3. Rol Model Olun
Cocuklar, yetigkinlerin davraniglarini gézlemleyerek
W ve onlari taklit ederek 6grenirler. Bu sebeple, éfke
/ zamanlarinda verdiginiz tepkiler, cocuklar
& icin bir rehber niteligindedir. Sakin bir
tutum sergilemek, duygularinizi
uygun bir sekilde ifade ederek
¢6zUm odakl yaklagimlarla
cocuklarin benzer davraniglari
i¢csellestirmelerine yardimci

/ olur.
3 4. Alternatif Tepki Yollari
u - Ogretin
. L — Cocuklara éfkelendikleri
— " " / I durumlarda nasil
davranabileceklerini gosterin.
. Ornegin, “Eger kizdiysan bana
! | . : soyleyebilirsin.” gibi ifadeleri
"/ kullanmalari onlari cesaretlendirerek;
— / “Ofkelendiginde derin bir nefes alabilir
| veya bir yetigkine anlatabilirsin” diyerek
C U R alternatif ¢ézam yollari sunabilirsiniz.
5. Empatiyi Destekleyin
n \_ - Gocuklara baskalarinin duygularini fark

etmesini 6gretmek, dfkelerini kontrol etmeyi
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o6grenmelerine yardimei olur. Ornedin, “Sence arkadasin bu durumda nasil hissediyor olabilir?”
diyerek empati yapmalarini tegvik edebilirsiniz.

6. Dikkat Dagitma ve Yeniden Yonlendirme

Ofkenin buyumeye basladigi zamanlarda ¢gocuklarin dikkatini 6fke yaratan durumdan baska bir
yéne gekmek, kriz anini atlatmalarini kolaylastirir. Sevdigi bir etkinlige yénlendirme veya oyun
oynama etkili bir stratejidir.

7. Pozitif Pekistirme Yapin

Ofkesini kontrol eden, dogru bir sekilde ifade eden bir gocugun davranigini takdir ederek pekistirin.
Ornegin, “Kizgin olmana ragmen duygularini sakin bir sekilde ifade ettigin igin seninle gurur
duyuyorum.” gibi ifadeler, gocugun dogru davraniglarinin devam etmesini saglayarak gocugun
6zguvenini arttirir.

Ailelere ve Ogretmenlere Oneriler

« Cocuklara éfke anlarinda kendilerini toplamalari igin zaman taniyin. Duygularini hemen kontrol
etmelerini beklemek yerine onlara anlayig gostererek sakinlegsmeleri igin destekleyici bir tutum
sergileyin.

« Cocuklarin kriz durumlarina hazirlikl olmalari igin onlarin problem ¢ézme becerilerini gelistirin.
Ornegin, bir oyuncagi paylagsmakta zorlandigi durumda sirayla oynama ya da birlikte oyun
kurma gibi ¢6zUm yollari Gretmelerine yardimci olun.

« Her cocugun kendine 6zgu bir yapisi vardir ve farklh yaklagimlar gerektirebilmektedir. Bu nedenle
bireysel bir yaklagim gerektirdigini unutmayin. Bazi gocuklar daha fazla rehberlik ve destek
almay! intiyag duyabilir. Onlarin bireysel 6zelliklerini géz 6ntiinde bulundurarak intiyaglarina
uygun destek saglamaya ézen goésterin.

Cocuklarda 6fke, duygusal ve sosyal gelisimin pargasidir. Ancak gocuklarin, kriz anlarinda

ofkelerini ydbnetmeyi 6grenmeleri, ileride saglikl bireyler olmalari igin kritik bir basamaktir. Onlara
sabirli, anlayigl ve tutarl sekilde destek olarak duygularini anlamalarina ve saglikli yollarla ifade
etmelerine yardimci olabiliriz. Unutmayalim, éfke kontrolG bir stregtir ve bir beceri olarak zamanla
gelismektedir. Bu sUregte en énemli rol, gocuklarin yaninda destekleyici bir yetigkin olarak yer almak,
cocugun en buyuk guvencesidir.
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Aile Tutum ve
Beklentilerinin Gocuklar
Uzerindeki Etkisi

Gocuklarin psikolojik ve sosyolojik agidan gelisiminin

en énemli faktdéra ailelerdir. Bu yazimizda anne-baba
tutumlarinin gocuklar Uzerindeki olumlu ve olumsuz etkileri
Uzerine konusacagiz.

GUnUmuzde yagam kosullarinin zorlagsmasi, igsizlik oranin
artmasi gocuklarin gelecege daha umutsuz bakmalarina
neden oluyor. Dogal olarak da bu endigeleri en yogun olarak
yasayan suphesiz anne ve babalardir. Bu nedenle anne ve
babalar cocuklarina daha iyi egitim kosullari sunmak igin
yogun bir gcaba harciyorlar. Cocuklar Gzerindeki beklentileri
artiyor. Gocuklarin da gerek ileride daha iyi bir yagam
kosullarina sahip olmak igin yogun ¢gaba igine girmeleri, gerek
anne ve babalarin gocuklari Gzerindeki yogun beklentileri
cocuklar tzerinde agir bir yuk olugturuyor.

Ailelerin gocuklarinin kusursuz, mtkemmel olmalari
gerektigine iligkin yargilari hem anne babalarin kendilerini Alper KUGUK
Uzmekte hem de ¢ocuklari Gzmektedir. Anne ve babalarin Psikolojik Danigman ve

cocuklarini, digerlerinin gocuklari ile karsilastirmalari, strekli Rehber ég(etmen
Altindag BIL Koleji
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daha basaril olmalarina iliskin cabalari gocuklar
Gzerinde olumsuz etki yaratir. Cocuklara yapilan
olumsuz elestiriler, baskilar gocukta degersizlik

ve yetersizlik duygularinin yerlesmesine neden
olur. Bu durumda ¢ocuk higbir zaman higbir seyi
yapamayacagina inanir ve égrenilmis ¢aresizligi
yasar. Ozellikle ilkokul dénemi gocukta beceri
duygusunun gelistigi ddnemdir. Bu beceri duygusu
cocugun yaptigi etkinliklerin ailesi ve gevresi
tarafindan begenilmesiyle ilgi gérmesiyle gelisir.
Okul yasantilarinda basarisiz olan gocuga “Higbir
zaman basaril olamayacaksin, basarisizsin...” gibi
suclayici, yargilayici ifadeler kullanmak gcocukta
asagilik duygularinin geligmesine yol agar.

Ailelerin cocuklarina verdigi dogru egitim ve her
durumda yanlarinda oldugu hissi yani sevgi
duygusu ¢ocuklarin gelisiminde énemli bir yer
tutmaktadir. Sevgi; kabullenme, koruma, kollama
ve sevecenlik gibi buttin olumlu duygulari

icerir. Egitim ise; 6gretilen herseyi, verilen
bilgileri, becerileri, yasaklari, kurallari, inanglari,
deger yargilarini, gérgu kurallarini ve insanin
sosyallesmesi igin gerekli olan tim toplumsal
degerleri kapsar.

Anne babalar, cocuklarinin basgaril olmalarini
saglamak amaciyla en saglikli tutumlari géz
énunde bulunduran yaklasimlari tercih etmeye
calismaktadirlar. Fakat kimi zaman bu tutumlar
genellikle farkinda olunmadan mukemmeliyetci bir
yaklasimla ¢ocuklar Gzerindeki beklentilerini cok
fazla arttirmalarina yol agabiliyor. Bu noktada en
6nemli husus ebeveynlerin gocuklarini tanimalari
ve beklentilerini buna gére olusturmalaridir.

Nasil bir elin beg parmagi ayni degilse her birey
her ¢cocuk da bir degildir ve onlari guzel kilan da
bu bireysel farkliliklardir. Her gocugun é6grenme
duzeyi ve 6grenme alani farklilik géstermektedir.
Bu sebepten 6turd de beklenti ve isteklerimizi

bu farkhhk duzeylerine gbére ayarlamanin
cocuklarimiza faydasi buytk olacaktir.

Ailelerin gocuklari tutum ve davraniglart olumsuz
ve olumlu olmak Uzere iki baghga ayriimaktadir.
Olumsuz aile tutumlari, ailelerin uyguladiklari
egitim sikihgina ve gosterdikleri sevgiye gore alt
basliklara ayrilmaktadir.

Olumsuz Aile Tutum Sekilleri

Asir hosg6rult anne baba tutumunda aile igi
sinirlar Snemsenmez. Bunun sonucunda ¢gocukta,
asir hosgérunun getirdigi sinirsizlik, sorumsuzluk ve
bencillik gérulebilir. Bir sire sonra evi kendi yénetir.
Sosyal uyumda gugluk gektiklerinden dolayi
mutsuz bir yetiskin adayi olabilirler.
Mukemmelliyet¢i aile tutumunda aile cocugun
duygularini anlamadan her seyin en iyisi olsun
ister. 98 puan alinan bir sinav notunda “neden 100
alamadin?” gibi yaklasirlar. Bunun sonucu bireyde,
surekli yiksek beklentiler olusabilir. Kargisindakinin
istekleri karsilayamiyorsa kendini basarisizliga
ugramis hisseder ve yetersizlik duygusu gelisebilir.
Birey nasil olsa yapamiyorum dusuncesiyle
dyleyse neden deneyeyim dusuncesine daha ¢ok
kapilir. Kigiye kapasitesinin tstinde beklentiler
yuklenince gocukta asagilik kompleksi olugur.
Kendi i¢ dunyasinda surekli catisma halinde olan
birey mutsuz ve doyumsuz olur. Kendi i¢ guduleri



ile kurallar arasinda sikigip kalirken bir yandan da
surekli sevgi ve nefret karigimi ikircikli duygular
yasar.

ilgisiz aile tutumunda gocuk; gogunlukla ihmal
edilmigtir ve yetigkin rolu almada zorlanir, kendini
degersiz hisseder, kendisine olan saygisi gelismez,
olumlu olumsuz davraniglarin ayrimini yapmakta
zorlanir, kurallari reddeder, ya ice kapaniktirlar ya
da saldirgandirlar.

Reddedici aile tutumunda ¢gocugun yaptiklar
surekli elestirilir. Cocugun iyi yonleri degil kétu
yonleri dile getirilir. Bunun sonucu gocukta;
guvensizlik, saldirgan davraniglar, suga yénelik
davraniglar goéralar.

Tutarsiz aile tutumunda, bu tip ailelerde disiplin
vardir ama belirsizdir. Tutarsizlik anne babanin
cok farkli egitim anlayisina sahip olmasindan
kaynaklanabilir. Bunun sonucu gocuk;
yetigkinliginde davraniglarini gevresindekilere
goére ayarlar, strekli tedirginlik ve gerginlik yasar,
ne yapacagina karar veremez. Segimleri tutarsiz
olabilir.

Baskici — otoriter aile tutumunda kurallar zinciri
vardir . Cocuk ayri bir birey degildir. Kurallara
uyulmadiginda orantisiz cezalar verilir. Bunun
sonucu kiside; gekingen, baskalarinin etkisinde
kalabilen asir hassas yapi olabilecegi gibi
isyankar, kendine ve baskalarina zarar verebilen,
suga yonelik davraniglar goérulebilir.

Peki Nasil Yaklagmaliyiz?
Ailelerin cocuklarina karsi demokratik ve hosgérulu
bir tutumla yaklagmasi énerilen bir yaklagimdir.

'

Demokratik aile tutumunda aile, cocuklarina

kabul edici ve sevgi dolu yaklasir. Onun yasayarak
6grenmesine izin verirler, ayri bir birey olarak kabul
ederler ve yasing, durumuna uygun segenekler
sunarlar. Gocugun ilgilerini gdéz énunde tutarak
yeteneklerini gelistirecek ortami hazirlar. Béyle
yetisen cocuklar, saglikli, sosyal uyum kurabilen,
isbirligine hazir, arkadag canlisi, yaratici, bagimsiz,
basaril, duygusal yénden dengeli ve mutlu
bireylerdir. Anne babanin gocugu desteklemesi,
arzu ve isteklerini gergeklestirmesine izin vermesi
bunun yani sira bazi kisitlamalari da koymasi
anlamina gelmektedir. Anne babanin hoggdrult
tutumu, kendine glvenen bir birey olmasina
yardim eder. Sevgi ve hosggéru ile buytyen gocuk,
yeteneklerinin farkina varir ve kendini gelistirir.
Bdyle bir ortamda buyulyen gocuk, isbirligine hazir,
dengeli, mutlu ve arkadasg canlisi 6zellikler gosterir.

Ailelere Oneriler

« Cocuklarimizin gergekgi ve basarabilecekleri
amagclar edinmelerine rehberlik edelim, firsatlar
yaratahm.

« Cocuklanmiz basarisizlik yasadiklarinda onlari,
basariyl tadabilecekleri alanlara yénlendirelim.

« Cocuklarimiza ne yapacaklarini séylemek
yerine, onlara mumkun oldugunca segenekler
vermeye ve secimlerine rehberlik etmeye
calisahm.

« Her gocugun basari duygusu yagsamasina firsat
hazirlayalim.

«  Cocuklarimizin kendi baglarina yapmak igin
cabaladiklari islerde ufak tefek hatalarina
karsi hosgéruall olalim. Gocuklar, bu dénemde
yaptiklari iyi iglerin sonunda begenilmek ve
takdir edilmek isterler.

« Cocuklarimiza cesaret kirici degil, destekleyici
yaklagimlarda bulunalim.

«  Gocuklarimizin ¢aligmalarinda ve etkinliklerinde
iyi birer gézlemci olalim ve sabirli davranahm.

« Kendi kararlarini vermelerine ve sorumluluk
almalarina firsatlar taniyalim.

« Cocuklarimizin duygusal gelisimlerine,
duygularini dile getirmelerine firsatlar taniyarak
yardimci olahm.

«  Cocuklanmizi fiziksel ézellikleri ile
degerlendirmeyelim.

«  Cocugumuzun fiziksel ézelliklerinin, kisisel
gelisimlerini olumsuz etkilememesine dikkat
edelim. Duzenli ve saglikli beslenmelerine ézen
gosterelim.

+ igine kapanik, kendine guvensiz, sessiz
ve alingan ¢ocuklarimizin bu yénlerini
degistirmelerine firsat verecek etkinlikleri
yapmalari igin onlari destekleyelim; ancak
onlar adina karar vererek girigsimlerde
bulunmayalm.
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Aile Ici Saghkl

lletisim:

Guclu Baglar

Kurmanin
Anahtari

Degerli Ebeveynler,

Aile, bir kiginin dunyaya geldigi ve ilk sosyal
iligkilerini geligtirdigi en 6nemli gevredir. Cocuklar,
ailede 6grendikleri degerlerle buyurler. Ailedeki
saglikli iletisim, sadece evdeki huzuru saglamakla
kalmaz, ayni zamanda bireylerin dig dinyada
daha saglikli iligkiler kurabilmelerine yardimci olur.
Gocuklarimizin saglikh bir geligim géstermeleri
icin beslenmelerine, uyku duzenlerine oldugu
kadar aile igindeki iletisimimize de dikkat
etmemiz gerekmektedir. Saglikli bir aile iletigimi,
cocuklarimizin kendine guvenli, mutlu ve basarih
bireyler olarak yetismelerine dnemli katki saglar.
Ozellikle gocuklarin kisisel geligsiminde, 6zgtven
kazaniminda ve sosyal becerilerinde buyuk

rol oynayan aile i¢i iletisim, sevgi ve saygiyla
beslenmelidir. Peki, saglkh bir aile iletisimi nasil
kurulur?

Aile ici iletigimin Onemi

Aile ici iletisim, sadece konusmakla ilgili degildir.
Aile UGyelerinin duygularini, diguncelerini,
intiyaclarini birbirlerine aciklamalaridir. Saglikli
bir iletisim, ailedeki herkesin kendini degerli ve
anlasiimis hissetmesini saglar. Cocuklar, aile
icinde nasil konusulmasi gerektigini gdézlemler ve
bu davraniglari ilerleyen yillarda kendi iliskilerinde
uygularlar. Ailede gUugclu bir iletisim, gcocuklarin
6zguvenlerini artirir ve duygusal zekalarini
gelistirir. Ayni zamanda, aile Uyeleri arasinda
gudven duygusunu olusturur, bu da hem kuguk
yaslarda hem de ergenlik ddneminde daha
saglikli bir aile iligkisi saglar.
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Ozgu Sila URAL
Psikolojik Danisman ve
Rehber Ogretmen
Atagehir-1 BIL Koleji

« Guvenli Baglanti: Saglikli iletigim,
cocuklarimizla gtiven dolu bir bag kurmamizi
saglar. Bu bag, gocuklarimizin hayatlarinin her
alaninda kendilerini givende hissetmelerini
saglar.

« Duygusal Gelisim: Cocuklarimizin duygularini
ifade etmeleri ve anlamalari igin onlara
guvenli bir ortam sunariz. Bu sayede duygusal
zekalari gelisir.

«  Ogrenme ve Geligim: Cocuklarimizin
meraklarini gidermeleri, sorularini
sorabilmeleri ve yeni seyler 6grenmeleri igin
tesvik ederiz.

+ Problem C6zme Becerileri: Aile icindeki
sorunlari birlikte ¢gbézerek gcocuklarimizin
problem ¢ézme becerilerini gelistirmesine
yardimci oluruz.

« Kendine Guven: Cocuklarimizin fikirlerine

deger verdigimizde ve onlari dinledigimizde

kendilerine olan guvenleri artar.

Ozguvenin Gelisimi: Gocuk, ebeveynlerinin

kendisini dinledigini ve deger verdigini

hissettiginde ézguveni artar.

« Duygusal Baglarin Guglenmesi: Sevgi dolu bir
iletisim ortami, aile bireylerinin birbirine daha
yakin hissetmesini saglar.

Saglikli Aile iletigiminin Temel Ozellikleri ve
Geligtirme Yéntemleri

ilkokul cagindaki cocuklar ile ebeveynler
arasindaki iletisim, sevgi, anlayis ve gtven
temelinde kurulmaldir. Bu yas grubu, hem
duygusal hem de sosyal olarak geligsim goésterdigi
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icin ebeveynlerin onlara rehberlik etmesi dnemlidir.
Ebeveynler, cocuklarini dinlerken sabirli ve dikkatli
olmali, onlarin duygularini anlamaya ¢aligsmalidir.
Cocuk, kendini ifade ederken yargilanmadigini
hissetmeli ve fikirlerinin degerli oldugunu bilmelidir.
Ayrica, ebeveynlerin olumlu bir dil kullanmasi,
cocugun 6zguvenini destekler. Elestiriler yerine
tegvik edici ve yapici geri bildirimler verilmelidir.
Gunluk sohbetlerle, okulda neler yaptiklar

ya da hissettikleri Gzerine konusarak iletigim
guclendirilebilir. Bunun yani sira birlikte zaman
gegirmek, oyun oynamak ya da ortak etkinlikler
planlamak da bagdi kuvvetlendirir. Ebeveynler,
cocuklarina duygulart tanimayi ve ifade

etmeyi 6gretmelidir. Ayni zamanda ¢ocuklarin
problemlerini ¢ézmelerine yardimci olmak yerine,
¢6zUum yollarini birlikte bulmalarina rehberlik etmek
de 6nemlidir. Tam bunlar, cocugun saglikli bir
iletisim aliskanligi gelistirmesine katki saglar.
Saglikh aile ici iletisimi saglayan bazi temel
ozellikler vardir. Bunlar, hem gocuklarin hem de
ebeveynlerin kendilerini iyi hissetmelerine ve
aralarindaki bagin guglt olmasina yardimci olur.
iste saglikli iletisimin temel ozellikleri:

1. Aciklik ve Durustltk

Saglikli iletisimde, herkes duguncelerini ve
duygularini agikga ifade edebilmelidir. Ailede
duygularini gizlemeyen bireyler, birbirlerini daha
iyi anlar ve aralarindaki guven artar. Ozellikle
cocuklar, ebeveynlerinden durustluk ve agikhk
bekler. Ebeveynler de, duygusal ihtiyaglarini agikga
ifade ederek, cocuklarina iyi bir iletisim érnegi
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sunmus olurlar.

2. Etkin Dinleme

Etkin dinleme, sadece kargidaki kiginin sozlerini
duymak degil, ayni zamanda onun duygularini

ve ihtiyacglarint anlamaya ¢alismaktir. Aile

icinde herkesin kendisini dinlenmis ve anlasiimig
hissetmesi cok 6nemlidir. Dinlerken, empatik olmak
yani kargidakinin duygularini anlamaya galismak,
iletisimi daha saglikli hale getirir.

3. Saygi

Saygl, saglikli iletisimin temel taglarindan biridir.
Ailede her birey, yasing, deneyimine bakilmaksizin
sayglyl hak eder. Saygili bir iletigsim, olumsuz
duygulari énler ve aradaki baglari gtglendirir.
Ebeveynlerin gcocuklarinin disincelerine sayg!
gdstermeleri, cocuklarin da kendilerini degerli
hissetmelerini saglar.

4. Catisma Co6zme Becerisi

Ailede zaman zaman anlagsmazliklar olabilir.
Onemli olan, bu gatigmalari nasil ¢ézdugumuzdur.
Saglikh iletisimde, tartigmalar sakin bir sekilde ele
alinir. Sucglayici bir dil kullaniimaz ve ¢éztm odakl
bir yaklasim benimsenir. Cocuklar, ebeveynlerini bu
konuda 6rnek alarak, sorunlari saglklh bir sekilde
coOzmeyi 6grenirler.

5. Zaman Ayirmak ve Kaliteli iletisim Kurmak
Aile UGyelerinin birlikte vakit gegirmesi, sadece
fiziksel olarak bir arada olmak anlamina gelmez.
Kaliteli zaman gecirmek, birbirlerini daha iyi
tanimayi ve duygusal baglari guglendirmeyi
saglar. Ornegin, birlikte yemek yemek, oyun
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oynamak veya keyifli bir sohbet etmek, aile
icindeki iligkileri derinlestirir.

Aile ici iletisim, bireylerin birbirini anladigi, sevgi
ve saygi dolu bir ortamin temel tasidir. Ozellikle
ilkokul cagindaki cocuklar igin ailede kurulan
saglikli iletisim, onlarin hem duygusal hem de
sosyal gelisimi i¢in bUyUk bir Sneme sahiptir.
Cocuklar bu dénemde, gevrelerini anlamaya
calisirken en gok ebeveynlerinden 6grenir ve
onlarin rehberligine intiyag duyar. iyi bir iletigim,
cocugun kendini glvende hissetmesine,
duygularini 6zgurce ifade edebilmesine ve

guclu bir 6zguven gelistirmesine yardimcli

olur. Aile iginde etkili bir iletigim kurmak,

cocugun sadece kendini ifade etmesine

imkan tanimakla sinirl degildir. Ayni zamanda
ebeveynlerin de duygularini ve digtncelerini
acikga paylasmasiyla mumkinduar. Cocugun
duygularini anlamak, onlari kabul etmek ve
¢6zUum yollari ararken ona destek olmak, iletisimin
6nemli bir pargasidir. Cocuklar, sevgi dolu bir
ortamda, anlayis ve empatiyle bayuduklerinde
hem aile icinde hem de dig dinyada saglikli
iligkiler kurmayi égrenirler. Ancak gunumuzde,
teknolojinin de etkisiyle aile bireyleri arasindaki
iletisim zaman zaman zayiflayabiliyor. Cocuklarin
kendilerini yalniz hissetmemesi ve ebeveynlerin
dikkatini kazanmalari igin dogru yéntemlerin
uygulanmasi gerekiyor. Peki, aile i¢i iletisim nasil
daha saglikli bir hale getirilebilir? Bu sorunun
cevabil, sevgi, anlayis ve zamanla desteklenen
kaguk ama etkili yéntemlerde gizlidir. Bu yéntemler;

1. Aile Toplantilari Yapmak

Aile icindeki énemli konulari konugmak ve herkesin
fikirlerini paylagmasi igin dtzenli olarak aile
toplantilari yapilabilir. Bu toplantilar, gocuklarin
kendilerini ifade etmelerine olanak tanir ve aile
Uyeleri arasindaki anlayigi artirir. Ayrica, ailedeki
olasi problemler daha kolay ¢ézulur.

2. Ebeveynlerin Rol Model Olmasi

Ebeveynler, cocuklarina saglikli iletisimi 6gretmenin
en iyi yoludur. Ebeveynler, acik, saygil ve empatik
bir sekilde iletisim kurarak, gocuklarina nasil

saglikli bir sekilde konusulacagini ve dinlenecegini
gosterirler. Ebeveynlerin, zorluklar karsisinda

sakin kalmasi ve ¢6zum odakli bir dil kullanmasi,
cocuklara guglu bir iletisim érnegdi sunar.

3. Duygusal Destek Sunmak

Aile icindeki herkesin duygusal intiyaglari vardir.
Ebeveynler, cocuklarinin duygusal durumlarina
dikkat etmeli ve onlara gerektiginde duygusal
destek saglamalidir. Cocuklar, ailelerinde

ke
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destekleyici bir ortam bulduklarinda, kendilerini
guvende hissederler. Bu da onlarin psikolojik ve
duygusal gelisimlerini olumlu yénde etkiler.

4. Pozitif Geri Bildirim Vermek

Aile Gyelerinin birbirlerini takdir etmeleri, iligkilerin
daha saglikli olmasina katkr saglar. Ailedeki olumlu
davraniglari cesaretlendirmek ve tesekklr etmek,
aile Gyelerinin kendilerini degerli hissetmelerini
saglar. Bu, pozitif bir atmosfer yaratir ve iletigsimin
daha aglk olmasina yardimci olur.

Aile icindeki saglikli iletisim, sadece bireylerin
birbirleriyle daha iyi anlagmalarini saglamakla
kalmaz, ayni zamanda ailedeki baglari guglendirir.
Bu, cocuklarin duygusal ve psikolojik gelisimlerini
destekler ve onlarin saglikl iligkiler kurmalarina
yardimci olur. Ailede saglikl bir iletigsim kurmalk,
aciklik, durtstluk, saygl ve empati gibi temel
unsurlar Gzerine kurulur. Bu unsurlarin ailedeki
herkes tarafindan uygulanmasi, aileyi gugly,
saglikh ve mutlu kilar. Aile igindeki iletigimi
gelistirmek, bir beceri olarak 6grenilebilir. DUzenli
olarak zaman ayirmak, birbirini dinlemek, duygusal
intiyaglara duyarli olmak ve pozitif geri bildirimde
bulunmak, aileyi daha saglikli bir hale getirebilir.
Unutmayin, saglikli iletisim, yalnizca ailedeki
bireylerin birbirlerine olan sevgisini pekistirmez,
ayni zamanda hayatlarini daha huzurlu ve dengeli
kilar.
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YABANC] DIL
OGRENMEK
NEDEN ONEMLI

GUnUmuzde kuresellesen dunyada, yabanci dil
6grenmenin énemi giderek artmaktadir. is dinyasinda
rekabet avantaji saglamanin yani sira kigisel geligsim
ve kulturel agidan da buyuk bir Sneme sahiptir.
Yabanci dil bilmenin kariyer ve genel yasantida kigilere
saglayacagi faydalarin sayisi oldukga fazladir.

Sirasi ile bu faydalari inceleyelim:

Yegim YAVAS
BIL Egitim Kurumlari
Yabanci Diller Koordinatért

Kiresel Rekabetgilikte 9
Avantaj Saglar

Kdresellegen dunyada, is dunyasi giderek daha karmagik ve

uluslararasi hale gelmektedir. Bu surecte, sirketlerin uluslararasi pazarlara erisimi ve bu pa-
zarlarda rekabet edebilme yetenekleri, bagarilarini blaytk dlgtude belirlemektedir. Birden fazla
dil bilmek, sirketlerin bu uluslararasi ortamlarda daha etkin bir sekilde faaliyet géstermesini
saglar.Farkli dilleri bilen ¢alisanlar, farkli kalttrlere daha kolay uyum saglayabilir ve yerel muag-
terilere daha etkili bir sekilde hizmet verebilirler. Ayrica, dil bilmek, uluslararasi is ortaklariyla
daha saglam iligkiler kurmayi ve is birligi yapmayi kolaylastirir. Tam bu faktérler, sirketlerin k-
resel rekabetgilikte bir adim énde olmalarini saglar ve uluslararasi arenada basaril olmalarina
katkida bulunur. Dolayisiyla, gunimuz is dinyasinda birden fazla dil bilmek, sirketler igin bir
zorunluluk haline gelmistir.

Is Imkanlarini Artirir

Yabanci dilin is dunyasindaki etkisi, uluslararasi iliskilerin ve kiresel pazarlarin artma-
slyla birlikte gok dilli adaylara olan talep de 6nemli dlgude artmaktadir. igverenler, ge-
sitli dilleri bilen adaylara daha fazla ilgi géstermektedir gunkt bu adaylar, uluslararasi
musterilerle daha etkili bir gekilde iletisim kurabilirler. :l
Bir sirketin farkl dillerde iletisim kurma becerisine sahip olmasi, kiresel pazarlardg === m——
daha rekabetc¢i olmasini saglar ve uluslararasi musteri tabanini genigletir. Dolayisiyla, yo-
banci dil bilen bireyler, igsverenler icin degerli bir varlik haline gelir ve bu da onlarin ig imkan-

larint artirir.

Ayrica, uluslararasi girketlerde calisma firsatlarina ulagmak da yabanci dil bilen bireyler igin

daha kolay hale gelir. CUnkd bu tar sirketler, farkh dillerde iletisim kurma yetenegdi olan c¢ali-
sanlara intiyag duyarlar ve bu yetenege sahip adaylari ise almayi tercih ederler. Kariyer icin
yabanci dil, ig dinyasinda daha genis firsatlara kapi agar. igverenler de uluslararasi arena-

da rekabet edebilmek icin gerekli olan yeteneklere sahip ¢aliganlara erisim saglarlar.
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Kiiresel Alanda lletisim Kurma Firsati Saglar

Birden fazla dil bilmek, ginimuz kudresel toplumunda iletisim kapasitesini

genisletmenin énemli bir yoludur. Farkli dilleri bilen bireyler, dinya ¢capinda

daha genig bir insan kitlesiyle iletigim kurabilirler, bu da kalttrel gesitliligi ve

global anlayigi artirir. Yabanci dil 6grenenler, farkl kalttrlerle daha derin bir

etkilesimde bulunma firsati yakalarlar. Bu, kigisel ve is iligkilerini guglendirir

ve daha derin baglantilar kurmalarina yardimeci olur. Ornegin, bir ig gorus-

mesinde veya musteri toplantisinda, karsidaki kisinin dilini konusabilmek,

is birligi ve anlayisi artirir ve iligkilerin daha saglam temellere oturmasini saglar. Ayrica, farkh
kaltarleri ve perspektifleri anlama yetenedi, insanlarin daha empatik ve acik fikirli olmalarini
saglar, bu da kigisel ve ig iligkilerinin kalitesini artirnr.Dinya ¢apinda iletisim yetenegi, yabanci
dil 6grenmenin 6nemli bir faydasidir ve kisisel ve profesyonel yasamda daha derin etkilegim-

ler ve daha anlamli baglantilar kurmanin anahtardir.

Kiltiirel Zenginlik ve Yeni
Bakis A¢ilari Ka-

tar

Yabanci bir dil égrenmek,

sadece kelime dagarmglnlzv/ /
genisletmekle kalmaz, ayni

zamanda o dilin ait oldugu kultard daha
derinlemesine anlamaniza olanak tanir.
Dil, bir toplumun degerleri, gelenekleri ve
davranig kaliplariyla siki bir sekilde bag-
lantiidir.Bu nedenle, bir dilin égrenilme-
si, o kdltaran insanlarini ve yagam tarzini
daha iyi kavramaniza yardimci olur. Farkli
kaltdrleri anlamak, kisilere daha genis bir
bakis acgisi kazandinr. Farkli gelenekler,
inanglar ve yasam tarzlariyla karsilagmalk,
insanlarin dunya hakkindaki géruslerini ve
perspektiflerini zenginlestirir. Bu da empa-
ti yeteneklerini gelistirir ve insanlari daha
anlayigl, hosgérult ve agik fikirli hale ge-
tirir.  Yabanci dil 6grenme sureci, kulturel
zenginlik ve genis bakig agisi kazanmanin
bir yoludur.

Bu da kisisel gelisimimizi derinlestirir ve
kUresel vatandaslar olarak daha bilingli bir
sekilde hareket etmemizi saglar.

Kigisel Geligimi @Q‘@ﬁ

Destekler

Zihinsel ve Bi-

ligsel Geligimi

Saglar

Yabanci dil 6grenme su-

reci, beyin i¢in oldukc¢a faydal bir
egzersizdir; ¢unku farkli bir dilde
dastunmeyi ve iletigsim kurmayi ge-
rektirir.Dil 6grenmek, beyinde yeni
sinir aglari olusturur ve

mevcut olanlari gtglendirir, bu da
zihinsel esnekligi artirir. Zihinsel es-
neklik, farkli konseptleri ve baglan-
tilari anlama yetenegidir ve yeni
bir dil 6grenme sureci bunu tegvik
eder.

Yeni bir dilde karsilagilan dil bil-
gisi kurallari, kelime dagarcigr ve
dil yapilari, beyinde karmasik bir
dusunme surecini tesvik eder. Dil
6grenme ayni zamanda biligsel
islevleri iyilegtirir. Arastirmalar,
dil 6grenmenin hafizayr guglen-
dirdigini, dikkat ve odaklaonma
yeteneklerini artirdigini ve bilig-
sel gerilemeyi geciktirebilecegdini
goéstermektedir.

Yabanci dil 6grenmek, kigisel gelisim ve 6zguveni artirmada énemli bir rol oynar. Yeni bir dil 6g-
renmek, kisilere kendi yeteneklerine olan gtivenlerini artirir ve kendilerini daha yetkin hissettirir. Bu
sUreg, bireylerin kendi yeteneklerini agma ve yeni bir beceriyi 8grenme konusundaki kararliliklarini
gosterir. Ayrica, dil 6grenme sUreci, kisisel disiplini ve kendini ydnetme becerilerini gelistirir. Bu da
bireylerin daha organize ve motive olmalarini saglar. Yabanci dil 6grenimi, kisisel gelisimi tegvik
ederken ayni zamanda 6zguveni artirir, insanlarin kendilerine olan guvenlerini tazelemelerini ve

daha guclu bir sekilde ilerlemelerini saglar.
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YCIbCIhCI Dil
ogrenimi

Hakkinda Sikca
Sorulan Sorular

Hangi Yabanci Diller Kariyerim igin Daha
Degerlidir?

Her sektdr ve ig icin en uygun olan yabanci dil
degisiklik gosterebilir. Ancak, ingilizce genellikle
uluslararasi is dinyasinda en yaygin olarak
kullanilan dildir. Bununla birlikte, sektérinlz ve
hedeflediginiz isin gereksinimlerine baglh olarak
diger diller de degerli olabilir. Ornegin, teknoloji
sektérinde Japonca veya Cince gibi Asya dilleri
6nemli olabilir.

Hangi Yasta Yabanci Dil 8§renmek Daha Etkilidir?
Yabanci dil 6grenmek igin herhangi bir yas siniri
yoktur; ancak gocuklar genellikle dil 6grenme
sUrecine daha hizl adapte olabilirler. Yetigkinler de
motivasyon ve uygun égrenme stratejileriyle etkili
bir sekilde yeni bir dil 6grenebilirler.

WAH
GWAAN
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Yabanci Dil O§renme Siirecini Hizlandirmak igin
Hangi Yontemler Etkilidir?

Yabanci dil 6grenme surecini hizlandirmak igin
duzenli pratik yapmak, dili ganlik hayatinizda
kullanmak, dilin konuguldugu ortamlarda
bulunmak, gesitli dil 5grenme kaynaklarindan
faydalanmak ve dil 8grenme gruplarina katiimak
gibi yéntemler etkili olabilir.

Yabanci dil bilen bireyler, kiresel rekabetgcilikte

bir adim énde olurlar ve kigisel gelisimlerini
desteklerler.

Herkes igin yabanci dil 6grenmenin faydalari, is
dunyasinda ve genel yagamda belirgin bir sekilde
goérulmektedir.

Unutmayin, yeni bir dil 6grenmek size yeni bir
beceri kazandirarak dinyaya agilmanizi saglar.

a A NAMASTE

HI!
\,

SALUT
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On Ergenlik: Hayatin ilk
BUyuk Degisim Durag!

Ergenlik dénemi, cocukluktan yetiskinlige uzanan buyuleyici ve bir o kadar da karmasik bir
sertvendir. Bu sertvenin ilk adimi olan én ergenlik, hem ¢ocuklar hem de ebeveynler igin
degisimlerle dolu bir yolculuk anlamina gelir. Cocuklar bir yandan hizla buyutyup fiziksel ve zihinsel
degisimlerle tanigirken, bir yandan da kendi dunyalarini anlamaya ¢aligirlar. Heyecan, merak ve
bazen kafa karnigikhdr bu strecin bir pargasidir. Bu yazida, 6n ergenlik déneminin dinamiklerini
daha yakindan kesfedecek ve aileler igin faydall bilgilerden bahsedecegdim.

On Ergenlik: Degisimin ilk Adimiari

On ergenlik, her gocuk igin farkl zamani olmakla birlikte genellikle 9-12 yas araliginda baslayan
ve ergenlige gecisin ilk basamagi olarak tanimlanan bir sdregtir. Bu dénemde ¢ocuklar hem
bedensel hem de zihinsel olarak hizl bir degisim yasarlar. Bazen degisim hizlari onlari bile
sasirtabilir. Bu sureg, cocugun kendi kimligini olusturma ve dunyayi algilama bicimini etkileyen
ilk 6nemli adimlardan biridir. Ayni zamanda, bu dénemde kazanilan aligkanliklar ve gelistirilen
beceriler bireyin gelecekteki hayatini sekillendirecek temel taslarini olugturur.

Vicut Saskinligi: Fiziksel Degisimler
Bu dénemde ¢ocuklarin bedenlerinde hizla buyume ve gelisme gézlemlenir. Kizlarda gégsun
belirginlesmesi, kalga yapisinda yuvarlaklagsma ve adet déngusunun baglamasi gibi degisiklikler
yasanirken; erkeklerde ses kalinlagmasi, kas kutlesinde artig ve vucut killarinin belirginlegsmesi
dikkat ceker. Hormonlarin devreye girdigi bu sureg, cocuklarda beden farkindaliginin artmasina
yol agar. Ancak bedenle ilgili farkhhklarin algilanmasi, bazi gocuklarda ézguven eksikligine ya da
kaygiya neden olabilir. Bu noktada ebeveynlerin destekleyici bir tavir sergilemesi hayati Snem
tasir.

Duygularin Dalgali Denizi: Psikolojik ve Duygusal Etkiler
Fiziksel degisimlerin yani sira, 6n ergenlik ddnemi, cocugun i¢
dunyasinda da buyuk firtinalar yaratabilir. Cocuklar bu sUregte
sik stk duygu dalgalanmalari yasar, bazen coskulu ve enerjik,
bazen ise icine kapanik ve huzursuz olabilirler. Kimlik arayiginin
ilk tohumlari bu dénemde atilir ve “Ben kimim?” sorusu

yavas yavas gundeme gelir. Ayrica gocuklar, elestirilere

karsi daha duyarli hale gelebilir ve 6z guven dalgalanmalari
yasayabilirler.

Bu dénemde ebeveynlerin gcocuklariyla empati kurarak

onlarin duygularini anlamaya ¢alismasi, onlara guvenli bir
alan olusturabilir. Sabirli ve anlayigh bir yaklagim, gcocugun
duygusal firtinalarla baga ¢gikmasini kolaylastirabilir.

Sosyal iligkilerin Glicii
On ergenlik déneminde gocuklar igin arkadaslik iligkileri bayuk bir
énem kazanir. Akran gruplari, bu yas grubundaki cocuklarin sosyal

dunyasinin merkezinde yer alir. Cocuklar, arkadaslarindan kabul gérme ¥

ve onaylanma ihtiyaci hisseder. Ancak grup baskisi, zorbalik gibi ququeyzq Telvin
olumsuz deneyimler de bu dénemin zorluklari arasinda yer alabilir. Psikolojik Danisman
Bu noktada ebeveynlerin gocuklarin sosyal gevresine duyarl olmasi Diyarbakir BiL Koleji

onemlidir.
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Aile Bag: iletigsimin Altin Anahtari

Bu dénemde ebeveyn-cocuk iletigimi
ozellikle 6nemlidir. Cocuklar daha fazla
Ozerklik arayisinda olduklari igin ebeveynlerin
fazla kontrolct olmadan rehberlik etmeleri
gerekir. Cocuklarin duygu ve dusuncelerine
deger vermek, onlarla etkili bir sekilde
empati kurmak ve ¢6zim odakl bir yaklagim
benimsemek énemlidir.

Ailelerin, cocuklaryla birlikte kaliteli zaman
gecirmesi ve ortak etkinliklerde bulunnmasi
da iletisimi guglendirebilir. Ayni zamanda,
ebeveynlerin gocuklarin bireysel sinirlarina
saygl gbstermesi de ¢cok 6Snemlidir. Bu sekilde,
cocuk kendisini daha degerli ve anlasiimig
hissedebilir.

Yol Haritasi: On Ergenlikte Yol Gosteren Altin

Kurallar

« Cocugunuzun duygularini ciddiye alin ve
acik iletisim kurun. Anlattigi bir konuyu
dikkatle ve sabirla dinleyin.

« Sevginizi ve desteginizi hissettirerek,
cocugunuza guvenli bir ortam yaratin.
Onlara duygusal desteginizi agik¢a ifade
edin; sariimalar, sicak bir gulimseme ya
da “Seninle gurur duyuyorum” gibi sozlerle
kendilerini degerli hissetmelerini saglayin.

« Sabirli olun ve elestirilerinizde olumlu bir
dil kullanmaya 6zen gosterin. Elestirel
cumlelerden ozellikle kaginin.

« Cocugunuzun bireysel yeteneklerini
ve ilgi alanlarini destekleyin. Onlara

I~

\

N
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yeni aktiviteler deneme firsati vererek
6zguvenlerini artirabilirsiniz.

« Teknoloji ve sosyal medya kullanimini
dengeleyin. Bu sUregte ekran suresi
konusunda net ama anlayish kurallar
belirleyerek cocugunuzun zararh
iceriklerden korunmasini saglayabilirsiniz.

« Kriz anlarinda sogukkanl kalin. Gocugunuz
sinirli ya da Gzgun oldugunda, duygularini
anlamaya ¢alisin ve ¢6zum odakli bir
yaklasim benimseyin.

« Cocuklarinizla acik ve durust bir sekilde
konugun. Ornedin, blylume sureciyle ilgili
sorularini igtenlikle yanitlayarak onlara
guven asilayabilirsiniz.

« Cocugunuzun arkadaslik iligkileri
hakkinda konugmayi tesvik edin. Onlara
rehberlik ederek, saglikli sosyal beceriler
geligtirmelerine yardimci olun.

Yolculuk Yeni Bagliyor

On ergenlik, cocugun hem kendini hem

de gevresini yeniden kesfettigi, buyuleyici

ve bir o kadar da hassas bir ddnemdir. Bu
sUrecte aileler ve biz psikolojik danigmanlar
cocuklarin yaninda durarak onlara rehberlik
etmeli ve destek olmaliyiz. Sabir, anlayig ve
sevgi ile yaklagmak, hem gocuklarin hem de
ebeveynlerin bu yolculugu daha keyifli bir hale
getirebilir. Unutmayin, her gocuk bu dénemi
essiz sekilde yasar ve bu farkhliklar, streci
daha da 6zel kilar.
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SINAV KAYGISI
VE ONERILER

Sinav kaygisi her ne kadar sinav surecinde ortaya ¢ikan bir
sorun gibi gérulse de, 6grencinin kigilik yapist ile ilgilidir. Agiri
kaygili olma durumu aslinda ¢gocukluk yillarinda basglar ve etkisini
gosterir. Ozellikle sinav sayisinin giderek artmasi, sinava giris

yasinin dagmesi ve sinav ile gelecekteki meslekler ile ilgili siki bir ; J »
bag kurulmaya galigiilmasi, sinav kaygisini arttirmaktadir. O halde | )
sinav I.<oyg|§|“ned’ir? toplmly!o baslamak istiyorum: .Slryov.kgyglsu 629'6; ARDUG
oncesinde 6grenilen bilgilerin sinav esnasinda etkili bir bigimde Rehber Ogretmen
kullanilmasina engel olan, basarinin dismesine neden olan yogun Umraniye BIL Koleji

kaygi olarak tanimlanir.

Ancak bu durum, yalnizca zihinsel bir endigeden ibaret degildir;

ayni zamanda fiziksel ve davranigsal belirtilerle de kendini gosterir. Kimi 6grenciler bu
kaygiyr olumlu bir motivasyon kaynagi olarak kullanabilirken, cogu égrenci igin bu durum,
performansin digmesine ve 6zglven kaybina yol agar.

Sinav Kaygisi Yagayan Ogrencilerde Gériilen Belirtiler:

Sinav kaygisinin asiri dizeyde olmasi 6grenmeyi olumsuz duzeyde etkilemekte ve 6grencide
fiziksel, biligsel, duygusal ve davranigsal olmak tGzere bazi belirtilere neden olmaktadir. Bu
belirtilerin gsiddeti ve suresi kisiden kigsiye degismektedir. Kalp atiglarinda hizlanma, ellerde

ve ayaklarda titreme ve uyusma, agiz kurulugu, mide sikayetleri, yorgunluk belirtileri, yeme
aligkanliklarinda degisme, telas, saskinlik, dikkat bozukluklari, uyku problemleri, olumsuz
dusunceler, gerginlik, mahcubiyet, konsantrasyon guclugu, unutkanlik, ertelemek, okula gitmek
istememe vb. gibi belirtileri gorulebilir.

Sinav Kaygisinin Baglica Nedenleri Sunlardir:
Ebeveyn tutumlari. Anne ve babanin reddedici ve kigumseyici tutumlari, yuksek beklenti
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olugturma ve farkinda olmadan bunu gocuga
aktarmalari. Aile ici iletigsimin yetersiz ya da
olumsuz olmasi.

Olumsuz dugunceler: “Biliyorum ki sinavim
kesin kétu gegecek.”, ” Cok fazla konu var
hangisine ¢aligayim?”, “Sinava hazirlanmam
icin gerekli zamanim yok ki”, “Bu bilgiler nerede
isime yarayacak ki”, “Sinava hazir degilim”, “Bu
bilgiler sagma ve gereksiz”, ” Anlamiyorum” vb.
Sinava hazirlanan égrencilerde gérdugumuz
olumsuz otomatik dustinceler oldugunu
goéruyoruz.

Zamani etkin kullonmama, hazir olamama,
6grencinin dogru ¢alisma stratejisini
bulamamamig olmasi, 6grenilmesi gereken
konularin yetistirilememesi ve son ana
birakilmasi.

Fizyolojik ihtiyaglari karsilamamak. Sagliksiz
beslenme ve duzenli uykunun olmamas;,
hareketsiz yagam tarzi, spor yapmama ya da
asiri sekilde uygulanan fiziksel aktivite vb. gibi
nedenler etkilidir.

Sinav Kaygisiyla Bag Etme Yéntemleri
Sinav kaygisini yonetmek ve bu durumun
olumsuz etkilerini azaltmak igin bireylerin
uygulayabilecegi gesitli stratejiler
bulunmaktadir:

1. Dogru ve Etkili Caligma Teknikleri

Zaman yoénetimi, bireyin sinavlara daha iyi
hazirlanmasini saglar. Caligma saatlerini
planlamak ve duzenli tekrarlar yapmak
onemlidir. Buyuk hedefler yerine, kiguk ve
ulasilabilir hedefler belirlemek motivasyonu
artirabilir.

2. Nefes ve Gevseme Egzersizleri

Derin nefes alma teknikleri, bireyin vicudunu
ve zihnini rahatlatabilir. Bu egzersizler, stres
hormonlarinin seviyesini digtirmeye yardimci
olur. Meditasyon ve yoga gibi teknikler, sinav
kaygisinin etkilerini azaltabilir.

3. Olumlu Dusuince ve Kendine Guven
Negatif dugtinceler yerine, bireyin kendine
olumlu mesaijlar vermesi 6nemlidir. Ornegin,
“Elimden geleni yapacagim ve bu yeterli”
dusuncesi kayglyi azaltabilir. Bagariya
odaklanmak yerine 6grenme surecini 6n plana
cikarmak, bireyi rahatlatabilir.

4. Saglikll Yagam Tarzi

Dengeli beslenme ve yeterli uyku, bireyin sinav
surecine fiziksel olarak hazir olmasini saglar.
Duzenli olarak spor yapmak, stresle baga
¢cikmada énemli bir rol oynar.

5. Profesyonel Yardim

Eger sinav kaygisi yogun ve bireyin yagam
kalitesini ciddi sekilde etkiliyorsa, bir
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psikologdan ya da rehber 6gretmenden destek
alinmalidir. Biligsel davranisgi terapi, sinav
kaygisinin yénetiminde etkili bir ydntemdir.

Bu siiregte Anne ve Babalara Oneriler:

Bu sUrecte Anne-Babalara ¢ok is dusmektedir.
Cocuklarda ortaya gikan sinav kaygisi,
ebeveyn davraniglari ve tutumlariyla dogrudan
iligkilidir. Sinav déneminde anne ve babalar
da en az gocuklar kadar kaygilidir ve bunu
yansitmaktadirlar

Anne ve baba olarak gocugunuza tutarl
davranin. Cocuklar sadece duyduklariyla degil
gorduklerinde de 6grenirler.

Goz temasi kurun ve onun konugsmasini

bitene kadar bekleyin. Ozellikle gelecekle ilgili
beklentilerini, hedeflerini sizinle konugmak
isterse, kendi duguncelerinizi ona kabul
ettirmeye ¢alismayin. Reddedici ve onu kuguk
dusurucu davraniglardan kaginin.
Cocuklarinizi asla baska gocuklarla
kiyaslamayiniz ve érnek géstermeyiniz. Her
birey farkl yetenek ve kisilige sahiptir. Bunun
yerine 6grenciyi kendi bagari durumuna gére
degerlendiriniz.

Cocugunuza bu sinavin akademik bilgi
duzeyini élgtagunu ve kazanmak kadar
kazanamamanin da normal oldugunu ve
hayatin sonu olmadigr anlatiimalidir.
Sonucgtan bagimsiz olarak gdsterilen gabayi
takdir edin ve gegmiste gosterilen basarilari
hatirlatin.

Cocugunuzun sevdigi aktiviteleri yapmasi igin
zaman ve ortam yaratin. Sosyal becerilerini
destekleyin.

En édnemlisi gocugunuzu her kogulda sevdiginizi
belli edin.




BiL PDR | LISE

27

LISELERDE SIGARA BAGIMLILIGI

Sigara igimi, dunyada yaygin bir saglik sorunu
olarak kargimiza ¢ikarken, gencler arasinda

da hizla yayilan bir bagimlilik haline gelmistir.
Ozellikle liseye gegen ergenlik ddnemindeki
bireylerin sigaraya yénelmesi, hem fiziksel
sagliklarini tehdit etmekte hem de sosyal
iliskilerini olumsuz etkilemektedir. Bu yazida,
liselerde sigara bagimliliginin nedenleri, etkileri ve
¢6zUm Onerileri ele alinacaktir.

Liselerde sigara bagimlihdinin birgok nedeni
bulunmaktadir. Oncelikle yagsanan ergenlik
dénemi itibariyla gengler kimlik

arayisi icinde olup, disa agiima

istegi tagimaktadirlar. Bu

sUregte akran baskisi dnemli

bir rol oynamaktadir; arkadas

cevresi igerisinde sigaraigcen

bireylerin varhigi, digerlerini de

bu davranisa itmektedir. Gencler
genellikle “deneme” amaciyla baslasa
da zamanla bu durum bagimliliga
dénugmektedir.

Bunun yani sira medya ve

reklamlar da genglerin sigaraya
yonelmesinde etkilidir. Ozellikle film

ve dizilerdeki karakterlerin cool

veya havall gérinmek igin sigara
icmesi, genglerde bu aligkanhgi
normallestirmekte ve cazip
kilmaktadir. Bir diger etken ise stres
ybnetimidir; sinav kaygisi veya yagsamin
getirdigi zorluklar kargisinda bazi gengler
rahatlama araci olarak nikotin tuketimine
yénelebilmektedir.

Sigaranin saghga olan zararlari iyi bilinmekle
birlikte, liseli gencglerdeki etkileri daha da ciddi
boyutlara ulagabilmektedir. Nikotin bagimliligina
bagh olarak gelisen fiziksel sorunlarin yani sira
psikolojik etkiler de g6z ardi edilmemelidir. Geng
yaslarda basglayan sigara kullanimi; akciger
kapasitesini dusurmekte, kalp hastaliklar

riskini artirmakta ve bagisiklik sistemini
zayiflatmaktadir.

Ayrica sosyoekonomik agidan da olumsuz
sonuglar dogurmaktadir; ailenin maddi durumu
ne olursa olsun surekli bir ttketim gerektiren
tutdn drunleri nedeniyle maddi sikintilar
yasanabilir. Bunun yaninda sosyal iligkilerde
meydana gelen bozulmalar séz konusu olabilir;
ailenin endigeleri veya arkadag gevresinden

gelen tepkiler sonucunda yalnizlagma hissi
ortaya cikabilir.

Liselerde sigara bagimlihgi ile micadelede ¢esitli
stratejilerin gelistiriimesi gerekmektedir. Oncelikle,
eQitim kurumlarinda sigara bagimliiginin
zararlarr hakkinda kapsamli bilgiler sunulmali
ve bu konuda farkindalik artirimahdir. Saglk
egitimi programlari gergevesinde duzenlenecek
seminerler, atélye galigmalari ve bilgilendirici
brosurler ile genglerin bilinglenmesi saglanabilir.
Akran destek gruplari olusturmak da énemli bir
¢6zUm yolu olabilir. Genglerin birbirlerine destek
olmalari, bagimlilikla mtcadelede motivasyon
yaratabilir. Ayrica, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin
bu suregte aktif rol almasi gok dnemlidir; aile

ici iletisimi guglendirmek ve genglere saglikli

yasam aligkanliklarini kazandirmak igin ortak
caligsmalar yapilmahdir.

Medya ve sosyal platformlar Gzerinden

yuratulecek kampanyalarla sigaranin

olumsuz etkileri daha genis kitlelere

ulastirlabilir. Ozellikle influencer’larin

bu tar kampanyalarda yer almasi,

genglerin dikkatini gekebilir ve onlarin
davraniglarini olumlu yénde etkileme
potansiyelini artirabilir.

Sonug olarak, liselerde sigara bagimlihgi

ciddi bir toplumsal sorun olarak karsimiza

cikmaktadir. Geng bireylerin saglikl bir
gelecege sahip olmalari igin erken yasta
baslayan tatan kullanimi konusunda etkin
mucadele yontemleri gelistiriimelidir.

Egitim kurumlarinin yani
sira aileler, medya
ve toplumun tim
kesimleri igbirligi
icinde hareket
ederek bu
sorunun
Ustesinden
gelebilirler.
Bdylece hem
bireysel saglik
korunmus olur
hem de toplumsal
farkindalik
artirlarak daha
saglikl nesiller
yetistirilmesine katki
saglanmig olur.

Yunus Emre UGUR
Psikolojik Danigman ve Rehber Ogretmen
Tavsanli BIL Koleji
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5 BASARILI PROJELERIN SIRRI

meli?

1. Dogru Takim Kurmak:
Basarill bir projeyi geligtirirken farkl

yeteneklere ve bakis acilarina sa-
hip kisilere ihtiyag vardir. Takim bir
[} ] ]

"6gretmen mentorlugunda olustu-
rulurken égrencilerin guglt yénlerinden fayda-
lanmak igin gesitlilige, takim Gyeleri arasinda
iletisim ve is birliginin guglt olacagr uyuma,
ortak hedeflere ulasmak igin glven ve saygi
ortamina gerek duyulur.

2. Dogru Fikir Geligtirme: Q
lyi bir proje, guglu bir fikirle baglar. Fi- 9"

kir geligstirme asamasinda gevredeki

sorunlari gézlemleyerek hangi prob-

lemi gézmek istediginizi belirleyin. Dogru takim
ile beyin firtinasi yaparak farkli ve yenilikgi fikir-
ler Gretin. Ama fikirlerin uygulanabilir ve strdu-

rtlebilir olmasi énemlidir.

3. Etkili Galigma Plani:

Basarill bir projenin her asamasi igin
° © hedef belirleyerek adim adim ilerlemek
o gerekir. Takim galismasinda gérev da-

gilimi her Gyeye sorumluluklar yukler.
Bu, hem motivasyonu artirir hem de ekip ici
koordinasyonu saglar. Belirlediginiz ¢alisma
takvimine uyarak projeyi asamalara ayirin ve
adim adim ilerleyin.

4. Gucli Takim Calismasi:

Yarigmalar, sadece becerilerle degil, dogru ve
guclt takim ile de kazanilir. Herkesin

fikrini 6zgurce ifade edebilecedi bir or-
tamda acik iletisime olanak verin. Ufak
basarisizliklar motivasyonu dusurebilir.

TAKIM

CALISMASINDA

TEKNOFEST 2025 yaklagiyor! Turkiye sinirlarini agan TEKNO-
FEST'in bir ayagi bu yil Kuzey Kibris Turk Cumhuriyetinde ger-
geklesecek. inovasyon becerilerini gelistirme yolunda harika
bir deneyim sunan ulusal yarigmalara katiimak, ziyaret et-
mek dnemli oldugu kadar bir 6grencinin hayatinda gereklidir
de. Sadece dereceye girmek degil ayni zamanda deneyim
firsati kazanmak iginde katiim énemli. Bu yarigmalar é6gren-
ciler icin takim caligmasi, problem ¢cézme yolunda harika bir
ortam. Peki, bu yarismalara hazirlanirken nelere dikkat edil-

YUksek motivasyon igin takim iginde pozitif bir
atmosfer olugturun. Zorluklar kargisinda birbiri-
nizi destekleyin.

5. Etkili Bir Sunum:

Ve projenin belki de en énemli asa-
masi etkili bir sunumdur. Fikrinizi sa- Q
vunmak igin projenin her asamasina\ | L
hakim olmall ve inanmalisiniz. Kar- | R
masik terimler yerine basit ve anlagi-

lir cmlelerle projenizi herkesin anlayabilecegi
sekilde anlatin. Sunumunuzda mutlaka gérsel
grafikler, videolar veya prototipler kullanin. Su-
numunuzu 6nceden prova ederek akici ve 6z-
guvenli bir gekilde konusmayi deneyimleyin.
Provayl mutlaka birkag kisi éninde yaparak
heyecaninizi yenin.

Ve Asla

Etmeyin...

OSMAN OZSEN
BIL Egitim Kurumlari IT ve Egitim
Teknolojileri Koordinatoéri
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