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Bir egitim-6gretim yilinin daha
sonuna geldik. Tum yorgunluklari,
emekleri, basarilari ve bazen

de zorlandigimiz anlari geride
birakirken, simdi biraz durma

ve nefes alma zamani. Okullar
kapaniyor, cocuklar tatilin hayalini
kuruyor, bizler de yepyeni bir yilin
hazirliklarina basglhyoruz.

Bu sayimizda yaz temasina
odaklandik. GUnesgin enerjisiyle,
doganin tazeligiyle ve tatilin
dinlendirici havasiyla dolu yazilar
sizleri bekliyor. Hem 6grenciler
hem de biz egitimciler igin yeniden
yapillanma, tazelenme ve kendimize
zaman ayirma firsati sunan yaz
mevsimini, ruhsal dayaniklilik, aile
iligkileri, oyun, dinlenme hakki ve
mesleki gelisim gibi farkl agilardan
ele aldik.

Yaz tatili, sadece dinlenmek degil,
ayni zamanda buyumek, kesfetmek
ve i¢sel olarak zenginlesmek igin

de bir firsat. Bu sayimizda yer alan
igeriklerin her birinin, siz degerli
okuyucularimiza bu anlamda ilham
verecegini umuyoruz.

Keyifli bir tatil gegirmeniz dilegiyle,
Yeni sayimizda géragmek Uzere...

( fuitlzer

BIL EQitim Kurumlari Genel MUdurlagu
Rehberlik ve Kariyer Merkezi Koordinatéru
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BiL Egitim Kurumlari
Strateji Gelistirme Kurulu
Basgkani

Bir egitim-6gretim yilini daha geride birakmis bulunuyoruz. Bu sUregte
cocuklarimizin akademik, sosyal ve duygusal gelisimlerine gosterdiginiz ilgi,
destek ve is birligi igin sizlere en icten tesekkurlerimi sunuyorum.

Egitim, yalnizca okulda verilen bilgiyle sinirl degildir. Ailenin rehberligi ve
destegi, gocugun geligsiminde belirleyici bir rol oynar. Sizlerin bu bilingle strece
katki sunmaniz, onlarin gelecegine yapilan en degerli yatinmdir.

Yaz tatili, 6grencilerimiz i¢in dinlenme ve yenilenme zamani oldugu
kadar; 6grenmenin farkl yollarla devam ettidi, bireysel ilgi alanlarinin
kesfedilebilecedi, aile baglarinin guglenebilecegdi bir dbnemdir. Bu suUreci
verimli ve dengeli gegirmek, cocuklarimizin hem fiziksel hem de ruhsal geligimi
acgisindan son derece kiymetlidir.

Onlara dinlenmeleri icgin firsat tanirken; okuma aliskanliklarini
surdurebilecekleri, sorumluluk duygularini gelistirebilecekleri ve kendilerini
taniyabilecekleri ortamlar sunmanizi Snemle tavsiye ediyorum. Unutmayalm
ki her cocuk kendi hizinda geligir ve her ani 6grenme ile sekillenir.

Bu vesileyle, tum velilerimize saglikl, huzurlu ve keyifli bir yaz mevsimi diliyor;
gbstermis oldugunuz guiven ve destege bir kez daha tesekkur ediyorum.

Saygilarimlia.
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LY Fobdeven

BiL Egitim Kurumlari Genel MadurU

Bir egitim-6gretim yilini daha geride birakmanin huzuru ve gururu igindeyiz. Tum
o6grencilerimizi, 6gretmenlerimizi, velilerimizi ve egitim camiamizi bu uzun soluklu
surecin sonuna basariyla ulastiklar igin ydrekten kutluyorum.

Her yil oldugu gibi, bu yil da karsilastigimiz pek gok zorluk, bizlere sabrin,
dayanigmanin ve azmin ne kadar kiymetli oldugunu bir kez daha gdsterdi. Egitim,
sadece bilgiyi aktarmak degil; ayni zamanda duygulari, degerleri ve insan olma
halini birlikte inga etmek demektir. Psikolojik danigsmanlik ve rehberlik alani da bu
yolculukta ¢ok 6zel ve dnemli bir yere sahip.

Tum 6grencilerimize, meslektaglarimiza ve ailelerimize saglikli, huzurlu ve keyifli bir
yaz tatili diliyorum. Yeni dénemde yeniden bulugsmak dilegiyle...

Sevgi ve saygilarimia.
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Tatil deyince gogu zaman akla dinlenme, seyahat ya da gunluk

rutinlerden uzaklagsma gelir. Ancak anaokulu ¢cagindaki bir

cocuk icin tatil, sadece bir ara degil; bUyimenin, kesfetmenin ve

duygusal baglarin guglendigi 6zel bir zamandir. Bu dénemde,

cocugun geligsimsel intiyaglari devam eder ve hatta daha fazla

desteklenmeye acik hale gelir. Peki, aileler bu streci nasil daha
nitelikli ve destekleyici hale getirebilir?

Bu yazida, erken gocukluk déneminin temel gelisim alanlarini
g6z 6nunde bulundurarak, ailelerin gocuklariyla birlikte evde
ya da digarida kolaylikla uygulayabilecekleri etkinliklere yer
veriliyor. Amag, tatilin bir “bosgluk” degil; bir “firsat” olarak
degerlendiriimesine katki sunmak.

1.Biligsel ve Dil Geligimi: Merak Ettik¢e Geligiriz

Anaokulu dénemi, gocugun dunyayl anlamlandirmaya ¢alistig;
“Neden?”, “Nasil?” sorularinin en sik duyuldugu bir evredir. Bu
dogal merak, aile iginde tesvik edildiginde, hem dil becerileri
hem de dustnme yetisi geligir.

Oneri: Glnun Sorusunu Belirleyin Adana BiL Koleji
Her gun bir “bUyuk soru” segin: “Ay neden gérinmez olur?”,

Beyza DUYAR
Psikolojik Danigman




BiL PDR | ANAOKULU

“Kediler neden mirlar?”, “Gokkusagi nasil
olusur?”.. Cevaplari birlikte arastirin, gocugun
kendi tahminlerini gizmesini ya da anlatmasini
isteyin. Bu etkinlik hem kelime dagarcigini
artirir hem de digstnmeyi oyunlastirir.

Oneri: Hikdyeden Oyuna

Okunan bir hik&yeden sonra, o hikGyedeki
karakterlerin yerine gegerek minik bir tiyatro
canlandirmasi yapin. Bu, sadece dili degil;
empati ve duygusal farkindaligi da gelistirir.

2. Sosyal ve Duygusal Geligim: Birlikte
Olmanin Gucu

Bu dénemde c¢ocuklar, benlik farkindahgi
gelistirir ve baskalarinin duygularini anlamaya
baslar. Aile igindeki iligkiler, bu gelisimin en
guglu kaynagidir.

Oneri: “Bugun Kalbim...” Gunldigu

Her aksam, gcocugunuzla birlikte “Bugun
kalbim mutlu muydu, yoksa biraz Gzgun
mMUydd?” sorusunu sorun. Cocugunuzun
duygu ifadesini desteklemek igin duygularla
ilgili gizimler yapin ya da yUz ifadeleriyle
oynayin. Bu etkinlikler, duygusal okuryazarhk
icin temel olusturur.

Oneri: Sorumluluk Sepeti
Tatilde gocuklara ktguk gé-
revler verin: gigek sulamalk,
sofraya pegete koymak
gibi. Bu goérevleri se-
cerken “sorumluluk
sepetinden” bir kart
cekmesini saglayin.
Boylece gorevler
oyun gibi sunulur
ve i¢sellestiriimesi
kolaylasgir.

3. Motor Geligim:
Hareketle Ogren-
me

Tatiller, fiziksel ak-
tivitenin daha ser-
bestce yapilabildigi
zamanlardir. Hareket,
sadece bedeni degil;
dikkat, koordinasyon ve 6z-
guveni de gelistirir.

Oneri: Ev Igi Kesif Parkuru
Yastik, hall, sandalye ve ip kullanarak evde

bir “macera parkuru” kurun. Engelleri asan ¢o-
cugunuz i¢in her asama bir basaridir; bu ba-
sarilar da benlik algisini guglendirir.

Oneri: Parmak Oyunlari ve El Kaslari

Tatiller, gocugun
sadece dinlendigi degil;
ayni zamanda iligki
kurdugu, bayudugy,
ogrendigi zamanlardir.

Mutfakta kurabiye hamuru yogurmak, boncuk
dizmek, dugme iliklemek... TUm bu etkinlikler
hem eglencelidir hem de ince motor geligimi
icin oldukga degerlidir.

4. Yaraticilik: Hayal Etmek Ogretir

Yaraticilik, cocukta hem ifade becerisini hem
de problem ¢ézme yetenegini gelistirir. Tatil
gibi yapilandirnimamig zamanlar, bu becerile-
rin serpilmesi igin egsiz firsatlardir.

Oneri: Geri D6nlisiim Sanati

Evdeki karton kutular, tuvalet kagidi rulolari ya
da plastik kapaklarla “hayal tasarimlar” ya-
pin. Cocuk ne yapmak istiyorsa onu yapsin; bir
uzay gemisi, bir timsah ya da bir robot...

Oneri: Masal Karistirmaca
Ug farkll masal kahramanini segin ve
yepyeni bir hikGye uydurun: Pamuk
Prenses uzaya gikarsa ne olur?
Bu tarz sorularla gocugun
hem anlati kurma becerisi
hem de yaratici dugun-
cesi gelisir.
Tatilin En Guzel Yati-
rmi, Birlikte Gegirilen
Zamandir!

Bu yazida paylasilan
tum Oneriler, bir liste
ya da “yapiimal”lar
dizisi degil; ailelere
yol arkadasi olacak
ilhamlardir. Her ¢o-
cuk farklidir, her aile
farklidir; 6nemli olan,
cocugun geligimini anla-
maya ¢alisan bir yetigkinin
varhgidir.
Tatiller, gocugun sadece dinlen-
digi degil; ayni zamanda iligki kur-
dugu, bayudugu, 6grendigi zamanlardir. Bu
zamani birlikte gegirmek, cocuk igin yalnizca
bir ani degil, bir gelisim armagani olacaktir.
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Sonbahar, kig, ilkbahar ve yaz...

Bir cocuk i¢cin mevsimler sadece ¢iceklerin yegerdigi, kar tanelerinin stzuldugu, yapraklarin
dallarindan dasttigu anlar degildir. Her mevsimin bagka bir anlami ve heyecani vardir. Cocukla-
rnmizin simdiki heyecaninin adi da yaz. Mevsimler arasindan heyecanla beklenen yaz, okullarin
tatil oldugu, uzun ve yorucu gecgen bir egitim déneminin sonunda ¢ocuklarin dinlenebilecegi ve
bol bol oyun oynayabilecedi bir anlam ifade etmektedir. Peki, yaz tatili yalnizca tatil olarak mi
gecmelidir? Uzun sure okuldan ayri kalacak olan okul éncesi 6grencilerimiz igin yaz tatili verimli
ve eglenceli sekilde nasil gegirilebilir? Bugin bu yazimizda eglenceli, mutlu ve verimli bir yaza
merhaba demenin yollari hakkinda konusacagiz.

Egitim faaliyetleri ve bilgi edinme sadece eylUl ayindan hazi-
ran ayina kadar sirmez. Egitim hayatin bir pargasidir ve streklilik
intiyaci duyar. Bu nedenle tatilin, zamanin evde ya da yazlik yer-
lerde plansiz bir sekilde tuketildigi genis bosluklar olmamasina
dikkat etmemiz gerekmektedir. Okul dncesi ddnemde oyun oy-
namak gocuk igin gelisimsel olarak faydall olsa da yaz tatilinde
yeni yerler ve bilgiler kesfeden, sosyallesen ¢ocuklar, okula ye-
niden basladiklar ddnemde adaptasyon sorunlarint daha kolay
sekilde atlatabilmektedirler. Gezmek ve yeni ortamlara girmek
bu adaptasyon surecine olumlu katkilar vermektedir. TUrkiye ta-
rinsel suregte pek gcok medeniyete ev sahipligi yapmis topraklara
sahiptir. Yasadigimiz sehirdeki tarinsel mekdanlar, muzeleri, éren
yerlerini ziyaret etmek cocuklarin ilgilerini gekmekle kalmayip on-
larin heyecanlanmasini ve yeni seyler 6grenmesini tegvik ede-
cexktir.

Doga ile i¢ ice olmak bir gocuk igin bos zamanlarini deger-
lendirmek ve yaraticiigini beslemek igin en guzel yollardan biri
olabilir. Tabiatin kendisine dokunmak gocugun enerjisini denge-
lemesini saglarken, gocuklari gok daha sakin, huzurlu, Gretken ve

Merve SERVER “farkinda” yapar. Toprada, suya dokunmak, cocugun bir bitkiye
PS’E;Z#;Z“,?E;T" canliya su vermesi gocugun sadece sorumiuluk duygusunu ge-
listirmez, yagsamin kendisini, gevresini, dinyay! tanimasini saglar.
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Tabiati tanimak gocuklara, kendilerini de tanimalari
icin kapr agar. Dogay! anlayan bir gocuk birey ol-
mayi da daha kolay bir sekilde anlayacaktir. Bunun
icin bir saksi ve biraz tohum iyi bir baslangi¢ ola-
bilir.

Okul 6ncesi dbnemde gocugun gelisimde ince
motor beceriler kritik bir Sneme sahiptir. ince mo- I

L

tor becerileri tekrar hatirlayacak olursak, cocu-
gunuzun ellerindeki, bileklerindeki ve parmak- —
larindaki kaslarla gbz koordinasyondaki kuguk

kaslari arasindaki buatdnltgu ifade eder. Kisaca
parmaklarimizin iglevsel bir sekilde etkin olarak ;J

calismasidir. Cocuklarin yaz boyunca parmak- v

larini oyunlar ve etkinliklerle galistirmak okula

yeniden basladigl stregte kendisini daha ye-

terli hissetmesini saglayacaktir. Mandala boyamak, 6rgu calig-

malari yapmak, boncuklar ile taki tasarimlart yapmak, kil ve seramik ¢calismalari

yapmak hem ¢ocugun bir drdn ortaya koymasini saglar hem de parmak kaslarinin gelismesine
yardimci olur.

Yetigkinler olarak gocuklara yardim etmek ve isleri hizlandirmak igin gogu zaman gocuklarin
kendi baslarina yapabilecekleriisleri onlar adina bizler yapiyoruz. Her ne kadar iyi niyetimizle bunu
yaplyor olsak da gocugun dzguveninin gelismesi ve saglikli bir yetigkin olmasi igin kendi sorumlu-
luklarini yerine getirmesi cok dnemli bir noktadir. Okul dncesi ddénemde olan bir gocuk yemegini
kendi basina yiyebilir, tabagini sofradan kaldirabilir, odasinin duzenlemesini yapabilir. Yapamaya-
cagini diginmememiz gerekir. ihtiyaglari ve kendi sorumluluklari strekli olarak yetiskinler tarafin-
dan giderilen gocuklar gercek hayatla karsilastiginda daha ¢ok zorlanmaktadir. Yaz tatilinde okul
sorumlulugu azalan gocuklart ev sorumluluklari ile beslemek gelisimlerine gozle gorulUr sekilde
katki saglayacaktir.

Yaz uzun ve anne babalarin yazi doldurmasi her zaman kolay olmayabilir. Burada telefonlar
ve tabletler kolay bir yol olarak gértlse de teknoloji kullaniminda gocuklarin serbest birakiima-
sI, telafisi kolay olmayan zararlarla sonuglanabilir. Ekran basinda sinirsiz, gok uzun saatler gegir-
mek dikkat kaybindan internet bagimliigina kadar pek ¢ok sikintiya sebep olur. Okul basladiginda
ekran suresi azalmak zorunda kalan gocugun okula kargl tutumu da olumsuza evrilmeye bas-
layacaktir. Tatilin basginda, tum aile ortak bir “teknoloji kullanim sézlesmesi” hazirlayabilirsiniz. Bu
sbzlesme metninde “yemek yerken telefonlarla ilgilenmeyecegiz’, “aksamlari
yalnizca iki saat televizyon seyredecegdiz” gibi sinirlar net

maddelerin yer almasi gcocugun bu sinirlar an-
- lamasini ve uygulamasini kolaylastiracaktir.

Cocuklarmizin gelisiminin en iyi sekilde ger-
ceklesmesi igin 6zel bir gaba sarf ederiz. Oysa
iyi bir rol model olmak ve gocugumuza gu-
venerek ona eslik etmek onun gelisiminin en

6nemli adimlarindan olacaktir. Cunkt gocuk-
larin keskin bir gbézlem ve taklit yetenekleri
vardir. Bizler farkinda olmasak da onlar her

‘ ’ an 6grenmeye devam ediyorlar. lyi bir 6g-

renme macerasi ile dolu bir yaza merhaba
diyor, butin miniklerimize ve ailelerine iyi to-
tiller diliyorum.
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CoCUK
vE Oyun

Merhaba Sevgili Anne ve Babalar,

Oyun, gocugun kendine kurdugu guvenli bir sahne alanidir. Bu
alanda gocuk kendini guvende hisseder, kendi kontrol ettigi su-
recgten dolay1 6zgUveni yukselir, sosyal baglarini guclendirir. Gun-
Uk yasamda zorlandigi alanlari yénetebilme kapasitesini artirir. .
Yasamin dinamikleri ile ilgili bir aragtirma ve kesif strecine girer. ”kg;('lfﬁ:fRAJz'x;(m
Korkularini, isteklerini ve hayallerini yansitirlar bizlere. Cocuklari- Van BiL Koleji
miz ile oyun oynarken baglarimizi guglendirebilir, duygusal ola-

rak rahatlamalarina destek olabiliriz

Is, hastalik, boganma, maddi sikinti, yeni bir bebegdin gelmesi, taginma, beklenmedik bir durum gibi du-
rumlar nedeni ile aileler sikinti yagsayabilir. Cocuklariyla aralarindaki bag dogal olarak, sabirlar tikendigi
ya da yeterince zaman ayrilamadigi icin zayiflayabilir. Bdyle bir kopukluk gocuklarin yalniz, givensiz, en-
digeli ve gugsuz hissetmelerine ve davraniglarinin daha da zorlayici olmasina sebep olabilir.

Baglanma oyunlari, gocugunuzun zor zamanlarla bag etmesinde iyilestirici bir unsur olabilir. Kendi prog-
raminiza bagli olarak, 15-30 dakika arasi bir zaman ayirarak gocugunuz ile kaliteli bir vakit gegirebilir ve
baginizi guglendirebilirsiniz.

| ”Iy;:-I:'||||",:'|"'1'-i.'_,

\run: 1
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1) Yénlendirilmemis gocuk merkezli oyuniar:

Cocugunuzun ahgap bloklar, oyuncak bebekler,
bebek evi, kuklalar, kil ya da oyun hamuru, sa-
natla ilgili malzemeler, ktguk insan figurleri, hay-
vanlar, araba ya da kamyon benzeri tagitlar gibi
yaraticiligini destekleyen oyuncaklara yoénlen-
direrek baslayabilirsiniz. Sonra da onun oyunu
yénlendirmesine izin verin. Olabildigince oynar-
ken, yaptigi davraniglari veya duygularini yan-
sitmaya ¢aligabilirsiniz. “Su anda bebek acikmis,
ona mama vermek istiyorsun”, “Hamurdan bir
insan yapip ona sonra ev yapmak istiyorsun”,
“Tavsancik dustagu icin biraz Gzalmuag”, “Araba-
lara yol yapmak seni gok mutlu ediyor” tarzinda
yansitict cumleler kurabilirsiniz. Bu sekilde gocu-
gunuz anlasiimis ve gérdlmus hissedecektir. Bu
tarz oyunlar gocugunuzun sikinti yasadigr ya-
sam olaylarini sizinle oyun yoluyla paylagmasi-
na, 6zellikle strese neden olan olayi atlatmasina
yardimcl olur. Ayni zamanda aranizdaki bagin
guglenmesini saglamak adina ¢ok faydalidir

2) Belli bir konu ya da tema igeren sembolik
oyunlar:

Cocugun yasadigi travmalari iyilestirmede etkin
bir rol oynar. Bu tur oyunlar esnasinda, gocugu-
nuzun travma yasadigi konuyla ilgili oyuncaklari
kullanarak ya da oyunun igerigiyle ilgili 6neride
bulunarak yol gosterici olabilirsiniz. Ornegin, go-
cugunuz bir yangina tanik olduysa ve etkisinden
kurtulamadiysa, ona itfaiye araci, oyuncak ev ve
kaguk insan figurleriyle oynamayi énerebilirsiniz.
Tuvalet egitimi, kardesler arasi gekismeler, yalan
séyleme ve ig birligine yanagmama gibi davranig
sorunlariyla basa ¢ikmak icin de sembolik oyun-
dan faydalanabilir, oyuncak hayvan ya da bas-
ka objelerle canlandirmalar yaparak gocugunu-
zun size duygularini aktarmasini saglayabilirsiniz.
Yine érnek olarak, deniz veya havuz korkusu var-
sa sulu oyunlar oynanabilir.

3) Gocugun davranigi dogrultusunda gelistiri-
len oyunlar:

Samimi ve sicak bir baglanti kurmanin en iyi yol-
larindan biridir. Cocugun kendine guvenini ar-
tirir, kabul gérdagund hissettirir ve gugli olma
duygusu yaratir. Yetigkin tarafindan tekrarlanip
cocugun davranisina bagl olarak geligen her-
hangi bir aktivite olabilir. Ornegin, gocugunuz
oyuncak bebegini yere dusurdiginde oyuncak
bebek roll yaparak “Ay!” demek, kikir kikir gt-
lGyorsa tekrar tekrar yapmak gibi taklit oyunlari
olabilir. Bir bagka érnek, gocugunuz sag omzunu-
za dokundugunda saga dénmek, sol omzunuza
dokundugunda sola dénmek. Sag yanaginiza
dokundugunda gulimsemek, sol yanaginiza do-
kundugunda tGzgun gérinmek olabilir. Bu tur size

IIeS

yénerge vermesi ile gesitlendiriimis birgok oyun
yaratabilirsiniz.

4) sagma oyunlar:

Sizin ya da gocugunuzun bilingli olarak anlam-
siz hareketler yaptigi ya da duygulari veya ¢a-
tismalari abartarak oynadigi oyunlardir. Ornegin
sarkilari yanlig sdyleyebilir, ezberlemesi gereken
replikleri komiklestirebilir ya da oynadiginiz bir
oyunda bilerek yanhs yapabilirsiniz. Bu tur oyun-
lar ézellikle hata yapmaktan korkan gocuklar igin
faydahdir. Disiplin sorunlarini ¢gézmek igin, ¢atis-
malar eglenceli bir bicimde abartip anlamsiz-
lastirarak ya da sagma oyunlar icat ederek bu
yaklagimi kullanabilirsiniz. Ornegin, 8 yasindaki
kiziniz deniz kenarinda kumda oynadiktan sonra
yikanmayi reddediyorsa, olaya eglenceli bir bi-
¢cimde yaklasarak dékulen kumu yerden kaldir-
mak icin buldozer kullanmayi dusunebilecegi-
nizi séyleyip, sonra da hayali bir buldozerle onu
kovaliyormus gibi yapabilirsiniz. Cocuklar bu tar
oyunlardan sonra ig birligine daha istekli olurlar

5) Ayrilik oyunlari:

Gocugunuzla aranizda kisa sureli goérsel ve
mekdansal ayrilik olugturmaya dayanir. Hepimi-
zin bildigi ce-e ve saklambag oyunlari bu tare
en iyi érnektir. Kovalamaca da ayrilik oyunlarinin
farkh bir gesididir. Gocugunuzun kosup kagmasi-
na sonra onu yakalamaya ¢aligirsiniz ya da ayri
kalma surecini uzatmak ve daha da zorlagtirmak
icin oyunu saklambaca dénusturebilirsiniz. Kagip
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kendini guvende hissettigi, saklanmasi igin én-
ceden kurgulanan yere ulagmasina izin verirsiniz.
Ayrilik oyunlari gocuklarin her gun yuvaya ya da
okula gitmek gibi ayrnima suregleri ile eglenceli
bir bicimde basa ¢ikmalarina yardimci olabilir.

6) Giiciin gocukta oldugu oyunlar:

Bu tUr oyunlarda yetigkinler zayif veya korkmus
goérundarler. Ya gocuk taklit edilir ya da verdigi
direktifler uygulanir. Bunlar genellikle hareket-
li oyunlardir. Gicun gocukta oldugu oyunlarin
vazgegilmez 6ézelligi yetiskinin rol yapmasidir. Or-
negin, yastik savasginda gocugunuzun sizi devir-
mesine izin verirsiniz. Sadece yastikla vurur ya da
dokunur ve siz gigstiz numarasi yapip dramatik
bir sekilde yere serilirsiniz. Bunun disinda yapila-
bilecekler; anne babayi
yastik ya da battaniye ile
ortmek, onlari bir kafese
kapatmis gibi yapmak
ya da sihirli bir degnekle
birer hayvan ve esyaya
cevirmektir. Ya da kor-
kutucu bir kurgu olustu-
rarak, bir oyuncakla sizi
korkutur ve siz de cok
korkmus taklidi yapabi-
lirsiniz. Cocugun davra-
nigi dogrultusunda ge-
lisen oyunlar basliginda
belirtildigi gibi, gogu ¢o-
cuk yetigkinlerden daha
kiguk ve zaylf oldugu
icin kendini gugsuz his-
seder. Bu tur oyunlar si-
rasinda atilan kahkahag,
gocugun kendini gugsuz
hissetmesi nedeniyle olusan hayal kirikhd: ve en-
digseden kurtulmasina yardimci olur.

7) Gocugun yasca geriye gittigi oyunlar ( Reg-
resyon

Cocuklar yasga geriye gittikleri oyunlari kendile-
ri baslatir, ancak anne babalara sasirtici ve sinir
bozucu gelebilir. Bazen kiguk ¢ocuk gibi davra-
nip bebek gibi konugabilir. Bebek gibi konusma-
ya ya da davranmaya baglarsa oyunu devam
ettirebilir; kollariniza alip sarmalayabilir, sevebilir,
masaj yapabilir, ninniler séyleyebilirsiniz. Bu dav-
raniginin altinda énemli bir intiyag s6z konusudur.
Ozellikle yeni bir kardesin gelmesi ile buyuk olan
gocugun kendi yerinin sarsildigini hissettigi anlar
bu oyunlar oynamanin en dogru zamanidir. Do-
gum sonrasi anneler bu tar oyunlari oynayarak
blyUk kardes ile bagini guglendirebilir. Ayni za-
manda aile stres altindayken, blayuklerin gocuga

®* o,/ ®
A2
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yeteri kadar zaman ayiramayip, ilgilenememesi
durumunda da yararli olabilir.

8) Fiziksel temas gerektiren oyunlar:

Oyunun en énemli islevi, cocuklarin bagkalari ile
fiziksel bag kurmalarina yardimcei olmasidir. Co-
cugunuzun belirledigi sinirlara saygi duyarak,
fiziksel temasta bulunmasini tesvik eder, araniz-
daki bagi kuvvetlendirirsiniz. Dokunulmak, gocu-
gunuzun bedeninin farkina varip, bedeni hakkinda
olumlu duygular edinmesini saglar. Bogusmak, el
ele tutusup cember olmak, cocuk sarkilari séyle-
mek, kollarindan tutarak birlikte dans etmek, onu
at gibi sirtinizda tasimak, ayak bileklerinden tutup
ellerinin Gzerinde el arabasi gibi yaratmek veya
Uzerinize yatmasina izin vererek insandan sand-
vi¢ yapabilirsiniz. Fiziksel
temasi eglenceli hale
getirmenin sonsuz yolu
vardir.

9) ig birligine dayanan
oyun ve aktiviteler:

Ortaklasa, is birligiyle
gerceklestirilen  aktivi-
teler gcocugunuzla ara-
nizdaki bagr guglendi-
rir. Hayal gucu yUksek
olan c¢ocuklar, ortakla-
sa yaratilan hikayeleri
anlatmaktan hoglanir-
lar. Cocugunuzla birlik-
te uygulayabileceginiz
baska bir aktivite de,
ahsap bloklar  siray-
la bir onun, bir de sizin
ust Uste koyarak olabil-
digince yuksek bir kule yapmaktir. Cocugunuzia
ister oyun, ister gergek hayatta bir aktivite olsun,
ortak bir hedef dogrultusunda is birligi yaptigi-
nizda, gocugun goénullu ig birligi arzusuna daya-
I anlamli bir bag olusturursunuz. Birbirinizin iyi
yanlarini ortaya ¢ikarip gug¢ld yanlarinizi tanimayi
oégrenirsiniz.

Guzel “An”"larda Guzel “ANILAR” biriktire-
ceginiz mutlu bir tatil dilerim.

Kaynakga:

Halmatov, S. (2019). Biligsel Davranis¢i Oyun Terapisi,
Teknikler ve Uygulamalar (s. 1). PEGEM Akademi.

Solter J. A. (2017). Oyun Oynama Sanati, Anne baba-
lar i¢in oyun becerileri (s.23-52). DK kitap
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Yaz Tatilinde

Buyuyen Gocuklar:
Ailece Ogren,
Eglen, Gelis

Yaz tatili, ilkokul cagindaki gocuklar igin yalnizca dersler-
den uzaklastiklari bir dénem degil; ayni zamanda fiziksel,
duygusal, sosyal ve biligsel gelisimlerine katki saglaya-
cak yeni deneyimler kazandiklari cok kiymetli bir strectir.
Bu sureci verimli ve eglenceli bir sekilde gegirmek igin
ailelerin gocuklariyla birlikte planlayacagdi aktiviteler, go-
cugun hem égrenme sevgisini besler hem de aile bag-
larini guglendirir.

ilkokul dénemi, cocugun kisilik geligiminin temellerinin
atildigl, merak duygusunun en yogun oldugu evredir. Bu M. Muaz ALTUN
dénemde cocuklar, cevrelerini kesfetmek, soru sormak, Psikolojik Danisman
.. ae . Pursaklar BIL Koleji
Uretmek ve sosyal iligkiler kurmak isterler. Onlara uygun

firsatlar sunuldugunda hem ézguvenleri artar hem de

sorumluluk bilinci gelisir.
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Psikolojik olarak da yaz tatilinde yapilacak planli ve yénlendirici aktiviteler, cocugun aidiyet,
basari ve guven duygularini destekler. Aileyle gegirilen kaliteli zaman ise gocuklarin duygusal
dayanikhihgini artirir. Bu, okul dénemine dénutste daha motive, mutlu ve hazir bireyler olma-
larina katki saglar.

Turkiye’de Ailece Yapilabilecek
Eglenceli ve Egitici Yaz Tatili Etkinlikleri:

Doga Kamplari ve Glinubirlik
Piknikler:

Turkiye'nin dért bir yanindaki
milli parklar (Yedigéller,
Kazdaglari, Saklikent vb.)

ailece kamp yapmaya uygun
alanlar sunar. Dogada gegirilen
zaman, gocuklarin stresini
azaltir, motor becerilerini
gelistirir, gevre bilincini artirir.

3

=2

Kitap Glnleri ve Okuma
Piknikleri: Haftalik okuma
gunu belirlenip agik
havada kitap okunabilir.
Sonrasinda kitap hakkinda
konusmak dil geligimini
destekler.

Velilere Yaz Tatili igin Oneriler:

)
Muzeler ve Agikhava
Sergileri:
istanbul Arkeoloji MUzesi,
Konya Bilim Merkezi,
Rahmi Kog MUzesi gibi
cocuk dostu muzeler hem
eglendirici hem &gretici
bir deneyim sunar.

Kulturel Gezi Rotalart:
Kapadokyaq, Efes,
Safranbolu, Mardin

gibi tarih ve kaltdr dolu
sehirlerde yapilan geziler
cocuklarin tarihsel
farkindahgini gelistirir.

KEE‘I"\
2P

Yaz Okullari ve Atélyeler:
Resim, muzik, drama, robotik
ya da kodlama atélyeleri
cocuklarin hem yaraticiligini
destekler hem de sosyal
becerilerini gelistirir.

&

=

Gonullalik ve sosyal
Sorumluluk Projeleri: Sokak
hayvanlari icin mama
birakmak, cevre temizligi
gibi etkinlikler empatiyi

ve sorumluluk bilincini
gelistirir.

Plan yapin ama esnek kalin. Cocugun fikirlerini de alarak bir tatil takvimi olusturmak,

ona deger verildigini hissettirir.

Ekran suresine dikkat edin. Alternatif etkinliklerle dijital detoks yapilabilir.
Her gun 6grenme firsatidir. GUnluk igler bile gocugun pratik zekasini gelistirir.
Duygularini ifade etmesine alan taniyin. Tatil, gocugun i¢ dunyasini tanimak igin bir

firsattir.

Ozgur oyunlara yer birakin. Serbest zamanlar hayal glcunu gelistirir.

Sonug:

Yaz tatili, yalnizca dinlenme degil; buyime, 6grenme ve bag kurma zamanidir. Aileyle
birlikte yapilan bilingli etkinlikler, gocuklarin hem eglenmesini hem de gelismesini saglar.
Bu yaz, cocuklarinizla gegireceginiz her an, onlarin geleceginde guclu bir iz birakacaktir.
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Yaz Tatilinde
Aile-Gocuk
Etkilesimini
Guclendirme

Hazal TIMURKAYNAK

Psikoegitsel ve iy
Uygulamall
Oneriler

Yaz tatili, gocuklarin sadece akademik yuklerinden arindidi bir dénem degildir; ayni zamanda
aileyle gegirilen zamanin artmasiyla birlikte, duygusal, sosyal ve biligsel gelisimin de destekle-
nebilecegdi 6zel bir strectir. Bu dénemi sadece “dinlenme” zamani olarak gérmek yerine, cocuk-
larla bag kurmak, gelisimsel streglerini desteklemek ve aile ici iletisimi derinlestirmek igin bir
firsat olarak degerlendirmek mamkandur.

Bu yazida, psikolojik danigma kuramlari gergevesinde sekillendiriimis temel 6nerilerle birlikte,
uygulanabilir ve gocuk gelisimine katki saglayacak yaz tatili etkinliklerine de yer verilmektedir.

1. Rutinler Yoluyla Psikolojik Guvenligi Destekleme

Yaz tatilinde esnekligin artmasi olumlu bir
degisim olabilir; ancak tamamen plansiz
gecen gunler, cocuklarda guvensizlik ve
daginiklik hissine neden olabilir. Erikson’un
Psikososyal Geligim Kurami'na gbre gocuk-
larin “gaven” duygusunu gelistirebilmesi
icin éngorulebilir bir cevre 6Snemlidir.

Oneri: Sabah ve aksam rutinleri olusturun.
Ornegin, birlikte kahvalti yapma, kitap oku-
ma saati ve agik hava yartyusu gibi du-
zenli etkinliklerle gunu yapilandirin.
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2. Bag Kurmaya Yénelik Etkinlikler Planlayin

Guvenli baglanma, gocugun gelecekteki sosyal ve
duygusal iligkilerinde belirleyici bir faktérdar. Bag kur-
ma, gunluk kaguk ama anlamli anlarla beslenir.

Oneri: Haftalik “6zel zaman” planlayin. Gocugun ilgi-
sine gore bir oyun, piknik, yarayUs ya da yaratici bir
etkinlik yapin. Bu anlar, gocugun degerli hissetmesini
saglar ve bag kurmayi guglendirir.

3. Ortak Kitap Okumai ile Biligsel ve Duygusal Geligimi
Destekleme

Vygotsky’'nin kuramina goére, yetigkin rehberligiyle
yapilan 6grenme daha kalicidir. Yoz tatili, kitaplar
Uzerinden ¢ocukla hem biligsel hem de duygusal bag
kurma agisindan essiz bir zaman sunar.

Oneri: Her guin 15-30 dakika kitap okuma saati belir-
leyin. Okuma sonrasi igerik hakkinda sohbet edin: “Bu
karakterin yerinde olsaydin ne yapardin?”, “Sence ne-
den bdyle davrandi?” gibi sorular yoneltin.

4. Sorumluluk ve Katilim ile Ozerkligi Tesvik

Etme

Oz Belirleme Kuramr'na gére gocuklarin 6zerklik
kazanmasi, onlarin igsel motivasyonlarini artirir.
Yaz tatili, gocuklara karar alma ve katki sunma

firsatlan yaratmak agisindan idealdir.

Oneri: Yemek hazirhginda kiguk gorevler verin,
haftalik aile planlarini birlikte yapin. Tatil prog-
ramini gocukla birlikte olusturmak, onun aidiyet
duygusunu besler.

T Fiziksel aktivite sadece beden sagligi degil, ayni zamanda
p ~ 9 dikkat, hafiza ve problem ¢ézme becerileri icin de gerekli-
dir. Ayrica doga ile temas, gcocuklarin stresini azaltir.
— -
: ‘ 1

3
| __\ 9 5. Fiziksel Aktivite ile Zihinsel Dengeyi Koruma
Oneri: Haftalik yarays, parkta oyun, bisiklet sirme gibi
aktiviteleri ailece gergeklestirin. Bu hem hareket ihtiyacini

karsilar hem de bag kurmayi destekler.
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6. Duygulara Alan A¢gmak ve Etkin Dinleme

Carl Rogers’in empatik dinleme ilkeleri, cocuklarla kurulan iligki-
nin temelini olusturur. Duygularini 6zgurce ifade edebilen gocuk-

lar, duygusal olarak daha saglikh bireyler haline gelir.

Oneri: GUnun sonunda su sorulari aligkanlik haline getirin:

« “Buguin seni en gok ne mutlu etti?”

« “Zorlandigin bir an oldu mu?”
« “Yarin igin bir hayalin var mi?”
Bu sorular, gocuklarin kendilerini tanimalarina ve size agiimalari-

na yardimci olur.

7. Somut Etkinlik Onerileriyle iligkinizi Zenginlestirin

Etkinlik

Doga yurayutsu & piknik

Geligimsel Katkisi

Fiziksel gelisim, stres
azaltma

‘ Uygulama Onerisi

Haftada 1 gin doga temelli
etkinlik planlayin.

Birlikte yemek yapmak

Sorumluluk, ig birligi

Basit tariflerle gocuklari stirece
dahil edin.

Aile film gecesi

Ortak duygu paylasimi

Film sonrasi duygular Gzerine
sohbet edin.

Bahge veya balkon bitki
yetistirme

Sabir, bakim
sorumliulugu

Gunluk sulama ve gelisim
gbézlemi yapilabilir.

Yaratici sanat etkinlikleri

Duygusal ifade, 6zgunlik

Resim, kolaj, geri déntgiim
malzemeleriyle calismalar

yapin.

Yukaridaki psikoegitsel ilkeleri temel alarak asagidaki etkinlikleri uygulayabilirsiniz:

Sonug: Nitelikli Zaman, Gli¢lii Baglar

Yaz tatili; sadece dinlenme degil, bag kurma, birlikte Gretme ve duygusal gelisimi destekleme
firsatidir. Psikolojik danigsma kuramlarinin rehberliginde aileler, cocuklariyla olan iligkilerini de-
rinlestirebilir ve gelisimsel agidan besleyici bir ortam olusturabilir. Unutmayin: Birlikte gegirilen
kisa ama anlamli zamanlar, bir cocugun ruhsal dinyasinda uzun sureli izler birakir.

20
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"
TILINE

MERHABA

Cocuklarimiz, egitim-6gretim
yil daha geride biraktilar. Bos
oldugu tatil sirecine baslaya-
miz, sizlerle birlikte dinlenme-
vakitler gecirmeyi hak ettiler.
ama égrenmenin tatili olmaya-
Saglikli bir gelisim igin gocuklar
ve sosyal alanlarda farkh etkin-
Okul ortaminda gocuklara bu
ddéneminde ¢ocuklar aligtik-
programindan yoksun kalacak-
kazandiklari becerilerde gerile-
yaz déneminde de gocuklarimizi
Tatil iki yogun ¢galisma dénemi
sUreci olarak dusunulebilir. He-
nemin dogru ve verimli bir sekil-
oldugunu bilinmektedir. Tatilin
cuklarin bir sonraki egitim-6g-
baslamalarini saglayacaktir. Yil
derslerini takip ettiler hem de

Canan OMALAR

Psikolojik Danigman ve
Rehber Ogretmen
Esengehir BIL Koleji

hayatlarinda yorucu bir
vakitlerinin oldukca fazla
cak olan tum gocuklari-
yi, eglenceli ve kaliteli
Okulumuz tatile giriyor
cagini hepimiz biliyoruz.
fiziksel, biligsel, duygusal
liklerle desteklenmelidir.
imkén saglanirken, yaz
lari bu zengin etkinlik
lardir. Okul déneminde
me gdéstermemeleri igin
desteklememiz gerekir.
sonrasinda bir dinlenme
pimiz tarafindan bu dé-
de gecirilmesinin énemli
iyi degerlendirilmesi go-
retim yilina daha istekli
icinde gocuklarimiz, hem
sosyal faaliyetlere katildi

22

lar. Simdi ise yaz tatili geldi. Peki, gocuklarimiz bu yogun okul déneminden sonra gelen yaz tati-
lini dinlenmek, eglenmek ve 6grenmek igin nasil kullanabilirler? “En verimli tatil su sekilde gegi-
rilir:” diye kesin bir hikimde bulunmak ¢ok guctur. Cunku birtakim bireysel farkliliklar nedeniyle
cocuklarin intiyaclari birbirlerinden farkli olabilmektedir. Bu sebeple fikir verme agisindan iyi bir
tatilin nasil olmasi gerektigini genel cercevede sizlerle paylagmak istiyoruz.

Gelin, bunlara birlikte gbéz atalim...

CGocuklarimizin Aldiklari Karnelere Nasil Yaklagmaliyiz?
Cocuklarin basari durumu beklentilerin altinda olabilir. Karnede gértnen duguk notlar ne-
deniyle anne- babalar gocuklarina ceza vermeyi dusgunebilirler. Bagarisizhigindan dolayi bir
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cocugu cezalandirmak durumu daha da
kétulestirecektir. Cocuklarin sahip olduklari
yetenek, beceri, ilgi, merak duzeyleri ile bi-
lissel ve entelekttel kapasitelerinin farkin-
da olmak, bu anlamda onlari desteklemek,
basari duygusunun yaganmasi ve 6z guven
gelisimi igin faydal olacaktir. Cezalandir-
mak, basariyir temel alarak gocuklar arasin-
da ayrim yapmak ya da gocuklari akranlari
ile karsilastirmak gibi tutumlar basar duze-
yini arttirmaz. Bunun yerine “Neden basarisiz
oldu, eksikleri neler ve bundan sonra neler
yapmak gerekir?” sorularini sormak ve bu
sorulara cevap aramak daha etkili olacaktir.
Cocuklarla hayallerini, isteklerini konugsmak
ve ne olursa olsun her zaman onlarin ya-
ninda oldugunuzu ¢gocuklara hem sdylemek
hem de hissettirmek verilebilecek en guzel
karne hediyesidir.

Yaz tatili, 6ncelikle bir dinlenme sureci olma-
lidir. Bununla birlikte dinlenme déneminin
dogru ve verimli bir sekilde gegiriimesi cok
6nemlidir. Tatilin iyi degerlendirilmesi; bi-
reyler arasindaki aile iligkilerin giglenmesini,
cocuklarin bir sonraki egitim-6gretim yilina
daha istekli baglamalarini, mevcut becerile-
rini korumalarini saglayacaktir.

s

Yaz Tatili, Bir Sonraki Seneye Hazirlanmak
icin Verimli Bir Sekilde Nasil Degerlendiril-
meli?

Tatiller Cocuklara Zamani Kaliteli Kullanmayi
Ogretmek igin Cok lyi Bir Sans.

Yaz tatili gocugun bireysellesme surecine
katkida bulunmak igin bir firsat olarak gé-
rdlebilir. Cocuk, ebeveynin katiimadigi bir
genglik kampina gidebilecegdi gibi sehirden
uzakta ya da Turkiye'de dogayla i¢ ice ya-
sayan anneanne, babaanne, dede ziyareti
de yapabilir. Yaz tatili akademik eksikliklerin
kapatildigi, kazaniimig bilgilerin muhafaza
edildigi bir ddnem olarak gérulmeli fakat
yaz tatilinin yogun ve yorucu gegen bir ders
yiindan sonra gocugun 6zellikle fiziksel ve
sosyal ihtiyaclarinin beslenmesi gereken
bir zaman oldugu da unutulmamalidir.
Cocuklar tatil déneminde bos zamanlarini
nasil verimli gegirecekleri konusunda gug-
|Gk yasarlar. Ebeveynler, tatilde yapmak is-
tediklerini, gegirecekleri zamani, gidecekleri
yerleri ve birlikte olacaklari kisileri planlarken
cocuklarinin fikirlerini alabilir. Cocuklarin
mutlu ve doyurucu bir tatil gegirmeleri igin
énce zamanini dogru kullanmayi 6gretmeli,
i¢ disiplin kazanmasina firsat verilmelidir.




BiL PDR | ORTAOKUL

Aslinda ¢ocuklarin tatillerinde de 6grenme su-
reglerinin devam ettigi unutulmamalidir. Co-
cuklar icin uzun zaman bekledigi, sizden istedi-
gi, yapmak igin tatil ddnemini bekledigi seyleri
yapmasina firsat yaratmak motivasyon sag-
layacaktir.

Dogal guzellikleri ve tarihi zenginlikleri ile hem
dinlenme hem de yeni bilgiler edinip kalturel
olarak gelismeye olanak veren yerlere gezi-

ler yapmak faydali olacaktir. Yapilacak gevre
gezileri, doga yuruayusleri, bisiklete binme gibi
faaliyetler cocuklari hem mutlu edecek hem
de onlarin doga ve gevre ile ilgili pek ¢ok seyi
yasayarak 6grenmesini saglayacaktir. Ozellikle
doga gerzileri; rutinin digina ¢ikarak degisik ko-
sullara uyum gésterebilme ve farkl géztmler
Uretebilme becerilerini gelistirecek, cevre ve
canlilar ile ilgili duyarllik gelistirmeyi saglaya-
caktir. Sizin gocugunuza zaman ayirarak onun-
la 6zel bir seyler yapmaniz da gok 6nemlidir.
Sahilde ya da gél kiyisinda yuruyugler yapmak,
birlikte yzmek, kumda oynamak, balik tutmak
cocugunuz igin eglenceli ve gelistirici olacaktir.
Tablet, Telefon ve Bilgisayar Kullanimina Sinir-
lar Koyun!
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Tatillerde kurulan duzenlerde kiguk degisik-
likler olabilir, ancak ¢ocuklarin ekran basinda
gecirdikleri surelere sinirlar koyulmaldir. Dog-
ru teknoloji kullanimi gocuklara 6gretilebilir.
Ebeveynler model olarak gocugun dikkatini
cekebilir. TV saati, telefon saati gibi sinirlama-
lar yerine “ekran saati” veya “ekran hakki” gibi
genel kavramlar kullanmak faydali olacaktir.
Hatta resimlerin oldugu “Ekran Suresi Barig
Antlagmasi” seklinde yazili hale getirilebilir. Bu
sUregte oyun oynama, arkadaslarla vakit ge-
cirme, spor ve sanat etkinliklerine katilma, hobi
gelistirme gibi ¢esitli etkinlikler faydali olacak-
tir. Surekli olarak bilgisayarda oyun oynamak
veya surekli sosyal medyada vakit gecirmek
gibi asirt zaman tuketici etkinlikler yerine farkl
alanlara yénelmek ve tum bu etkinlikler igin
ayrilan zaman konusunda bir denge olugtur-
mak dogru planlamanin yapiimasi igin énem-
lidir. Televizyon ve bilgisayar, cocuklarin pasif
kalmasina neden olarak, Gretkenliklerini olum-
suz etkilemektedir. Cocuklarimiza bunlar yerine
aktif ve Uretken olabilecekleri ugraglar sunma-
hyiz. Yaglarina uygun sekilde segilecek oyun-
cak, materyal ve faaliyetler gocuklarin gelisim-
lerini ve dugUnce dunyalarini destekleyecektir.
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Birlikte Oyunlar Oynayin

Oyun, ¢ocuklarimizi daha derinden tanimalk,
iligkilerimizi kuvvetlendirmek icin bir firsattir.
Okul strecinde; okul, 6dev, ders derken aile-
cek gegirilen vakit suresi kisalabiliyor. iste size
firsat: Bu suregte oyun oynama, arkadaslar-
la vakit gecirme, spor ve sanat etkinliklerine
katilma, hobi gelistirme gibi gesitli etkinlikler
faydali olacaktir. SUrekli olarak bilgisayarda
oyun oynamak veya surekli sosyal medyada
vakit gecgirmek gibi agir zaman tdketici
etkinlikler yerine farkli alanlara
yénelmek ve tum bu etkin-
likler igin ayrilan zaman
konusunda bir denge
olusturmak dog-

ru planlamanin
yapiimastigin
énemlidir. Hep
birlikte ister
evde oyun-
caklarla,

ister kutu
oyunlari,

ister disari-

da aktivite-

ler, bisiklet,
toz-toprak

ile oyun, bu
baglamda

belli gunler-

de “aile oyun
saatleri” olug-
turmak harika bir
baslangig olacaktir.
Cocugunuzu Spor Kur-
suna Génderebilirsiniz
Cocuklarin tatil déneminde,

6zellikle de anne-babanin ¢alistigr ai-

leler icin yaz okullari iyi bir alternatif olacaktir.
Yaz okullarinin programlarini inceleyerek ¢o-
cugunuzun istegine goére bir aktiviteden fay-
dalanmasini saglayabilirsiniz. Spor, gocuklarin
enerjilerini atabilmesi ve saglkh yagsam igin
yegdne aktivitelerden birisidir. Ayni zamanda
spor yapan ¢ocuklar; yiksek 6zgtvene sahip
olur, disiplinli hareket etmeyi 6grenirler. Liderlik
becerileri gelisir, zorluklarla micadele etmeyi
oégrenir.

Spor deyince sadece futbol, basketbol gibi top
ile ilgili sporlar aklimiza gelmesin. DévUs spor-

25

lari, yizme, binicilik, gures ve daha niceleri. Tek
yapmaniz gereken gocugunuz ile konusmak,
onun ilgi ve istegine goére bir spor merkezine,
spor kulibUne veya belediyelerin yaz kurslari-
na katihmini saglamaktir.

Cocugunuza, Yagina ve Geligimine Uygun
Gunluk Sorumluluklar ve Gérevler Verin.
Tatil programiniza mutlaka gocugunuzun ru-
tin olarak Ustlenebilecegi kuguk sorumluluklar
ekleyin. Cocuklarin okul dénemi boyun-
ca kazandiklari disiplini devam
ettirmeleri igin tatil boyunca
odasini toplamak, anne
babasina gunluk ig-
lerinde yardimci
olmak gibi kuguk
sorumluluk-
lar verilebilir.
Cocuklar bu
sayede hem
sorumluluk
duygusu
kazanir hem
de ebevey-
nleriyle kur-
duklari iligki-
ler guclenir.
Cicekleri su-
lama, odasini
toplama, ¢ca-
masirlari katla-
ma, suyu ya da
copu takip etme,
varsa hayvaninin
bakimiyla ilgilenme gibi
cocugunuzun da keyifle
yapabilecegi bir gérevi duzenli
olarak yapmasina 6zen goésterin. Co-
cugun spor, sanat veya diger alanlarda kendi
segecegi bir hobisinin olmasi saglanmaldir.
Bu sayede gocuk, eglenerek kendi yetenek ve
becerilerini gelistirecektir. Bu gbrevleri gergek-
lestirdiklerinde, onlari géstermis olduklari gaba
icin tebrik edebilirsiniz.
Cocugunuz ile Birlikte Planlayabileceginiz “Ta-
tilde Yapilacaklar Listesi” Oldukga Onemli!
Tatiller aile ici iligkilerin geligtiriimesi agisindan
da buyuk 6nem tasir. Ozellikle gcaligan anne-
babalarin izin dénemlerini gocuklarinin tatil
dédneminde kullanmasi sinirh aile iletigimini
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arttiracak, iligkileri guglendirecektir. Bu nedenle tatil planinda gocugun ailesiyle ortak aktiviteler
yapabilecegi, birlikte keyifli vakit gegirebilecegi 6zel zamanlarin oimasi faydal olacaktir.

Haftanin belirli gunleri ‘aile oyun saati’ yapilabilir. Cocuklarin yaraticiligini gelistirecek mes-
leki canlandirma oyunlari, is birligi odakli grup oyunlari ve motor becerilerini gelistiren oyun-
lar tercih edilebilir. Cocuklarin yasina uygun kuralli kutu oyunlari edinmek ve bu oyunlari aile
rutinine eklemek faydali olacaktir.

Cocuklarin okul basarisini arttirmak igin baski yapmak, bununla birlikte yogun bir ders ¢alig-
ma programi hazirlamak yerine, bir sonraki yila hazirlanmak igin gunluk konu tekrarlari yap-
malari oldukc¢a faydal olacaktir.

Cocuklarin geligsimlerine katki saglayacak muze gezme, tiyatroya gitme, hayvanat bahge-
si veya dogada gezme gibi degisik etkinliklere katilmak onlar igin oldukg¢a faydali olacaktir.
Ayni zamanda, agik havada bisiklet sirmek, paten kaymak, top oynamak gocugun bedenini
guglendirirken, bu dénemde dis dinyada kendisine fiziksel bir alan agmasina yardim ede-
cektir.

Cocuklarin ilgisini geken kitaplarin bulundugu ve kolaylikla uygulayabilecegi kuguk bir kitap
listesi olusturup okuma zevkinin artmasi igin ailece eglenceli kitap okuma saatleri yapilabilir.

EVDE AILENIZ iLE YAPABILECEGiNiZ ETKINLIK ONERILERI

Bir makine veya cihazi sékerek, parcalarini tekrar birlestirebilirsiniz.

Bir gigek sahip olup, buyutebilirsiniz.

Bir sanatginin (ressam, muzisyen, heykeltirag) hayatini aragtirabilirsiniz.

Gittiginiz yerlerden (sokaktan, sahilden) taglar toplayarak boyayabilirsiniz.

Yeni bir dilde selamlagma, tesekktr etme gibi gunltk hayatimizda sik kullandigimiz kelime-
leri 6grenebilirsiniz.

Daha énce evde hi¢c denemediginiz bir yemegi birlikte yapabilirsiniz.

Ugurtma yapip, evinizin bahgesinde veya acgik bir alanda ugurabilirsiniz.

Tekerleme 6grenebilir, aile arasinda tekerleme séyleme yarigmasi yapabilirsiniz.

Tatilde gitmek istediginiz tlke, sehir veya beldeleri belirleyip, arastirma yapabi-

lirsiniz.

YUksek sesle kitap okuma yarigmasi yapabilirsiniz.

Kurabiye, kek, pogaga vb. yiyecekler yaparak sevdiginiz insanlari
davet edebilirsiniz.

Mevsim meyvelerinin ¢ekirdeklerini topraga ekebilirsiniz.

Su ve enerji tasarrufu yéntemlerini 6grenebilirsiniz.

Bir dunya haritasi edinerek Ulke bulma oyunu oynayabilirsiniz.
Evin ihtiyag listesini hazirlayip, birlikte alig-

verig yapabilirsiniz.

Birlikte bir ilkkyardim detayi 6gre-
nebilirsiniz.

Kusglari gbézlemleyip, kus turleri
hakkinda arasgtirma yapabilir-
siniz.

Sokak hayvanlariigin su ve
yemek kabi yapabilir, yapti-
giniz kaplari mahallenizde ki
minik dostlarimiz ile payla-
sabilirsiniz.

\
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YAZ TATILI ICIN FAALIYET ONERILERI

$%o°°| EGiTici KUTU
[3[C1| OYUNLARI ONERILERI

* Kota Big * Sorbe * Mangala
* Bu Mu Dedektif * Kelime Avcisi * Satrang
* Look Look * Trigon * Tubitak Oyun ve
* Sorti * QBitz Etkinlik Kartlari
FILM
ONERILERI

Film geceleri, aile arasi bag kurmada oldukga etkilidir. Bir K&se patlamig misir
ya da bir kilah dondurma haziriginin ardindan ailece bir film izlemek ve sonra
Uzerine konusmak hem aile baglarinin guglenmesini destekleyecek hem de ka-
liteli zaman gegirmenizi saglayacaktir.

VIVO - 6 yas ve uzeri 6. Dory - 7yas ve uzeri

Beniji - 8 yas ve uzeri 7. Agiricilar/Arriety - 8 yas ve tzeri
Ahtapottan Ogrendiklerim -8 yas ve tzeri 8. Mucize - 8 yas ve tzeri

Ben Yalniz ivan - 9 yas ve dzeri 9. Dumbo- 10 yas ve Uzeri
Babamin Ejderhasi - 10 yas ve dzeri 10. Ters YUz - 9 yas ve uzeri

SIFNFREIE

KISA ANIMASYON ONERILERI

Kisa filmler; sézsUz olmasi, sUresinin kisaligi ve icerdidi iletiden kaynakl her
zaman hem o6gretici hem de eglendiricidir. Asagidaki animasyonlar 3 ile 10
dakika arasinda degismekle birlikte ¢cevre bilinci, zorbalik, aile baglari, fark-
hliklara saygi, kusaklararasi bag kurma gibi iletileri icermektedir. Cocugu-
nuzun ve sizin keyifle izleyecegdinizi dUsinmekteyiz.

1. Cocuk, Késtebek, Tilki ve At -
7 yas ve Gzeri

I'm a Pebble - 6 yas ve uzeri
Dream - 7 yas ve Uzeri

The Box - 8 yas ve tzeri

NAPO - 8yas ve uzeri

Raggy’s New Life - 8 yas ve uzeri
Addiction - 10 yag ve uzeri
Beyond The Hill - 10 yas ve dzeri
Glasses - 8 yas ve Uzeri

. The Starfish Story - 8 yas ve uzeri

S©OONO

SIENEARN

KiTAP ONERILERI:

* Cocugunuzun Beynine Hog Geldiniz — Sam Wang, Sandra Aamodt,

* Geligtiren Anne-Baba — Dogan Cuceloglu

* BUtUn-Beyinli Cocuk — Tina Payne Bryson

» Dijital DUunyada Cocuk Buyutmek — Kristy Goodwin

« Cocuklari Sanal Dunyada(n) Koruma Kilavuzu — Cansel Poyraz Akyol, Meh-
met Sakiroglu
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9. SINIFLAR BU
YAZ KENDINIzi
TANIYIN VE
SINIRLARINIZIN

FARKINA VARIN

Oncelikle yazima hog geldin sevgili veli. Her
yaz oldugu gibi, bu yaz da cocugumu tele-
fondan koparamiyorum! Tableti birakmiyor!
Bilgisayar tum hayati oldu!.. gibi sorunlarla
karsilastiginin farkindayim. Bu yas grubunda-
ki 6grenciler kendini ve ¢evresini en iyi yapa-
rak, yasayarak tanir. Bu sebeple, ilgi duydugu
aktivitelere yénelmesi ekranlara olan ilgisini
dagitacaktir. Cankd her bagimlilik durumun-
da oldugu gibi, teknoloji bagimliiginda da
ortamdan ¢gikmasini istedigimiz durumun ye-
rine bir bagkasini koymaliyiz ki 5nceki duruma
geri dénusg engellenebilsin.

Bu baglamda énumuzdeki yaz aylari 69-
rencilerimizin kendi sinirlarini ve yetenek du-
zeylerini kesfetmeleri igin buyuk bir firsat. Bu
dénemde bulundugumuz ildeki ¢esitli kurslar;
yUzme, satrang, aticilik, muzik, resim vb. 69-
rencilerimizi destekleyecektir. Siz degerli veli-
lerin de surecin igersinde olabilmesi aile bag-
larinizi kuvvetlendirecek, farkli aktivitelerle yaz
aylarinizin guzel geg¢mesini saglayacaktir.
Sizleri ekran bagimhligi konusunda destekle-
yecek birkag tavsiyede bulunmak isterim

1. Yasaklamayin, Sinir Koyun

+ Telefonu tamamen yasaklamak yeri-

ne, kullanim suresine ve zamanina sinir
koymak daha etkili olur.

« Ornegin: “Gunde 1 saat sosyal med-

ya, 1 saat oyun, aksam 20:00'den

Ali AYDIN
Psikolojik Danigman
Adiyaman BIL Koleji

sonra ekran yok” gibi kurallar belirleye-
bilirsiniz.

2. Gunluk Plan Olusturun

Cocugunuzun, gunltk bir programia,
hem ders tekrarlarina hem kitap oku-
maya hem de eglenceli aktivitelere za-
man ayirmasini saglayin.

Telefonla gegirilen zaman, bosluklar-
dan degil, amagsizliktan kaynaklanir.
Planl gocuk, telefona daha az yénelir.
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3. Alternatifler Sunun

« Kitap okuma, satrang, spor, yurayus, resim, yazi yazma gibi faaliyetlere yénlendirin.

« Birlikte vakit gegirmek, sohbet etmek, bir film izlemek gibi gergek temaslar, dijital ilgiyi azal-

tir.

Ayrica, gundelik hayatin icinde tek bir yasama sahip olduklarini ve yeni ufuklara ve bagka ha-
yatlara ancak kitaplarla yelken agabileceklerini hatirlatmak isterim.

Son olarak, her ¢evirdigi sayfada farkli bir sertvenin kendisini bekledigi kitap énerileri yaziyor-
ken, unutulmamal ki siz degerli veliler, 6grenciler igin birer aynasiniz ve onlar size bakarak kendi-
lerini bulmaktalar. Onlara okuyan bir sen buldurmaniz dilegiyle.

«  SIMYACI(PAULO COELHO )

«  SHERLOCK HOLMES SERIiSi (ARTHUR CONAN DOYLE)

«  SiBUMI (TREVINIAN) (EFSANEVI BiR POLISIYE/AJAN ROMANI)

«  KUGUK PRENS (ANTOINE DE SAINT EXUPERY)

10. SINIFLAR KENDINE VE
GELECEGINE YATIRIM YAP

Bu yaz 6grencilerimizin mesleki hayata ilk adim olan bélim segimi dénemidir. Bu sebeple 6§-
rencilerimizin kendini ve meslekleri tanimasi son derece 6nemli. Hadi birlikte bu yaz 6grencimizin
mesleki gelisimine faydall neler yapabiliriz onu konusalim.

Oncelikle, mesleki tecrtbe kazanmak son derece énemli ve 6Jrencilerin gogu Universite bite-
ne kadar herhangi bir iste deneyim kazanmadan hayata atilmaktalar. “Ogrencimiz daha énce
bir yerde ¢alisti mi, ¢iraklik yapti mi?” gibi sorular gindemimizde. Bu sebeple ilk adimi buradan
atalim. Tanidik gevrede mesleki tecrtibe kazanabilecedi meslek gruplari varsa, yazin bir kismini
buralarda ¢alisarak gegirebilir. Bunu yapmak 6zgutvenini gelistirip kendinden emin kararlar ver-
mesi yénunde égrencimizi cesaretlendirecektir. Bu sUreg, sorular sorarak farkli meslekten insan-
lari taniyip onlardan yaptiklart meslekler hakkinda bilgiler edinerek kendine en uygun meslegi
yine kendi ¢abasiyla bulabilmesine imkdan taniyacaktir. Sizlerin bu yéndeki sorumluluk verme
ve tegvik amacgh hamleleriniz veli-6grenci arasindaki bagi
daha da guglendirecektir. Bu baglamda sizlere fikir sunma-
si agisindan birkag tavsiyede bulunmak isterim.

1. Meslek Gunleri ve Kariyer Seminerlerine Katilim

« EQer okulda veya gevrede meslek gunleri, kariyer se-
minerleri dizenleniyorsa, 6grencinizi bu tur etkinlikle-
re katilmaya tesvik edin.

« Ayrica gevrimici olarak da meslek tanitim seminerle-
rine, Universitelerin duzenledigi kariyer tanitim gunle-
rine katilmak oldukc¢a faydahdir.

2. Staj ve Goézlem Firsatlari Yaratin

« Yoz tatilini staj veya génulla calisma firsatlari ile de-
gerlendirmek, égrencilerin belirli meslekler hakkinda
deneyim kazanmalarini saglar.

+  Ogzellikle ilgi duydugu alanlarda bir igyerinde golgele-
me yapmalarini saglayin. Bu, meslegdin gunluk rutinini
gérmelerine yardimci olur.
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3. Meslek Kitaplari ve Belgeselleri izletin
. Ogrencilerin ilgisini gekebilecek meslekleri tanitan kitap-
lar okumak veya belgeseller izlemek faydal olacaktir. Bu kitap-
lar, 6zellikle mesleklerin gerektirdigi beceriler ve gunlik yagam-
lart hakkinda bilgi verebilir.
. Oneri: “Herkes igin Psikoloji”, “Bilim insanlar”, “Meslekler
ve Gelecek” gibi populer kitaplar.

4. Cevrimigi Kurslar ve Web Seminerlerine Katilim
. Ogrencilerin farkli alanlarda temel bilgiler edinmele-
ri adina gevrimici kurslar almasini tesvik edin. Ornegdin, yazilim
gelistirme, dijital pazarlama, grafik tasarim gibi mesleklerle ilgili
Ucretsiz platformlarda kurslar bulunabilir.
. Udemy, Courserq, LinkedIn Learning gibi platformlarda
farkh meslekler hakkinda baslangig seviyesinde kurslar mevcut.
( Ebeveynler icin de tavsiye ederim.)

5. Farkl Meslekleri Arastirmak icin Online Kaynaklari Kullanma
. Meslek Bilgi Sistemleri ve kariyer rehberligi siteleri Gze-
rinden 6grencilerin ilgi alanlarina gére meslekler hakkinda bilgi
edinmelerini saglayin. Bunlar, mesleklerin tanimlari, gereksinim-
leri, maas araliklari ve is firsatlar gibi detayl bilgiler sunar.

yin

~

(00)
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)
nizi

. internetteki meslek tanitim videolarini ve podcastlerini
6égrencinize izlettirerek farkindalklarini artirabilirsiniz.
6. Meslekleri Tanitan Kigilerle Réportajlar Yapmalarint Sagla-

Eger cevrenizde farkli alanlarda ¢aligan insanlar varsa, 6grencinizin onlarla tanisip réportaj
yapmasini saglayin.
Ogrenciniz, meslek sahiplerinin deneyimlerinden, is hayatinin zorluklarindan ve ne gibi be-
ceriler gelistirdiklerinden bahsedecekleri ilging bilgiler edinir.

. Kisa Sureli Atélye veya Yaz Okullari
Ogrencilerin ilgi alanlarina uygun yaz okullari veya atélyelere katilmalarini tegvik edin. Or-
negin; muhendislik, sanat, tasarim, bilim gibi konularda yaz dénemi programlari bulunuyor.
Bu tur etkinlikler, hem meslekler hakkinda bilgi edinmelerini saglar hem de onlarin yete-
neklerini kegfetmelerine yardimci olur.

. Sosyal Medya ve Bloglar Uzerinden Meslek Tanitimi
Sosyal medya ve YouTube gibi platformlarda meslek tanitim videolarini izlemelerini tesvik
edin. Birgok profesyonel, kendi meslekleriyle ilgili deneyimlerini paylagiyor ve bunlar 6gren-
ciler i¢in ilham kaynagi olabilir.
Ayrica, mesleklerle ilgili blog yazilarini okumalarini saglayarak, meslek segimlerinin arka-
sindaki motivasyonlari ve gereklilikleri anlamalarina yardimci olabilirsiniz.

. Seyahat ve Kulturel Deneyimler
Farkl meslekleri kesfetmek igin yeni yerler gérmek ve farkl kultarlerle tanigmak da olduk-
ca etkili olabilir. Yaz tatilinde bir seyahat planlayarak, ¢esitli meslek gruplarinin igleyiglerini
gbzlemlemeleri igin firsat yaratabilirsiniz.

on olarak sizlere bu sertvende bolca sorular gelecektir. O ylzden bu yaz entelektutel birikimi-

tazelemenizi tavsiye eder, iyi tatiller dilerim.
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11. SINIF GELECEK
YAZIGIN VALIZ
HAZIRLA

Basliktan da anlasilacagi Uzere bu yaz kendimizi tamamen
gelecek yilin sonunda girilecek olan Universite sinavina gére ayarlamaliyiz. Gegmis yillardan
unutulmus olan konularin (TYT ve 11.sinif) tekrari ve TYT kamplari bu yaz i¢in faydali olacaktir. Siz
ebeveynlere dusen ise bu surecte ev ortamini daha sinava hazirlanabilir kiimak. Ders ¢alisma
strecinde sessizligi saglamak. OJrencimize ara ara (gunde sadece 1 kez) meyve veya icecek
birakip, sana guveniyorum demek onu motive edecektir. Hadi biraz daha detaya inip neler ya-
pabilecegimize bakalim.

Ogrencilerimiz yogun bir okul dénemini geride birakiyor. Ancak 11. sinif yaz tatili, yalnizca din-
lenme zamani degil; ayni zamanda gelecek yilki YKS hazirhgina gucglt bir zemin olugturma su-
recidir. Siz degerli velilerimizin destegi bu strecte ¢ok kiymetlidir. igste bu yaz dénemi igin sizlere
birtakim &neriler:

—

6.

Planli ve Dengeli Bir Caligma Duzeni Saglayin
Gunde 4-6 saat arasi verimli ders ¢alismasi yeterlidir.
Hem okul konularini tekrar edecek hem de TYT-AYT hazirhgl yapacak bir program olustur-
masina yardimci olun.
Ancak bu program asiri yogun ve yorucu olmamali; 6grencinin istegini kirmamalidir.
Duzenli Uyku ve Saglikli Yagam Aligkanliklarini Destekleyin
Yaz tatilinde uyku saatlerinin ¢ok bozulmasina izin vermemek, ders ¢caligmada verimlilik
saglar.
Dengeli beslenme, spor, doga yurtyusleri gibi fiziksel aktiviteleri tegvik edin.
Kitap Okuma ve Genel Kultdr Gelisimini Tegvik Edin
Gunde en az 30 dakika kitap okumayi aligkanlik haline getirmesi énemlidir.
Kitaplar, hem s6zel yetenekleri hem de dikkat ve odaklanma becerisini gelistirir.
TYT-AYT Sureci Hakkinda Bilingli Olun
12. sinifla birlikte sinav maratonu baglayacak. Ogrencinizin sinav sistemi hakkinda bilgi sa-
hibi olmasina yardimci olun.
iyi bir rehberlik ve gerekirse destek alinabilecek bir dershane/égretmen is birligi &nemlidir.
Moral ve Motivasyon Kaynagi Sizsiniz
Latfen sadece “galig, ¢calis” demek yerine onun motivasyonunu, ézguvenini destekleyici
sozlerle yaklasin.
Onunla konugsmak, birlikte zaman gegirmek, ilgi géstermek her seyden daha etkili olabilir.
Unutmayin, cocuklar en gcok duygusal destek gérduklerinde basgariya yénelir.
Deneme ve Gelisim Takibi
Haftada bir TYT denemesi gézmesi tesvik edilebilir. Bu denemeler sayesinde gelisimini géz-
lemleyebilirsiniz.
Ancak sonuglara odaklanmak yerine, yaptigr hatalardan ders gikarmasini destekleyin.

Yaz tatili; hem zihinsel dinlenme hem de sinav strecine guglu baglama firsatidir. Bu streci bir-
likte, saglikli ve verimli bir sekilde gegirmenizi temenni eder, iyi tatiller dilerim. :)
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GENCLIGIN GUCU
ETKINLIKTE SAKLI!

Degisimle Gelen Gelisim
Ergenlik dénemi, bireyin kimlik
ve degerlerini kegfettigi, ayni
zamanda fiziksel, duygusal ve
psikolojik geligim sureglerinin
hizlandigi bir ddnemdir. Bu
dénemde yasanan degisiklik-
ler, genglerin gelecekteki ya-
samlarina da buyuk etkilerde
bulunur. Dolayisiyla ergenlik,
yalnizca bireysel bir gelisim
degil, ayni zamanda sosyal
baglarin gtglendigi, toplumsal
rollerin belirlendigi bir agama-
dir. Bu dénemi saglkl ve ve-
rimli gegirmek igin yapilacak
etkinlikler, sadece mevcut zamani degerlen-
dirmek icin degil, ayni zamanda kigisel gelisimi
destekleme agisindan buyuk 6neme sahiptir.
Bu yazida, ergenlik dénemindeki gengler igin
hem eglenceli hem de gelisimlerine katki sag-
layacak farkl etkinlik 6nerilerini inceleyecegiz.
Zihinsel Geligimi Destekleyen Etkinlikler
Ergenlik, diginme becerilerinin gelistigi, soyut
kavramlarin daha iyi anlagildigi bir dénemdir.
Bu dénemde genclerin zihinsel gelisimlerini
destekleyecek etkinlikler oldukga 6nemlidir.
«Kitap Okuma ve Yorumlama: Kitaplar, hayal
gucunu ve elestirel dugtnceyi gelistirmenin en
etkili yollarindandir. Genglere uygun romanlar,
dykuler ve biyografiler hem bilgi hem de hayat
deneyimi kazandirir. Kitap kulUplerine katilmak,
genclerin sosyal iletigsimlerini de artirir.

«Zekd Oyunlari ve Strateji Gelistirme: Satrang,
sudoku gibi oyunlar planlama, dikkat ve odak-
lanma gibi zihinsel becerileri geligtirir.

GIiZEM BAYRAM
Rehber Ogretmen
Van BiL Koleji

*Yaratici Yazarlik ve Gunlik
Tutma: Duygu ve dusgunceleri
yazil olarak ifade etmek hem
i¢ gbru kazanmayi saglar
hem de dil gelisimini destek-
ler.

*Bilim ve Teknoloji Atblyeleri:
Kodlama, robotik ve proje ge-
listirme etkinlikleri, genclerin
analitik becerilerini artirirken
teknolojiyi yaratici bicimde
kullanmalarina yardimci olur.
*Muzik ve Ses Tasarimi: MU-
zik, zihinsel gelisimin pekis-
mesinde oldukga etkili bir
aragtir. Mazik produksiyonu,
ses tasarimi gibi yeni alanlarda genclerin ya-
ratici disunme becerileri artar

Duygusal ve Yaratici Gelisimi Destekleyen Et-
kinlikler

Ergenlikte duygular daha yogun yasanir. Bu
dénemde duygularin saglikli bir sekilde ifade
edilmesini saglayan yaratici etkinlikler oldukga
etkilidir.

Sanat Atélyeleri (Resim, Muzik, Tiyatro): Sa-
natsal etkinlikler, bireyin i¢c dinyasini kegfet-
mesine olanak tanir. Tiyatro gibi grup ¢alisma-
lari, empati kurmayi ve kendini ifade etmeyi
ogretir.

«Drama ve Rol Oynama Etkinlikleri: Genclerin
farkli bakig agilarini anlamasini ve sosyal be-
ceriler kazanmasini saglar.

«El Sanatlari ve El isi Faaliyetleri: Mandala bo-
yama, seramik gibi ugraslar hem rahatlaticidir
hem de yaraticilik kazandirir.
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Psikolojik Gelisim

Ergenlik dénemi, bireylerin duygusal karma-
sa yasadigi, 6z saygi ve kimlik arayiginda
olduklar bir dénemdir. Bu suregte, duygusal
ve psikolojik gelisim icin yapilacak etkinlikler,
ergenlerin kendilerini daha iyi tanimalarina
ve sosyal beceriler kazanmalarina yardimci
olabilir.

*Mindfulness ve Meditasyon: Gengler, stresle
basa ¢cikmak ve duygusal dengeyi saglamak
icin meditasyon gibi etkinliklere yénelebilirler.
Mindfulness (farkindalik) galigmalari, onlarin
ani yasamalarini ve i¢sel huzuru bulmalarini
saglar.

Psikolojik Destek ve Grup Terapisi: Duygusal
olarak zorlayici zamanlardan gegen gengler,
intiyag halinde grup terapisi veya rehberlik
hizmetlerinden faydalanabilirler. Bu tur etkin-
likler, onlarin psikolojik saglamlik kazanmasi-
ni saglar.

Fiziksel Geligimi Destekleyen Etkinlikler
Ergenlikte beden hizla degigir ve bu degisime
uyum saglamak, fiziksel aktivitelerle kolayla-

sir. DUzenli hareket hem beden hem de ruh
saghgi icin dnemlidir.

Takim Sporlari (Basketbol, Voleybol, Fut-
bol...): Hem fiziksel gelisimi destekler hem de
takim ruhu, liderlik ve ig birligi gibi sosyal be-
ceriler kazandirir.

-Bireysel Sporlar (Yiizme, Tenis, Atletizm...):
Disiplin, odaklanma ve bireysel sorumluluk
duygusunu gelistirir.

*Doga Yuruyusleri ve Kamplar: Dogayla i¢
ice zaman gegirmek, stres duzeyini azaltir ve
genglere gevre bilinci kazandirir.

*Yoga ve Meditasyon: Bedeni tanima, nefes
farkindahgi ve stresle basa ¢ikma becerilerini
destekler.

*Dans ve Hareket Atdlyeleri: Dans, vicut
koordinasyonu, esneklik ve ritim duygusu
kazandirmanin yani sira, bireysel 6zgurltgu
ifade etme bigimidir. Gencler, dans gibi sa-
natsal bir etkinlikte duygularini 6zgurce disa
vurabilirler.

Sosyal Geligsimi Destekleyen Etkinlikler
Ergenlik, bireyin “ben kimim?” sorusuna yanit
aradigi bir dénemdir. Bu sorunun cevabina



BiL PDR | LISE

sosyal gelisimi destekleyen etkinlikler ile daha
kolay ulasabilirler.

*Gonulli Faaliyetler ve Sosyal Sorumluluk
Projeleri: Gengler, toplumsal sorumluluk pro-
jelerine katilarak hem insanlara yardim eder
hem de toplumsal duyarlilik gelistirirler. Bu et-
kinlikler, onlarin empati kurmalarini saglar.
«Kulturel Etkinlikler ve Yabanci Dil: Yabanci dil
6grenme ve farkli kultarlerle etkilesimde bu-
lunma, genglerin dinya géruslerini genigletir.
Kaltarel geziler, sanatsal etkinlikler ve dil kurs-
lari bu sureci pekistirebilir.

*Genglik Kamplari ve Kulturel Degisim Prog-
ramlari: Farkli kaltarlerle tanigmak, hosgorayd
ve dunya goérusunu gelistirir. Kaltirlesme de-
digimiz kavramin hizlica artmasini saglar.

Kisisel Geligim Etkinlikleri

Kendini tanima, stresle bas etme ve dogru ka-
rarlar alabilme, ergenlikte gelismesi gereken
temel yetkinliklerdendir.

+Duygu Yonetimi ve Oz Farkindalik Atélyeleri:
Genglerin duygularini tanimasi, ifade etmesi
ve yénetmesi, uzun vadede sagdlikli bireyler ol-
malarini saglar.
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*Mentorluk ve Rehberlik Programlari: Dene-
yimli yetigkinlerden destek almak, genclerin
karsilastiklari zorluklari daha kolay agmalarini
saglar.

«Kariyer ve Gelecek Planlama Etkinlikleri:
Gengclerin ilgi ve yeteneklerini kegfederek gele-
ceklerine dair bilingli adimlar atmalarina yar-
dimci olur.

GENGLER ETKiNLIKLER iLE GUGLENIR

Ergenlik dénemi, genglerin hem bedenen hem
de ruhen en hizli degigsim gésterdikleri bir d6-
nemdir. Bu dénemde yapilacak etkinlikler,
yalnizca bireysel gelisimi degil, toplumsal be-
cerilerin kazaniimasini da saglar. Gengler igin
en 6nemli olan sey, farkli alanlarda kendilerini
ifade edebilecekleri, ilgi alanlarina hitap eden
etkinliklere yébnelmeleridir. Ergenlik, bir yandan
degisimle dolu bir siregken, diger yandan
potansiyelin kesfedilmesi gereken buyuk bir
firsattir. Sizlerle paylastigim bu etkinlikler ile
ergenlik surecinizi daha keyifli ve verimli hale
getirip, gelecege yonelik firsatlar kazanabilir-
siniz.
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