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Sevqili velilerimiz,

Dergimizin Gguncu yilinda,

1. sayimizla sizlere ulasmanin
mutlulugunu yasiyoruz. Her
sayida buyuyen, gelisen

ve sizlerle daha da anlam
kazanan bu yolculugumuzda,
desteginiz bizim igin gok
kiymetli.

2025 - 2026 egitim-6gretim
yilinda da amacimiz

ayni: 6grencilerimize,
6gretmenlerimize ve siz
degerli velilerimize intiyag
duydugunuz konularda rehber
olacak bilgiler sunmak; hep
birlikte 6grenmeye, gelismeye
ve paylagmaya devam etmek.

Bu yeni sayimizda, okula
uyum surecinden teknoloji
kullanimina kadar hem
ogrencilerimizin hem de
sizlerin gunlUuk yasamina

dokunacak konulara yer verdik.

Keyifli okumalar dileriz.

filzer

BIL EQitim Kurumlari Genel MUdurlagu
Rehberlik ve Kariyer Merkezi Koordinatéru
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- "BASARINIZ
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BIL'DE BASARI BIR KULTURDUR!

BIL Kolejinde égrencilerimizin kendini ifade etmekten
gurur duymalarina firsatlar yaratiyoruz.

REHBERLIK VE
KARIYER
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BiL Egitim Kurumlari
Strateji Gelistirme Kurulu Baskani

Milletimizin k&kIt degerlerine sahip ¢ikan, gelecege yon veren
vizyoner bakig agimizia; 6grencilerimizi sadece bugtine degil,
yarinlarin danyasina da hazirlamanin gururunu yasiyoruz.

Yenilik¢i egitim anlayisimizia gocuklarimizi 21. yGzyil becerileriyle
donatmak, milli ve manevi degerlerle guglendirerek global dinyanin
6zguvenli bireyleri olarak yetistirmek ilhamiyla yola ¢iktik.

2025-2026 egitim-6gretim yilinda, tim 6grencilerimize,
o6gretmenlerimize ve ydneticilerimize mutluluk ve basari diliyorum.
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LY Fobdeven

BiL Egitim Kurumlari Genel MadurU

Degerli Ogrencilerimiz, Kiymetli Velilerimiz, Sevgili Ogretmenlerimiz,

Yeni bir egitim-6gretim yilina baslarken, 2025-2026 déneminin hepimiz igin
saglik, mutluluk ve basarilarla dolu gegmesini diliyorum.

Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal Atattrk’an dedigdi gibi:

“En bUyuk savas, cahillige karsl yapilan savastir. Gelecegin guvencesi saglam
temellere dayali bir egitim, egitim ise 6gretmene dayalidir.”

Bu anlayisla, 6grencilerimizin akademik gelisimlerinin yaninda sanat, spor ve
kaltar alanlarinda da kendilerini geligtirmelerini, topluma deger katan ézgur ve
bilingli bireyler olmalarini hedefliyoruz.

Sayin velilerimiz, guglu egitim kadromuz ve gagin ihtiyaglarina uygun
iceriklerimizle gcocuklarimizi gelecege en iyi sekilde hazirlamaya devam ediyoruz.

Sevgili 6gretmenlerimiz, yarinlarimizi yetistirme yolundaki ézverili cabalariniz igin
tesekkur ediyor, yeni dbnemde basarilar diliyorum.
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OKUL ONCESINDE v®
ILKOKUL DONEMINDE
EBEVEYNLERE

TAVSIYELER

Sevgili anneler ve babalar, okullar agilirken hem ¢ocuklariniz hem
de sizler telash ve heyecanlisiniz. Onlar sizler i¢in gocuk olsalar da
aslinda 36 aydan itibaren birey olmaya baslarlar ve okul strecine
ilk adimi atarlar. Bu sUregte gocuklarin fiziksel ve ruhsal geligimleri
cocuklara yaklagsim agisindan buyUk énem tasir. Bireyin bu
dénemde edindigi beceri ve davraniglar yetiskinlik ddnemindeki
davraniglarin temelini olusturur. Dolayisiyla bireyin bu dénemde
bazi davraniglari bagimsiz olarak yapabiliyor olmasi gerekir.

Cocuklarin gelisim dénemleri birbirinden farklhidir. Bazi
cocuklar bazi davraniglari olmasi gereken zamanda yapabiliyorken

bazilari daha erken ve ya daha ge¢ yapabilirler. Burada ebeveynin Ansc:gfmﬁ;l((:y(ul
telaglanmamasi gocugun o davranigl yapabilmeye hazir olup Rehberlik BSlim Baskani
olmadiginin takibini yapmasi gerekir. Ornek verecek olursak tuvalet Yapracik BiL Koleji

egitiminin verilmesi icin gocugun bazi davraniglar sergilemesi

beklenir. Tuvaletini yapmadan énce goézlerden uzak bir yer tercih edebilir, tuvaletini yapacagdi
zaman dile getirebilir, iki ¢ saat bezini kuru tutabilir, geceleri tuvaletini yapmayabilir. Bu gibi
durumlarda énce gunduiz sonra da gece olacak sekilde gcocugun tuvaletini yaptigi zamanlarin
takibi yapilmali ve gocuga bu durum alistinlarak kademeli olacak sekilde uygun bir ifade bigimiyle
gereken destek verilmelidir. Bazi gocuklarda 18 aydan itibaren bu belirtiler gézlemlenebilirken
bazilarinda ise 36 aya yakin gbézlemlenebilir. 36 ay itibariyle gocuklarda 6z bakim becerilerinin
gelisme gbéstermesi beklenir. DUgmesiz bagsiz giysilerini yardimsiz gikarir. Giysilerin 6n ve arkalarini
ayirt eder. Diglerini yardimla firgalar. Kendine ait egyalarini toplar gibi 6z bakim becerilerini yavag
yavas bu dénemde kazanmaya baslar. 48 aydan itibaren bu davraniglari yardimsiz yapmaya
baslar ve zamanla bagimsiz olarak kendi 6z bakimini yapar. Zaman zaman destek isteyebilirler.
Bu zamanlarda 6zguvenlerini kirmadan destek verilmelidir. Oz bakimini kendi yapmaya baslayan
cocuk kigisel sinirlarini da kazanmaya baglamalidir. Okul 6ncesi ddnemde tuvalet egitimi ile
baslayan 6z bakim streci mahremiyet egitimi ve kisisel sinirlarla devam eder. Cocuk bu surecgte
kigisel alan ve kisisel sinirlar kavramini da 6grenmelidir. Birisinin odasina kapi ¢alarak girmek,
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tuvalet ve banyoyu kullanirken kapinin

kapall oimasi, birisine sarilirken izin almak ve
kendimiz sarilmaktan hoglanmiyorsak hayir
diyebilmeyi gocuga uygun bir dille agiklamamiz
gerekir. Okul éncesi gocuklarda bu sureg
okullarda egitim alan gocuklar igin okul 6ncesi
égretmenleri ve rehber 6gretmenlerle birlikte
evde ebeveynler yardimiyla desteklenmelidir.

Bu zamanlarda gocuklar kigisel alan ve
mahremiyet kavramlariyla tanigtigi zaman kendi
alanlarini koruyabilir ve bagkasinin alanina saygi
gosterme konusunda daha anlayigh bireyler
olarak yetisir. Bu durum bizlere empati kavramini
da hatirlatmalidir. Empati kavrami gocuklarda
duygularla birlikte ifade edilebilir. Cocuklar
oncelikle duygulari anlamalhdir. Mutluy,

Uzgun, heyecanl, sagkin, korkmus
gibi ifadeleri yazimuze nasil
yansitiriz? Bu duygulari
ifade edig bicimimiz
ne kadar dogru?
Cocuklar kendilerine
her zaman bir rol
model segerler. Biz
yetiskinler onlara
duygularimizi nasil
yansitirsak onlar

da o duyguyu
cevrelerine o

sekilde yansitirlar.
Cocuk bu

surecle birlikte

istiyor. Bu durumda onu ikna edemediniz.
Ona uzerine hirka giymemesinin kendisini
Usutebilecegdini ve onu hasta edebilecegini
hasta oldugu icin ¢cok istedigi ve ya ¢gok sevdigi
bir seyi yapamayacagini séyleyebilirsiniz.
Mesela okula gidemeyecedini arkadaslariyla
oyun oynayamayacagini, etkinliklere
katilamayacagini séyleyebilirsiniz. Hala
Israrclysa bunu kabullenip okulda 6gretmenine
durumu anlatabilir ondan destek isteyebilirsiniz.
6 yasindan sonra artik cocuk okulludur.
Bu yas bir gegis dénemidir. Cocuk, okul 6ncesi
dénemden, ilkégretim ¢gagina gegisi yasar.
Bu dénemdeki gocuk, gcaligmaya, 6grenmeye
ve is yapmaya istekli olur. Bagarma arzusu,
ona ¢aligkanlk duygusu, yeteneklerine karsi
olumlu bir tutum gelistirmesini saglar.
Ancak, cocugun yasadigi surekli
basarisizliklar, kendine karsi
olumsuz tutum ve yetersizlik
duygusu gelistirmesine neden
olur. Ebeveynlerin yapmasi
gereken gey cocugun
hissettigi duyguyu
anlamak ve gocuga
kaybedebilecegini
ama denemeye
devam edebilmesi
igin gereken destegi
verdigini hissettirmelidir.
Bu dénemde gocuk
sorumluluklarini bilmeli.

duygularini jest

ve mimiklerle ifade
eder. Bagkalarinin
duygularina uygun
tepkiler verir. Yetigkin/akran
liderligine uyum saglar. Bir sorunu

oldugunda yardim ister. Bagkalarina

yardim etmeye isteklidir. Bagladigi isi sirdirme
cabasi gosterir. Sosyal problemlerini gézme
konusunda gaba gosterir. Gerekli durumlarda
bagimsiz davranir. Karar verme yetisi kazanir.
Cocugunuz birey olmaya basladigi andan
itibaren ev ile ilgili ufak tefek kararlarda onun da
fikirlerine deger verdiginizi hissetmeli, kiyafetler
arasinda segenekler sunmali, kendi istediginiz
kiyafetler arasindan segimler yaptirarak
6zguvenini saglamlastirabilirsiniz. Cocugunuza
bir konuda israrci davranmak sizi ¢ézimden
uzaklastirdigi gibi cocugunuzla olan saglikli
iletigimi sekteye ugratir. istenilen durumun
sonuglarindan gocuga bahsetmeli ve karari
kendisine birakmalisiniz. Mesela gocugunuz
hafif serin bir havada Gzerine sizin istediginiz
gibi hirka giymek istemiyor ¢unku elbisesi

cok guzel ve insanlarin elbisesini gérmesini

Kigisel sinirlarini korurken
kisisel alanlarinin da
sorumlulugunu alabilmelidir.
Oyuncaklarini oynadiktan
sonra toplamali. Odasini dizenli

tutmali. Okul gantasini aksamdan
hazirlamalidir. Cocuklar ebeveynlerinin
aynalaridir. Anne babalar gocuklarinin en
yakin rol modelleridir. Ebeveynler kendi
sorumluluklarini zamaninda yerine getirirlerse
cocuklar da kendi sorumluluklarini zamaninda
yerine getirirler. Bu dénem grubu gocuklari
sosyal kurallara uyar. Uyumlu olmak énemlidir.
Cocuklarla isbirligi yaparak oynar. Fark
edilmek ve évulmek ihtiyaglar nedeniyle pek
gecimli degildir. Ayni yas ve ayni cinsiyetteki
arkadaslari ile oynamayi tercih eder. Kardesini
ya da arkadasini kiskanabilir. ilkokul gad
cocuklarinin merak duygulari gelismistir.
Yeni seyler 6grenmeye, denemeye meraklari
artar. Bu konuda ebeveynler cocuklarini
desteklemelidir. Bu dénem ¢ocuklarinda gérulen
Ozellikler arasinda basarili olma, takdir edilme
intiyaglari vardir. Bagardiklarinda mutlu olur,
basarisiz olduklarinda hayal kirikhgina ugrarlar.
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Yasitlariyla arkadaslik iligkisi kurmak isterler. Ayni
zamanda yasitlarindan Ustiin olma istegi de
vardir. Daha siklikla hemcinsleriyle arkadaslhk
kurmayi tercih ederler. Kurallara kati sekilde
baghdirlar, esnek dﬂgUnme/oIternqtifleri

kabul etme becerileri henlz geligmemistir.

Bu nedenle kimi durumlara karsi inatci bir
tutumda olabilirler. Cinsiyete goére ilgi alanlari,
oynadiklari oyunlar farkhlik gésterir. Okula

ge¢ kalmaktan, édevlerini yetistirenemekten,
basarisiz oimaktan endigelenirler. Ebeveynler
olarak gocuklariniza gbéstermeniz gereken
davraniglari géyle siralayabiliriz. Bagarilarini

fark edin ve ¢gabasini takdir edin. Sorularina
yasina uygun, anlayabilecegi cevaplar verin.
Kosulsuz sevgi gosterin. Nesnelere dokunarak,
deneyerek 6grenmesine firsat verin. Henlz soyut
kavramlari anlamlandiramadidr igin somut
ornekler, deneyler ile 6grenmeyi pekistirin.
Dogada vakit gegirebilecedi zaman
dilimleri yaratmaya c¢alisin. Ceza ve
6dul yaklagimi ile degil, yapiimasi
iyi ve kéta olan davraniglart ona
aciklayarak iletigsim kurmayi
deneyin. Her gocugun 6grenme
sekli farkhdir. Bu nedenle éncelikle
cocugun hangi ydéntemle (gorsel,
sOzel, mantiksal, muziksel,
hareket ederek vs.) daha kolay
6grendigini fark edin ve bunu
destekleyen aktivitelere
tegvik edin. Okuma
ahskanhgi ve kitap sevgisi
kazanmasini destekleyin.
ilkokul gagr gocuklarinda
okul éncesine gore

otoriteyi tanima egilimi
artar. Evde surekli
6gretmenlerinden

bahseden cocuklar
6gretmenlerine karsi

hata yapmaktan

korkar. Hata yaptiklari
zaman érnegdin édevini
yapmayi unutan

gocuk 6gretmeninin

artik onu sevmeyecegini
dusunebilir. Bu nedenle
cesitli bahanelerle okula
gitmek istemeyebilir. Bu
zamanlarda gocuklarin
duygularini uygun dille

ifade edebilmesi igin
ebeveynin gocugu tegvik
etmesi gcok dnemlidir.

Odev 6grencinin kendi

10

sorumlulugu oldugu igin 6devini yapmadigini
6gretmeninden saklamak yerine neden
yapmadigini agiklamasi konusunda gocuk
tesvik edilmelidir. Bununla birlikte unutulan
6devi yapmasi igin 6gretmenden ek stre
talep edebilir. Bu ve bunun gibi durumlarla
birlikte gocuk zamanla saglikli iletigsim
kurabilmeyi duygularini uygun bicimde ifade
etmeyi ve karsidaki kisi ile empati kurabilmeyi
gelistirecektir. ilkokul cag biterken gocuklarda
bazi dzellikler belirginlesir. Arkadas iligkilerine
6nem verir. Kendi kendine yetme arzulari
ve bagimsiz olma ihtiyaglari artmigtir. Grup
calismalarina katilabilir, istenen gérevi grup
ile birlikte tamamlayabilir. Otoriteye uymaya
ve iyi olmaya calisir. Fikirlerine danisiimasini
isterler. Fikirlerine mutlaka saygi gésterin evde
degistireceginiz herhangi bir esya igin fikrini
aln.
Sevgili anneler ve babalar
okul 6ncesi ve ilkokul dénemi,
cocuklarin kisilik gelisiminin
temellerinin atildigl, duygusal
ve sosyal becerilerinin
sekillendigi gcok kiymetli
bir strectir. Bu dénemde
gocuklara sevgi dolu, sabirli
ve anlayigh bir yaklagim
sergilemek, onlari dinlemek
duygularini ciddiye almak
ve guvenli bir ortam
sunmak ruhsal gelisim
agisindan buyudk énem
p tasir. Her cocugun
gelisim hizinin farkli
oldugunu unutmadan,
karsilagtirmadan
ve yargllamadan
\ yanlarinda olmak,
onlarin saglikli bireyler
olarak buyumelerini
destekler.
Unutmayalm ki
cocuklarimizin ig
dunyasi, gelecekteki
mutluluklarinin
temelidir. Bu temeli
saglam atabilmek de
en gok siz ebeveynlerin
elindedir. CUnku bir
cocugun kalbine
dokunan her sevgi dolu
an, onun tum hayatina
yon verecek bir iz
birakir.
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Kucuk Adimlar,
Buyuk
Baslangi¢lar:
Oryantasyon
Haftasinda

cocugunuza
Rehberlik

Sevqili Veliler,

Bir cocugun hayatindaki en ézel d6nim noktalarindan biri,
hi¢ kuskusuz okula ilk adim attigr gandur. Anasinifi; gocuklarin
kendilerini kesfettikleri, sosyal iligkiler kurduklari, paylagsmayi
6grendikleri ve bagimsizlik yolculuguna basladiklari ilk
basamaktir.

Elbette bu sure¢ yalnizca gocuk igin degil, siz de@erli veliler igin
de heyecan, gurur ve kimi zaman kaygi dolu bir deneyimdir.
Oryantasyon haftasi bu nedenle kritik bir 6neme sahiptir.
Cunkd bu hafta; gocugunuzun okul yagsamina gavenle adim
atmasi, 6gretmeniyle saglikh bir bag kurmasi ve arkadasglik
iligkilerine adim atmasi igin ilk firsattir.

Her cocugun uyum sureci farkhdir. Kimi gocuk sinifa ilk

gun gulumseyerek girerken, kimisi haftalar boyunca ayrilik
kaygisi yasayabilir. Bu farklihk dogaldir. Burada énemli olan,
cocugunuzu kiyaslamadan, kendi hizinda desteklemenizdir.
Cunkl unutmayin: Cocuklar, en gok anne ve babalarinin
tavirlarindan etkilenir. Sizin sakin, guven veren ve sabirli
durusunuz, onun i¢in en guglu dayanak olacaktir.

Ozgu Sila URAL
- . s . X Anaokulu Rehber Ogretmeni
alan olarak gérmesi, 6gretmenine guiven duymasi ve sosyal Atasehir-1 BiL Koleji

uyum becerilerini geligtirmesidir. Bu hedefe ulagsmada sizin
rolinlz gok degerlidir.

Oryantasyon sUrecinde hedefimiz; cocuklarin okulu gavenli bir
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Mutlu Bir Baslangig igin
Ailelere Yol Haritasi

Okul hakkinda olumlu bir dil kullanin. Okulu “6dev, so-
rumluluk” gibi kavramlarla degil, “oyun oynayacagin,
yeni arkadaslar edinecegin, sarkilar sdyleyecegin yer”
gibi heyecan uyandiran ciimlelerle anlatin.

Vedalari kisa ve gliven verici yapin. Ayrilig uzatmak
cocugun kaygisini artirir. “Seni ¢ok seviyorum, cikista
goristruz” diyerek kararli ve sevgi dolu bir sekilde ve-
dalasin.

Cocugunuzun bireysel esyalarini birlikte hazirlayin.
Cantasini, kalem kutusunu ya da yedek kiyafetlerini
beraber hazirlamak ¢ocugun aidiyet duygusunu artirir.
Dizenli rutinler olusturun. Sabahlari ayni saatte kalk-
mak, kahvalti yapmak ve okula hazirlanmak gocugun
gliven duygusunu pekistirir. Aksamlari da kisa sohbet
veya kitap okuma gibi ritlieller ekleyin.

Ayrilik anini 6nceden prova edin. Okuldan 6nce kisa
sureli ayriliklar deneyin. “Ben birazdan gelecegim, sen
babanla kaliyorsun” gibi klgulk pratikler cocugu hazir-
lar.

Ogretmene giiveninizi cocugunuza hissettirin. Ogret-
menini “Senin okulda bana benzeyen bir destegin ola-
cak” gibi sozlerle tanitin. Cocugunuz, 6gretmeni glive-
nilir bir figlir olarak gorur.

Cocugunuzun duygularini kabul edin. “Aglama, kor-
kacak bir sey yok” yerine; “Seni anliyorum, biraz zor
geliyor ama 6gretmenin yaninda olacaksin” diyerek
empati kurun.

Kiglik basarilari 6évin. Sinifa kendi bagina girmek ya
da arkadasina oyuncak vermek gibi kigiik ama 6nemli
adimlari fark edin ve mutlaka 6viin.

Evde oyun vyoluyla okul ortamini canlandirin. Sira
olma, canta hazirlama, sarki séyleme gibi etkinlikleri

oyunlastirarak prova yapin.

e Cocugunuzun duygularini resimle ya da oyunla ifade
etmesine firsat verin. “Okulla ilgili bir resim ¢izmek
ister misin?” gibi yonlendirmelerle i¢ diinyasini anla-
maya ¢alisin.

e Kiglk sorumluluklar verin. Her sabah kendi mendilini
veya suyunu c¢antasina koymasini isteyin. Bu, bagim-
sizlik duygusunu artirir.

e Kayginizi cocugunuza yansitmayin. Cocugunuz sizin
duygularinizi cok hizli fark eder. Kaygilarinizi baska ye-
tiskinlerle paylasin; ona giliven dolu bir durus sergile-
yin.

e Sosyal becerileri destekleyin. Paylasma, sirayla oyna-
ma ve bekleme gibi sosyal becerileri evde de pekisti-
rin.

e GUnin sonunda paylasim zamani yaratin. “Bugiin seni
en ¢cok mutlu eden sey neydi?” gibi sorularla gocugun
deneyimlerini anlamlandirmasina destek olun.

e Sabirli olun, kiyaslamayin. Her cocugun uyum sireci
farkhidir. Kendi yolculuguna saygi duymak en biyik
hediyenizdir.

Oryantasyon haftasi sadece okula bir baslangic degil; ayni
zamanda cocugunuzun bagimsizlk yolculugunun ilk adimi-
dir. Bu slirecte en gii¢lii anahtarlariniz; sabir, gliven ve sev-
gidir. Siz bu U¢ degeri cocugunuza hissettirdiginizde, onun
uyum slreci daha kolay ve daha keyifli gececektir.

Cocugunuza giivenin, kendi hizina saygi duyun ve yanin-
da oldugunuzu hissettirin. Ciinkii sevgiyle desteklenen
her ¢ocuk, kendi yolunu giivenle bulur.
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IlKoKulA GeCig Sureci CoCuK|ar
iCin Bir Uyum Y ol cUjuiu

ilkokula baglomok, cocugun yasaminda hem gelisimsel hem de duygusal agidan énemli bir dé-
num noktasidir. Bu gegis, yalnizca yeni bilgi ve becerilerin kazanilacagi bir akademik basglangig
degil; ayni zamanda guvenli baglanma figurlerinden ayrilma, yeni sosyal iligkiler kurma ve farkl
kurallara uyum saglama surecidir. Gocuklarin bu strece goésterdigi tepkiler; gelisimsel duzeyle-
rine, bireysel mizag ézelliklerine ve édnceki deneyimlerine bagli olarak farklilik gésterebilir. Oryan-
tasyon sureci ise, cocugun bu yeni gevreye daha saglikli bir bicimde uyum saglayabilmesi igin
yapilandiriimig, destekleyici bir gegis asamasidir.

Bazi gocuklar okula hizlica adapte olurken, bazilari igin bu stre¢ daha uzun ve zorlayici olabilir. Bu
bireysel farkliliklar olduk¢a dogaldir ve gocuklarin duygusal intiyaglarinin dikkatle gézlemlenme-
sini gerektirir.

Uyum Siirecinde Gézlemlenebilecek Olagan Tepkiler

Cocuklarin okula uyum saglama surecinde asagidaki davraniglar

gdzlemlenebilir ve bu tepkiler gogunlukla gegici ve gelisimsel agi-

dan normaldir:

+ Sabahlari okula gitmek istememe, aglama ndbetleri

+ Ebeveynden ayriimakta zorlanma

+ Iceddnukluk veya normalden daha sessiz davraniglar

« Hircinlik, 6fke patlamalari

« Alt 1slatma, bebeksi konugsmalar, parmak emme gibi regresif
davraniglar

« Uyku ve istah duzeninde gecici degisiklikler

+ Bu tepkiler, gocugun cevresel degisikliklere duygusal olarak
uyum saglamaya calistigini gésterir. Bu dénemde ebeveynle-
rin gocugun duygularini kabul eden ve destekleyici bir tutum
sergilemeleri oldukga édnemlidir.

Sevval DEMIR
Psikolojik Danigman & Psikolog
Pendik BiL Koleji
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Uyum Sirecini Destekleyici Stratejiler \J

1. Onceden Bilgilendirme ve Hazirlik

Gocuga okul ortami, 6gretmenler ve sinif arkadaslar hakkinda olumlu ve gercekgi
bilgiler sunmak, belirsizlik kaynakli kaygiyr azaltir ve gven duygusunu artirir.

2. Kisa ve Tutarh Vedalagmalar

Sabah vedalagmalarini kisa, net ve duygusal olarak kararl bigimde gergeklestirmek;
cocugun ayrihgi daha kolay tolere etmesine yardimci olur. Agiri duygusal veya uza-
yan vedalagmalar kaygiy: artirabilir.

3. Rutin Olusturma

Uyku ve beslenme gibi temel gunltk rutinlerin okul strecine uygun sekilde yapilan-
diriimasi, gocugun fizyolojik ve psikolojik uyumunu kolaylastirir.

4. Mekansal Uyumun Desteklenmesi

Ev ortaminda ders ¢galismaya uygun, dikkat dagitici unsurlardan arindiriimis sade bir
masa dudzeni olugturmak; cocugun okul ortamindaki oturma ve odaklanma bece-
rilerini destekler. Ebeveynle birlikte yapilan masa basi etkinlikler bu streci pekistirir.
5. Bagimsizlik ve Sorumluluk Geligimi

Ev ddevlerinde gocuga rehberlik etmek, ancak onun yerine yapmak yerine hata
yapma hakki tanimak ve ¢cabayi takdir etmek, 6z-yeterlik duygusunu gelistirir.

6. Sosyal Becerilerin Geligtirilmesi

Paylagma, siraya girme ve basit gatigmalari gézme gibi sosyal beceriler, ev i¢i oyun-
lar aracih@iyla égretilebilir ve pekistirilebilir.

7. Duygusal Yansiticilik

Ebeveynin kendi duygusal durumunun farkinda olmasi, gocugun da duygularini di-
zenleme becerisini etkiler. Ebeveynin gaven verici ve kararl tutumu, gocugun da su-
reci daha saglikli ydnetmesini saglar.

8. Okul ile Ig Birligi

Zorlanilan durumlarda sinif 6gretmeni ve sonrasinda okulun psikolojik danigmani
ile iletisim kurmak, cocugun ihtiyaglarini daha battncul bir sekilde degerlendirmeyi

sagdlar.

| b'(
Kaciniimasi Gereken Yaklagimlar / N\
Duygulari Gegersiz Kilmak: “Aglama, bunda ne var?” gibi ifadeler yerine, duygulari
anlamaya ve adlandirmaya yénelik empatik ifadeler kullaniimalidir.
Kiyaslama: Diger gocuklarla yapilan kargilastirmalar, gocugun yetersizlik hissi gelig-
tirmesine neden olabilir.
Sabirsizlik: Uyum sureci, her gocuk igin farkl hizda ilerler. Aceleci ve baskici tutumlar
sureci zorlagtirabilir.
Not Odaklilik: Akademik basariya odaklanmak yerine, gocugun ¢abasi, sorumluluk
alma istegi ve duygusal gelisimi de takdir edilmelidir.
Olumsuz Soylemler: Ogretmen veya okul hakkinda ¢gocugun duyabilecegi sekilde
olumsuz konusmalar yapmak, okul ile olan gaven iligkisini zedeler.

ilkokula gegis sureci, gocugun yalnizca akademik degil ayni zamanda sosyal ve
duygusal geligimini de etkileyen kritik bir ddnemdir. Bu sliregte cocugun en gok inti-
ya¢ duydugu unsurlar; sevgi dolu, glven veren bir ebeveyn tutumu, dizenli bir ya-
sam rutini ve gelisimsel ihtiyaglara saygi duyan baskisiz bir yaklagimdir.

Her cocugun kendi hizinda ilerleyebilecegi, desteklendigi ve anlagildigi bir okul stre-
ci, yasam boyu surecek 6grenme merakinin ve duygusal saglamligin temelini olug-
turur.
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ORTAOKULA GECIS:
COCUGUN HAYATINDA YENI BiR ESIK

Ortaokula baglamak bir 6grencinin egitim yolculugunda yeni bir kapinin aralanmasidir. Bu kapinin ar-
dinda farkli dersler, yeni 6gretmenler, degisen arkadaslik iligkileri ve artan sorumluluk vardir. Ozellikle 5.
siniflar i¢in bu stre¢c hem heyecan hem de soru isaretleriyle doludur.

Gocuk, ilkokulun daha korunakli ve tek 6gretmenli yapisindan gikarak, gok égretmenli ve daha ba-
gimsiz bir 8grenme ortamina adim atar. Bu gegis yalnizca akademik bir degigim degil, ayni zamanda
duygusal, sosyal ve gelisimsel agidan da énemli bir dénemegtir.
iste tam da bu noktada, iyi planlanmig bir oryantasyon sureci; 6§-
rencinin kaygilarini azaltarak okula aidiyetini gtglendirir, gGvenli bir
baslangic yapmasina zemin hazirlar.

ilkokuldan ortaokula gegis streci; rol ve sorumluluk degisimi, duy-
gusal ve psikososyal boyut, akademik uyum, sosyal uyum, aile ve
oégretmen rolu gibi pek ¢ok farkl agidan ele alinmasi gereken bir
surectir.

ilkokulda tek 6gretmenle yUrtyen ve 6grencinin gok kuguk yaslar-
danitibaren 6gretmeniyle gelistirdigi saf glven duygusuyla érdugu
sinif ortami bir anda yerini farkl 6gretmenlere, yogun bir tempoya
ve zihinsel-fiziksel blyimenin de getirdigi dengelerin zor korun-
dugu bir ortama birakir. Ogrenci artik kendi derslerini, ddevlerini,
materyallerini takip etme sorumlulugu ile yuzlesir. Yillar gegtikge
kendisine kazandiriimak istenen sorumluluklarin buyuk bir kismiyla
karsilastigi yerdir 5.sinif. Roller degisir, hdkim égretmen etkisi azalip
6égrencinin kendi kendisinin sorumlulugunu daha ¢ok hissettigi ve
ustlendigi bir dénem baslar. Berrak BARAN

. < . o . . . s Ortaokul Rehber Ogretmeni
Kademesi degisen 6grenci yeni sinif ortamina girerken belirsizlik Kirsehir BiL Koleji
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ve buradan hareketle kaygi gibi olduk¢ga dogal
duygularla yuzlesir. Bulunacagi ortama uyum
saglayip saglayamayacagi konusunda soru isa-
retleri tasir. Yeni arkadasliklar degisen zihin yapisi
ile zorlayici bir hale burtnebilir ve gocugun zaten
cocukluktan ergenlige gecis dénemine rastgelen
bu yaslar bu okul yilini zorlastirabilir. Yasi geregi
aidiyet ve gaven ihtiyacinin én planda oldugu g6z
éndne alindiginda, égrencinin dogru oryantas-
yon sureci iginde olmasinin geregi daha anlasilir
hale gelir. Ogretmenleri ile kurdugu bag 6gren-
cinin okul hayatinin tamamini olumlu etkileyebi-
lecegi gibi tam tersi onu egitimden uzaklastiran
bir ruh haline de sokabilir. Ogretmenin 6nemi
egitim hayatimizin tamaminda vurguladigimiz
gibi uyum surecinde de Ustlendigi rolin

tasidigr bu kritik &nem, muhakkak
g6z 6nune alinmalidir.

Uzun yillardir gandndn ¢ok
buyuk bir kismini gegirdigi
sira arkadagindan ayril-
mig olabilecek égrenci
yeni arkadagliklar kur-
ma ve eski arkadag-
hk baglarini koruma
gibi konularda mut-
laka  desteklenme-
lidir. Yasglarn geregdi
gruplagsmanin yogun
oldugu bu siniflarda
6grencinin  kendisine
uygun rol bulmasi ve ya-
sanabilecek akran baskisi
ile mUcadele edecek zihin-
sel dayanikliliga sahip olma-
si gerekir. Ozellikle ebeveynleri ve

6gretmenleri tarafindan desteklendigi-

ni bilen bir gocuk, kendisine glvenen ve kendisini
ifade etmekten gekinmeyen bir kimlik olusturur.
Bu kimlik var olugunu anlamlandirmaya ¢aligan
cocugu sosyal ortaminda éne gikartir ve kendine
olan guveni sayesinde daha ayaklari yere basan
bir imaj gizmesine yardimci olur.

Ailenin bu sureci sadece akademik degil duygu-
sal agidan da desteklemesi olduk¢ca édnemlidir.
Kiyaslamadan uzak, her égrencinin biligsel ge-
lisim surecinin biricik oldugunun kabul edildigi,
hatalari bir son degil degismesi gereken seyleri
bize gdsteren bir firsat olarak géruldugu ve bu-
nun ¢gocuga aktarildigr ebeveynlik tutumu; gun-
den glune her anlamda buydyen ve dunyayi rol
modeller alarak deneyimlemeye c¢alisan gocuk-
larda guven duygusunu pekistirir. Boylelikle ¢o-

9

Bu donUm noktasinda
ona sunacagimiz destek,
sadece ders notlarini
degil, ayni zamanda
hayata karsi durusunu,
kendine olan inancini ve
gelecege dair umutlarini
sekillendirecektir.

16

cuk, ortaokula gegis surecini yalnizca bir bas-
langig¢ degil, guvenli ve umut dolu bir yolculugun
temeli olarak deneyimler.
Ortaokul igin, 6grencilerin teknolojiye daha yogun
temas ettigi bir dénemin basi diyebiliriz. Bunun
bilgiye erigsim ve arastirma becerilerinin geligsimi
gibi pozitif taraflarinin olmasinin yaninda dikkat
daginikligi ve siber zorbaliga maruz kalmak gibi
riskli taraflarinin da oldugu unutulmamalidir. Or-
yantasyon surecinde dijital okuryazarlik ve sag-
likli teknoloji kullanimi Gzerine de mutlaka konu-
sulmalidir.
C")grencinin okulun fiziksel imkanlarini bilmesi,
okulun kaltarant tanimasi, takim ya da okul adi-
na bireysel sporlarda yer almasi okula aidiyeti-
ni arttiran faktérlerdendir. Bunlar géz
éndne alndiginda oyun, drama
ve grup etkinlikleriyle 6gren-
cide var olabilecek kaygi
azaltldigr gibi  kendisini
yansitmasina alan agil-
mis olacaktir. Rehber
égretmenlerin - brang
o6gretmenleri ile ya-
pacag: is birlikleri ile
oégrencilerin bu an-
lamda desteklenme-
si, karakterinin go6z-

lemlenmesi oldukga
édnemlidir.
Oryantasyon déne-

minin basari ile strdd-
ralmesi rehber é6gretmen
- brang 6gretmenleri — veli
is birligi ile saglanabilir. Unutul-
mamalidir ki oryantasyon bir gtn-
de biten bir stre¢ degildir. TUm yila ya-
yilan bir destek mekanizmasi olmalidir. Cocugun
akademik basgarisi kadar duygusal iyilik halinin
de merkezde olmasi gerekmektedir.
Ortaokul kapisindan igeri giren her gocuk, iginde
hem belirsizlik hem de buyuk bir potansiyel ba-
rindirir. Bu déndm noktasinda ona sunacagimiz
destek, sadece ders notlarini degil, ayni zaman-
da hayata karsl durusunu, kendine olan inanci-
ni ve gelecede dair umutlarini sekillendirecektir.
Ortaokula gegis, kaygilarin degil, kesiflerin ve bu-
yUmenin sembolU olabilir. Onemli olan, bu zorlu
ama bir o kadar da kiymetli esigi gecerken onla-
ra dogru yolu gdsterecek bir el uzatmaktir. Unut-
mayalim ki, bu yolculukta onlara eslik eden her
yetigkin, onlarin hayatinda kalici bir iz birakir.
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Oryantasyon:
Yeni Okula Adaptasyon Sdreci

A &l

Oryantasyon, égrencilerin yeni girdikleri ortama daha kolay uyum saglamalari igin dizenlenen taniti-
ci ve destekleyici stregtir. Kelime anlami olarak “yénlendirme” ya da “rehberlik etme” anlamina gelir.
Okullarda yapilan oryantasyon ¢alismalari, 6grencilerin okulun fiziki yapisini, kurallarini, 6gretmen-
lerini ve igleyigini tanimalarini saglarken ayni zamanda arkadaglariyla kaynagsmalaring, kendilerini
guvende hissetmelerine ve yeni sorumluluklara daha bilingli bir sekilde adim atmalarina yardimcli
olur. Bu stireg, 6grencinin yalniz olmadigini hissetmesini saglayarak kaygilarini azaltir ve okula aidiyet
duygusunu guglendirir. Oryantasyon sureci genellikle birkag agamada gergeklesir. Bunlar gsunlardir;

« Ogrenci ve veli, okulun isleyisi, kurallari ve akademik beklenti-
leri hakkinda bilgilendiriimesi,

+  Ogrencinin, okul ortamina ve arkadas iligkilerine uyumu kolay-
lastiracak beceriler kazanmasi,

+  Ogrencinin akademik ve mesleki gelisiminin desteklenmesidir.

Yeni Baglangi¢lar: Liseye Gegiste Genglerin Diinyasi

Liseye baglamak, égrencilerin hayatinda buyudk bir ddndm nok-
tasidir. Yeni bir okul, yeni 6gretmenler, farkl arkadas gruplari ve
artan ders sorumluluklari, bu dénemi hem heyecan verici hem de
zorlayici hale getirir. Bir yandan ézgurlesme ve bagimsizlik istegi
artarken, diger yandan kaygilar, belirsizlikler ve “Acaba bagara-
bilecek miyim?” sorusu 6grencilerin zihnini mesgul eder. Ozellikle
ergenlik déneminin getirdigi duygusal dalgalanmalar bu sureci
daha karmasik bir hale sokar.

Ogrenciler, liseye basladiklarinda gogunlukla karigik duygular
hissederler. ilk glinlerde heyecan ve merak 6n planda olur; yeni
siniflar, yeni arkadagliklar ve farkli derslerle kargilagmak genclerde
bir canlilik uyandirir ancak bu heyecanin yaninda kaygi da var-

Dilara KORKMAZ
Okul Psikolojik Danigmani
Kadikéy BiL Guzel Sanatlar Lisesi
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dir. Daha yogun bir
ders programina
ayak uydurma, not
sistemine alisma
ve sinav baskisi 6g-
rencileri zorlayabilir.
Bazi gengler, eski ar-
kadas c¢evresinden
uzaklagsmanin  ge-
tirdigi yalnizhk duy-

gusunu  yasarken,
bazilarr  da  kimlik
arayiginin  etkisiyle

kendini sorgular. Bu
hisler aslinda c¢ok
dogaldir; ¢unku lise
dénemi, kim oldu-
gumuzu ve gelecek-
te kim olmak istedigimizi kegfetme yolculugunda
énemli bir ilk adimdir.

Uyum surecinde; &grencilerin yasayabilecegi
zorluklar arasinda derslerde motivasyon daguk-
[G§U, zaman ydénetiminde sikintilar, arkadasg ilig-
kilerinde anlagsmazliklar ve duygusal dalgalan-
malar yer alir. Bu durumlar gegicidir ve dogru
destekle asilabilir. Bu dénemde en énemli nokta,
6grencilerin bu duygularint normal kabul etmele-
ri ve paylagmaktan gekinmemeleridir. Bir 6grenci
kaygisini ya da yalnizigini dile getirdiginde, aslin-
da sureci daha kolay atlatmaya adim atmis olur.
Kendine kuguk hedefler koymak, sosyal etkinlik-
lere katilmak, yeni arkadaslarla iletisim kurmaya
acik olmak ve gerektiginde rehber 6gretmenden
destek almak égrencilerin uyumunu buyuk élgu-
de kolaylastirir.

-
1
O

Liseye uyum surecinde en guclt desteklerden biri
de okulun duzenledigi oryantasyon programlari-
dir. Bu programlar sayesinde 6grenciler yalnizca
okulun fiziki yapisini tanimaz, ayni zamanda ku-
rallar 6grenir, 6gretmenlerini tanir ve yeni arka-
dasliklar kurma firsati bulur. Oryantasyon sureci,
genglerin kendilerini yabanci hissetmelerini azal-
tir ve “Bu okulun bir pargasiyim” duygusunu gugc-
lendirir.

Okula Uyumda Velilerin Roli

Liseye uyum yalnizca égrencinin yasadigi bir su-
rec degildir; ailelerin de aktif olarak i¢cinde oldu-
gu bir ddnemdir. Cocugu liseye baglayan velilerin
en buyUk sorumlulugu, bu yolculukta onlarin gu-
venli limani olabilmektir. Yeni dénemin berabe-

a

A |
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rinde getirdigi kaygi ve
belirsizliklerde gengler,
ailelerinin anlayigina ve
destegine her zaman-
kinden daha c¢ok ihti-
yag duyarlar. Bu sUreg-
te velilere ¢cok 6nemli
gorevler dusmektedir.

Bunlar sunlardir;

« Okulun isleyisini bi-

lerek ¢ocuklarinizi bu

dogrultuda yénlendir-
mek,

+ Beklentileri gercgek-

Gi tutarak, basariyr sa-

dece notlarla sinirla-

madan  gocugunuzun
guclu yanlarini fark et-
melerini saglamak,

+ Cocugunuzla gunun nasil gegtigini konusarak
dasuncelerini ve yasadiklarini paylagmasina
firsat vermek, 6grencinin anlattiklarini sabir-
la dinleyerek, duygularini kigimsememek ve
yasadigi sorunlari gézmesi igin cesaretlendir-
mek,

« Cocugunuzun arkadag cgevresini gdzlemle-
mek; olumsuz etkiler fark edilirse rehberlik
ederek saglikli iliskiler kurmasina destek ol-
malk,

«  Ogrencinin ders ¢aligma rutinini takip ederek
verimli bir plan olusturmasina rehberlik et-
mek.

« Cocugunuzun okul rutinine ve sosyal etkinlik-
lere uyum saglamasini desteklemek,

+ Cocugunuzu baskilamadan gbézlemlemek,
sinirlar koyarken 6zgurluk tanimak, hatalari-
ni pozitif sekilde ydénlendirmek, gerektiginde
destek sunmalk,

« Okul toplantilarina katilarak sureci takip et-
mek ve 6gretmenlerle isbirligi yapmaktir.

Unutmamak gerekir ki lise uyumu, yalnizca aka-
demik basariya hazirlanma sureci degil; ayni
zamanda sosyal iligkilerin gelistigi, kimligin se-
killendigi ve gelecege dair adimlarin atildigi bir
dénemdir. Ailelerin yapacagdi en buyuk katki, go-
cuklarinin bu yolculugu kendi hizinda ve kendi
deneyimleriyle yagsamasina izin verirken, ihtiyag
duydugunda da yaninda olmaktir. Okul olarak
dilegimiz, velilerimizle igbirligi igerisinde yeni egi-
tim-6gretim yilini tm égrencilerimiz igin en ve-
rimli ve basaril sekilde yuratmektir.
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Yaz Tatili Bitti,
Maraton Basliyor:
12. Siniflara Tavsiyeler

Uzun bir yaz tatilinin ardindan yeniden ders siralarina dénmek, ézellikle 12. sinif égrencileri igin hem
heyecan verici hem de biraz kaygi uyandirici olabilir. Cinkud bu yil, gelecegin kapisini aralayacak
sinavlarin yihdir. Yoz tatilinde dinlenmis olmaniz gok degerli; ama simdi tatilin enerjisini dogru yén-

lendirmenin zamani.

ik olarak, panige kapilimadan sakin bir baslangic yapmalisiniz.
Tatil sonrasi “geriden geliyorum” kaygisina kapilmak, en buyuk
motivasyon kiricidir. Unutmayin, yilin basinda dizen kurmak yil
boyunca iginizi kolaylastirir.

Bir diger 6nemli nokta hedef belirlemek. Universite hayalinizi so-
mutlastirin; hangi bélum, hangi sehir, hangi yasam tarzi? Hede-
finiz net olursa, motivasyonunuz da o kadar guglu olur.

Caligma duzeni oturtmak ise isin bel kemigi. Gunluk tekrar, konu
takibi ve soru ¢6zumuanu bir arada yaratmek zor gibi gérinse de
kiguk adimlarla basladiginizda surddrdlebilir hale gelir. Ayrica
yaz tatilinde unutulmus konular olabilir; bunlari hizla gézden ge-
cirip eksiklerinizi tespit edin.

Ve tabii ki kendinize yUklenmeyin. Sinav yili demek, sadece ders
calismak demek degildir. Duzenli uyku, saglikli beslenme, kisa
yUrUyuUsler ya da sevdiginiz hobiler motivasyonunuzu yuksek tu-
tar.

Unutmayin, sinav bir maraton. Bu maratonu kazanmanin yolu
istikrardan, sabirdan ve kendinize olan inangtan geger. Yaz tati-
linin enerjisini yaniniza alin, kaygiyi geride birakin. $Simdi hedef-
lerinize kosma zamani!

Buse GOKMEN
Klinik Psikolog
Camilica BIL Koleji
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1. Once Zihinsel Hazirlik

Tatilden dénen 6grencilerin en buyudk yanilgisi, bir anda tempoyu zirveye gikar-
~ _- mak istemeleridir. Oysa zihnimiz de bedenimiz gibi zamana ihtiya¢ duyar. Bu
- — yuzden kendinize uyum suresi taniyin. Panik yapmayin. ilk haftalarda hedefiniz,
“dUzen kurmak” olmali. GUne daha planli bagslamak, ders calisma surelerini ya-
vas yavasg artirmak ve tatilin rahathgini geride birakmak bu dénemin en énemli
adimlaridir.

2. Hedefi Netlestirmek
o 12.sinifa basglayan her 6grencinin aklinda bir hedef vardir; ama hedefi netlestir-
ﬂ mek, soyut bir hayali somut bir yol haritasina gevirmek demektir. Hangi boélimu
istiyorsunuz? Hangi sehirde okumak size uygun? Hedefiniz ne kadar agik olursa,
yolculuk o kadar motive edici olur. Bu hedefi bir deftere yazin, odanizda géranur

bir yere asin. Yoruldugunuzda géztnuze ¢arpacak bir motivasyon kaynagina dé-
nuastaran.

3. Eksiklerini Fark Et ve Tamamla

Yaz tatili boyunca bazi konular unutulmus olabilir, bu gok normall. ilk aylarda yap-
maniz gereken sey, 11. sinifin temel konularini gézden gegirip eksiklerinizi belirle-
mek. Bu dénemde hizla konu tekrarlar yaparak temelinizi saglamlastirin. Canku

12. sinif konulari, gogunlukla énceki yillarin Uzerine insa edilir. Saglam bir temel,
ileride isinizi kolaylastirir.

4. Duzenli Galisma Aligkanhgi

Birgok 6grenci sinav senesinde “gece gunduz ¢alismak” gerektigini disinur, ama
surdUrtlemez bir tempo uzun vadede yipraticidir. Onemli olan istikrardir. GUnluk
kisa tekrarlar, dtzenli soru ¢6zimu ve haftalik konu takibi, yil sonunda sizi basa-
rya goéturecek en saglam yoldur. Unutmayin: Maraton kosusunda hizli baglayan
degil, istikrarl kogan kazanir.

5. Deneme Sinavlarini Ciddiye Alin

Okullarin agildigr ilk aylarda yapilan deneme sinavlari, gogu égrenci tarafindan

_ “henuz erken” diye hafife alinir. Oysa bu denemeler, hem seviyenizi gérmek hem

_ de zaman y6énetimi aliskanligi kazanmak igin ¢ok kiymetlidir. Sonuglari bir deger-

— lendirme araci olarak gérun; moral bozmak igin degil, gelisim firsati bulmak igin
kullanin.

6. Psikolojinizi Gugli Tutun

Sinav yili yalnizca akademik degil, ayni zamanda duygusal bir strectir. Stres, kay-

gt ve yorgunluk sik sik kapinizi galacaktir. Bu ytzden kendinize kiiguk molalar verin,

sevdiginiz hobilerden tamamen kopmayin. Duzenli uyku, saglklh beslenme ve kisa
@, yurayusler, beyninizin de dersler kadar ihtiyaci olan geylerdir. Unutmayin, guc¢lu

bir psikoloji, basar yolunda en az ders ¢alismak kadar énemlidir.

7. Sosyal Hayati Sifirlamayin

12.sinif demek sadece kitaplara gémulmek demek degildir. Arkadaslhklarinizi, ai-
lenizle gecgirdiginiz zamani ihmal etmeyin. Elbette dersler 6ncelik olacak; ama sizi
mutlu eden insanlarla vakit gegirmek, bu zor yolculugu daha katlanilabilir hale
getirir.
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