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Degerli velilerimiz,

BiL PDR dergimizin yeni sayisini
sizlerle bulugturmanin mutlulugunu
yasiyoruz. Bu sayimizda
oégrencilerimizin farkli gelisim
ddénemlerinde kargilastiklari
psikososyal konulara odaklandik.

Okul 6ncesi dbnemde ¢ocuklarda
mahremiyet egitimi ve duygu
didzenleme becerilerinin 6nemine
deginirken; ilkokul déneminde
dijital detoksun okul ortaminda
uygulanabilirligini ele aldik.
Ortaokul duzeyinde akran iligkileri
baglaminda reddedilme ve
sosyal kaygi konusunu incelerken,
ortaokulda é6grenim goéren 6zel
gereksinimli 6grenciler icin
psikososyal destek calismalarina da
yer verdik.

Lise duzeyinde ise rehber
6gretmenlerin kriz ydnetimindeki
roli ve yapay zeka ¢caginda 6grenci
olmanin getirdigi yeni deneyimler
Uzerine hazirlanan yazilarla guncel
egQitim gundemine i1gik tutmayi
amagcladik.

BiL PDR olarak 6grencilerimizin
akademik, sosyal ve duygusal
geligsimlerini desteklerken siz degerli
velilerimizle ig birligi icinde ilerlemeyi
dnemsiyoruz.

Faydali olmasi dilegiyle, keyifli
okumalar dileriz.

S

Anaokulu - ilkokul
PDR B&lum Bagkani
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BiL Egitim Kurumlari
Strateji Gelistirme Kurulu Baskani

Dunya her gecen glin daha hizli degisiyor. Teknolojide, ekonomide ve toplumsal yasamda
yasanan dénusumler; egitimin de kendini strekli yenilemesini ve gelecege daha guglu
bir bakis acgisiyla hazirlanmasini gerekli kiliyor. Ginimuz egitim anlayisi artik yalnizca

bilgi aktarmayi degil, ayni zamanda bireylerin distinme becerilerini gelistirmeyi, problem
c6zme yetkinliklerini giiclendirmeyi ve onlar kiiresel diinyanin aktif bir parcasi haline
getirmeyi hedefliyor.

Bu dogrultuda egitim kurumlarinin en énemli sorumlulugu; 6grencilerin potansiyellerini
kesfedebilecekleri, ilgi alanlarini gelistirebilecekleri ve degisen diinyaya uyum
saglayabilecekleri bir 6grenme ortami sunmaktir. Yenilik¢i yaklagimlar, uluslararasi
is birlikleri ve disiplinler arasi calismalar, genclerin gelecege daha donanimli
hazirlanmasinda énemli bir rol Ustlenmektedir.

Egitim; yalnizca bugunl degil, ayni zamanda yarini da sekillendiren giclu bir suregtir. Bu
nedenle degisimi takip eden degil, degisime yon veren bir bakis agisiyla hareket etmek
buyluk 6nem tagimaktadir. Geleceg@in dinyasinda sz sahibi olacak bireyler yetistirmek,

ancak surekli gelisen ve yenilenen bir egitim anlayisiyla mimkun olacaktir.

Bu anlayigla, genclerin hayallerini destekleyen, onlari kesfetmeye ve Uretmeye tesvik
eden bir egitim kaltdrinin gelismesine katki sunmaya devam edecegiz.
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BiL Egitim Kurumlari Egitim Direktori

BiL Egitim Kurumlarinda egitim; yalnizca akademik basariyi hedefleyen bir siire¢ degil,

ayni zamanda 6grencilerin kendilerini kesfetmelerini ve potansiyellerini ortaya koymalarini
destekleyen butincul bir gelisim yolculugu olarak ele alinmaktadir. Her 6grencinin farkli
yeteneklere, ilgi alanlarina ve 6grenme bicimlerine sahip oldugu bilinciyle, 6grenme ortamlarini
bu cesitliligi destekleyecek sekilde tasarlamak buyuk énem tagimaktadir.

GunUmuz dunyasinda egitim anlayigi hizla ddntismektedir. Bilginin kolay erisilebilir hale
geldigi bir cagda, égrencilerin elestirel disltnebilen, problem ¢bzebilen, tretken ve sorumluluk
sahibi bireyler olarak yetismeleri her zamankinden daha degerli hale gelmigtir. Bu nedenle
akademik gelisimin yani sira sosyal, kultirel ve kisisel gelisimi destekleyen bir egitim yaklasimi
benimsenmektedir.

BIL Egitim Kurumlarinda yiratillen egitim programlari, 6grencilerin yalnizca bugiine degil,
gelecege de hazirlanmalarini hedefleyen bir anlayisla sekillendiriimektedir. Ogrencilerin
O6zglven kazanmalari, ilgi alanlarini kesfetmeleri ve kendi hedeflerine dogru saglam adimlarla

ilerleyebilmeleri icin glclu bir 6grenme ortami olusturulmaktadir.

Degisen dinyayi yakindan takip eden, yenilik¢i egitim yaklagimlarini benimseyen ve
égrencilerin gelisimini merkeze alan bir bakis agisiyla, BIL Egitim Kurumlari olarak gelecegin
bireylerini yetistirmeye katki sunmaya devam ediyoruz.
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Erken Gocuklukta Sinir Bilinci ve Glivenli Geligim

Okul 8ncesi dénem (3-6 yas), gocugun benlik algisinin, beden
farkindaliginin ve sosyal sinirlarinin sekillenmeye basgladigr 6nemili
bir gelisim evresidir. Bu dénemde ¢ocuk yalnizca gevresini degil,
ayni zamanda kendi bedenini de kesfetmeye baglar. “Bedenim
bana mi ait?”, “Istemedigim bir durumda ne yapabilirim?” gibi
sorularin temelleri bu yaslarda olugur. Mahremiyet egitimi,
cocugun kendi sinirlarini tanimasina ve guavenli iligkiler kurmasina
yardimci olan énemli bir gelisim alanidir.

Alan yazinda mahremiyet kavrami yalnizca belirli bir ydénuyle
ele alinan bir olgu olarak degil; bireyin fiziksel, duygusal

ve sosyal sinirlarini kapsayan gok boyutlu bir yapi olarak
degerlendiriimektedir. Bu nedenle mahremiyet egitimi, cocuklari
yalnizca olasi risklerden korumayi degil; ayni zamanda onlarin
benlik saygisini, 6z dizenleme becerilerini ve saglikh sosyal
iligkiler kurma becerilerini destekleyen koruyucu bir stre¢ olarak
degerlendiriimektedir (Turner & Davis, 2004).

Mahremiyet Nedir?

Mahremiyet; bireyin fiziksel, duygusal ve sosyal sinirlarini koruma .

hakki olarak tanimlanabilir. Cocuklar agisindan mahremiyet A

egitimi; Ebrar UnlG
' Psikolog

Pendik BiL Koleji
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« bedeninin kendisine ait oldugunu bilmek,
« 6zel boélgelerini tanimak,

- istemedigi temasa “hayir” diyebilmek,

* bagkalarinin sinirlarina saygr géstermek,

« rahatsiz oldugu durumlari guvendigi yetiskinlerle paylasabilmek gibi temel becerilerin
kazaniimasini igerir.

Arastirmalar, erken yaslarda sinir bilinci kazanan gocuklarin sosyal iligkilerde kendilerini daha
rahat ifade edebildiklerini ve benlik saygilarinin daha saglikli gelistigini géstermektedir (Kenny
& Wurtele, 2012).

Neden Okul Oncesi Dénemde Baglamali?

Geligimsel olarak gocuklarda beden farkindahgi yaklasik G¢ yas civarinda belirginlesmeye
baslar. Tuvalet egitimi streci, beden bdlumlerine yénelik merak ve “benim” kavraminin
guglenmesi bu dénemin dogal gelisim &zellikleri arasinda yer alir. Bu nedenle mahremiyet
eg@itiminin erken cocukluk déneminde, cocugun yasina uygun ve sade bir dil kullanilarak
verilmesi gerekmektedir.

Erken yasta verilen mahremiyet egitimi;

« cocugun 6zdenetim becerilerini destekler,

« guvenli ve guvensiz durumlari ayirt etmesine yardimci olur,

« yardim isteme davranigini guglendirir,

« gocuklarin kendilerini daha glvende hissetmelerine katki saglar.

Burada énemli olan nokta, egitimin korku temelli degil; cocugu guclendiren bir yaklagsimla ele
alinmasidir.

Yasa Gére Mahremiyet Becerileri

Mahremiyet egitimi gocuklarin gelisim duzeyine uygun sekilde ele alinmalidir.

Bu dénemde sinir bilinci
daha belirgin hale gelir.
Cocuklar guvenli ve
guvensiz dokunuslar
hakkinda temel farkindalik
gelistirebilir ve rahatsiz
olduklari durumlarda
guvendikleri yetigkinlerden
yardim istemeyi 6grenebilir.

Bu dénemde ¢ocuklar
bedenlerini kesfetmeye
baslar. Beden boélumlerini
tanimaya baslar, 6zel
bolgelerin farkina
varabilir ve giyinme ya da
tuvalet gibi durumlarda
mahremiyet ihtiyaci

g lgmeEye Eeger. Cocuklar sosyal iligkilerde

sinir kavramini daha iyi
anlamaya baslar. Ozel
bélgelerin baskalari

tarafindan gérulmemesi
gerektigini 6grenebilir ve

istemedigi durumlarda
“hayir” diyebilme becerisi

gelismeye baslar.
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Ailenin Roll

Mahremiyet egitimi yalnizca okul ortaminda
verilen bir bilgi degildir. Cocuklar sinir
kavramini bUyuk 6lgtde gunlik yagam

deneyimleri ve yetigkinlerin davraniglarini LA, '
gdzlemleyerek 6grenirler. Bu nedenle ailelerin “ T . :

cocuklarin kigisel alanlarina saygi géstermesi, . & Los ih"
istemedikleri fiziksel temaslara zorlamamasi a A% i -
ve ¢ocuklarin duygularini ifade etmelerine o T ' " i
firsat tanimasi oldukga 6nemlidir. oy f ' 4 4}

Ayrica ailelerin kendi mahremiyetlerine 6zen
gostermeleri ve gcocuklarina bu konuda
model olmalari da buyudk é6nem tasir. Bir
odaya girerken kapiyl calmak, gocugun
giyinme ya da tuvalet gibi 6zel durumlarina
saygl géstermek ve aile bireylerinin kigisel
alanlarina dikkat etmek mahremiyet bilincinin
geligmesine katki saglar.

Bununla birlikte ev iginde kiyafet konusunda
6zenli davranmak ve kigisel esyalarin

izinsiz kullanilmamasi gerektigini gocuklara
6gretmek de sinir kavraminin anlagiimasini
destekler. Cocuklar bu tdr gunltk davraniglari
gbézlemleyerek hem kendi sinirlarini korumayi
hem de baskalarinin mahremiyetine saygi
goéstermeyi 6grenirler.

Mahremiyet Egitiminde Karsilagilan Yaygin

Hatalar -

Mahremiyet egitimi konusunda bazi iyi niyetli davraniglar gocuklarin sinir bilinci gelistirmesini
zorlagtirabilir. Bu nedenle ebeveynlerin bazi noktalara dikkat etmesi énemlidir.

« Cocugu istemedigi fiziksel temasa zorlamak

« Mahremiyet konusunu ayip ya da yasak olarak anlatmak

« Ozel bolgeler icin dogru anatomik bilgiler yerine takma isimler kullanmak
« Cocugun kisisel alanina yeterince saygl géstermemek

« “BUyuUkler ne derse yapllir” mesajini vermek

Veliler igin Kuigiik Oneriler

e Cocugunuza bedeninin kendisine ait oldugunu anlatin.

o Ozel bolgeleri yagina uygun ve dogru isimleriyle 6gretin.

e Cocugunuzu istemedigi fiziksel temaslara zorlamayin.

e Rahatsiz oldugu durumlari sizinle paylasabilecegini sik sik hatirlatin.

e Baskalarinin sinirlarina saygi géstermenin de dnemli oldugunu anlatin.

e Evicinde mahremiyet kurallarina uyarak ¢cocugunuza model olun (kapi calmak, kigisel
esyalara izin almadan dokunmamak gibi%.

Kaynakc¢a
e Kenny, M. C, & Wurtele, S. K. (2012). Preventing childhood sexual abuse. Journal of Child Sexual Abuse.

e Turner, H. A, & Davis, K. (2004). Child sexual abuse prevention and intervention. Journal of Interpersonal
Violence.
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Okul Oncesi Ddnemde
Cocugumuzun Duygularini
Anlamak ve Desteklemek

Merhaba Sevgili Anne ve Babalar,

Okul éncesi dénem, cocugun dunyayi kesfettigi kadar kendi i¢ dunyasini da tanimaya basladigi
kritik bir gelisim evresidir. Bu yag araliginda gocuklar yogun ve hizli degisen duygular yasar.
Gogu zaman bu duygular, onlar igin bile anlagiimasi gug olabilir. Ofke nébetleri, ani aglamalar,
asiri seving, kiskanglik ya da korku... Tam bunlar gelisimin dogal parcalaridir.

Ancak unutmayalim ki, gocugun bu duygulari bastirmasi degil, onlari tanimasi ve
anlamlandirmasi énemlidir. Siz de yanlarinda oldugunuzu hissettirdiginizde, bu sureci cok daha
kolaylastirabilirsiniz. Iste burada devreye duygu dlzenleme becerisi girer.

Duygularini fark etmeyi, anlamayi ve sakinlesmeyi 6grenmek, cocugun sosyal iligkiler, 6zguven
ve problem ¢dézme becerileri agisindan temel bir adimdir. Cocugunuzun duygularini bastirmak
yerine anlamasina ve yénetmeyi 6grenmesine destek olmak, uzun vadede onun psikolojik
dayanikliigint guglendirir. Siz de onun yaninda oldugunuzu
hissettirdikge, bu stre¢ hem sizin hem de cocugunuz igin keyifli
bir §grenme deneyimine dénusur.

Duygu duzenleme; bireyin yasadigi duyguyu fark etmesi,
anlamlandirmasi ve sosyal agidan uygun yollarla ifade
edebilmesidir. Bu beceri dogustan tam olarak gelismis
sekilde gelmez aksine, erken gocukluk déneminde gevresel
etkilesimlerle sekillenir.

Okul 6ncesi dénemde duygu duzenleme becerisi gocugun;
« Akran iligkilerini,

 Problem ¢bézme becerilerini,

« Akademik uyumu,

- Ozguveni ve benlik algisini

dogrudan etkiler. Arastirmalar, erken yasta duygu dizenleme
becerileri desteklenen gocuklarin ilerleyen yillarda akademik
basarilarinin ve sosyal uyumlarinin daha yuksek oldugunu
70zan TIMUR gbstermektedir.

Rehber Ogretmen
Van BIL Koleji
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Okul Oncesi D6nemde Duygular Neden Yogun
Yasanir?

Okul 6ncesi ¢cocuklari “simdi ve burada”
yasarlar. Beklemekte zorlanir, hayal kirikligini
tolere etmekte gucluk ¢eker ve tepkileri

¢ogu zaman ani olur. Bu yas grubunda kendi
kendini kontrol etme ve plan yapma becerileri
henlz tam gelismedigdi icin, duygular yogun ve
ani yasanir.

Ornegin:

« Siradan bir oyun sirasinda oyuncagin

dusmesi, gocugun tum gunu mahvetmis gibi
hissetmesine yol agabilir.

« Arkadasini kiskanabilir ve paylagmayi
reddedebilir.

+ Korktugunda veya heyecanlandiginda
bagirabilir veya yere yatabilir.

Bu davraniglar gocugun gelisimsel

olarak beklenen tepkileridir; “inatgi” veya
“simarik” oldugu anlamina gelmez. Siz de
onun duygularini anlamaya c¢alistiginizi
gosterdiginizde, gocugunuzun kendini ifade
etme cesareti artar.

Ebeveyn Olarak Nasil
Destek Olabilirsiniz?

1. Duyguyu Adlandirin

Cocuk cogu zaman ne hissettigini bilmez
sadece yogun bir duygu yasar. “Su an gok
kizgin goérindyorsun.” ya da “Oyuncagin
kirldigr igin Gzulmusg olabilirsin.” gibi ifadelerle
duygulara isim vermek, gocugun i¢sel

IIeS

farkindaligini artirir. Zamanla gocuk kendi
duygusunu kendisi ifade etmeye baslar.
Bu suUrecte sabirl olun bazen birkag tekrar
gerekebilir.

2. Duyguyu Kabul Edin, Davranigi Sinirlandirin

“Ofkelenmen normal ama vurmak dogru
degil.” Burada verilen mesaj sudur: Duygun
kabul, zarar veren davranigin degil. Bu
yaklagim, cocugun kendini reddedilmis
hissetmeden sinir 6§grenmesini saglar. Kaguk
hatirlatmalar ve nazik uyarilar gok ige yarar.

3. Model Olun

Gocuklar, yetigkinleri gdzlemleyerek égrenir.
Siz duygularinizi sakin ve saglikli bir gekilde
ifade ettiginizde, cocugunuz da bunu égrenir.
Siz zorlandiginiz bir durumda: “Su an biraz
sinirlendim, derin bir nefes alacagim.” seklinde
acik bir model sundugunuzda, gocugun
beyninde saglikli bir dizenleme semasi olusur.
Kendi 6rnekleriniz en etkili 6greticidir.

4. Sakinlegme Stratejileri Ogretin

Cocuklara basit ve uygulanabilir ydntemler
sunmalk, onlarin kendi duygularini
yénetmesine yardimci olur:

« Derin nefes almayi é6gretin

« 10'a kadar saymayi deneyin

« Duygu késesi veya sakin alan olusturun
« Resim ¢izmek veya boyamak
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« Sevdigi bir oyuncagi tutmak veya sariimak

Tekrar eden uygulamalar, bu becerilerin
otomatiklesmesini saglar. Kuguk oyunlar ve
gunluk rutinler, 6grenmeyi eglenceli hale
getirir.

5. Tutarlilik ve Glvenli Bag

Duygu duzenlemenin temeli gavenli iligkidir.
Cocuk, duygular yogunlastiginda yaninda
sakin ve kararli bir yetiskin bulacagini
bilmelidir. Tutarli sinirlar ve sefkatli yaklagim,
cocugun i¢csel guvenlik duygusunu guglendirir.
Her gun birka¢ dakikanizi buna ayirmak buyuk
fark yaratir.

Sik Karsilagilan Durumlar ve Yaklagsimiar

Ofke Nébeti: Aninda uzun agiklamalar yerine
sakin kalmak ve fiziksel gtvenligi saglamak
onceliklidir. Nébet bittikten sonra sakin bir
sekilde konusun.

Kiskanglik: Duyguyu kicimsemek yerine
(“Abartiyorsun.”) Duyguyu anlamaya ¢aligin
ve yaninizda oldugunu hissettirin.

Korkular: “Bunda korkacak bir sey yok.” demek
yerine “Bu seni korkutmus olabilir.” demek
gocugun duygusunu gegersiz kilmaz.

Paylasim Zorluklari: Oyun sirasinda
paylasmayi reddediyorsa kisa sureli oyunlari
birlikte planlayin ve paylagmanin kaguk
oédullerle pekismesini saglayin.

Unutmayin ki her gocugun tepki tarzi farklidir
kendi hizinda ilerlemesine izin verin.

Uzun Vadede Neden Onemlidir?
Duygularini dizenleyebilen ¢ocuk:

« Arkadas iligkilerinde daha basarilidir,
* Problem ¢ézmede daha esnektir,

« Akademik suUregte daha odaklidir,

- Ozguveni artar ve kendine guvenli bir birey
olarak buayur.

Erken dénemde kazanilan bu beceri, ileriki
yasamda stres yénetimi, sosyal iligkiler ve
psikolojik dayaniklilik agisindan koruyucu bir
faktérdar. Onu desteklediginizi hissettirmek, en
degerli hediyedir.

Gunlik Uygulama Onerileri

* Duygu Gunlugu: Cocugunuzia gunun
sonunda kisa bir sohbet yapin ve gun iginde
yasadigi t¢ duyguyu konusun.

« Duygu Kartlari: Ofke, mutluluk, Gzintu gibi
basit gizimli kartlar hazirlayin ve hislerini
gostermesini isteyin.

14
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Sakinlesme Kutusu: Kuguk oyuncaklar, resim
malzemeleri veya yumusak objelerle dolu bir
kutu hazirlayin. Gocugunuz yogun duygular
yasadiginda buraya yénlendirin.

* Duygu Hikayeleri: Kendi yasadiginiz kiguk
duygusal anlari anlatin ve ¢éztm yollarini
birlikte kesfedin.

Kdguk adimlar, buayuk fark yaratir; ganluk
uygulamalar hem sizin hem de gocugunuz
icin keyifli ve égretici olabilir.

Sevgili Veliler,

Cocuklarimizin duygularini gérmezden
gelmek ya da bastirmaya ¢aligmak, onlarin
i¢ dunyasini anlamamizi guglestirir. Oysa
cocugun yasadigi éfkeyi, tzantayd, hayal
kirikhgini ya da korkuyu anlayarak onun
kendini ve dunyayi tanima yolculugunda
yaninda yer almak; duygularini fark etmesini,
saglkh bicimde ifade etmesini ve uygun
yollarla ydnetmesini 6grenmesine rehberlik
etmektir.

Sabirli, tutarl ve sevgi dolu bir yaklagim,
cocuklarimizin i¢ dinyasinda guvenli bir temel
olusturur. Anlasildigini hisseden bir gocuk,
kendini daha rahat ifade eder, sorunlarla
daha guclt basg eder ve 6zguvenini adim
adim inga eder. Unutmayahm ki her kGguk
destek, her sefkatli dokunus onlarin hayat
boyu kullanacaklari &nemli bir becerinin
temelini atar.
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OGRENCILERLE
PSIKOSOSYAL
DESTEK

-

REKSINIMLI

Cigdem KAVAK
Psikolojik Danisman
Aydin BiL Koleji

Okullar, akademik mufredatin aktarildigi bedensel, duyusal veya iletisimsel farkhhklar
mekanik birer 6gretim alani olmanin ¢ok sadece 6grenme hizini degil; ayni zamanda
6tesinde; cocuklarin sosyal kimliklerinin inga sosyal iligkiler kurma, karmasik duygulari
edildigi, duygusal dunyalarinin gekillendigi ybénetme, 6zglven inga etme ve gevreye uyum
ve toplumsal aidiyet duygusunun ilk saglama sureglerini de dogrudan etkiler. Bu
tohumlarinin atildigi temel yagam alanlaridir.  nedenle etkili bir egitim yaklasimi, 6grencinin
Ozellikle 6zel gereksinimli 6grenciler igin okul sadece akademik performansiyla degil,
catisi, gogu zaman aile ortamindan ¢ikip “psikolojik iyi oluguyla” da ilgilenen butdncul
toplumsal yagama katilimin ilk ve en stratejik bir vizyonu zorunlu kilar.

basamagini tegkil eder. Bu égrencilerin Bu butuncul yaklagimin kalbinde yer alan
egitim surecleri tasarlanirken, odagin psikososyal destek, 6grenciyi “eksiklikleri”
sadece 6gretimsel duzenlemelerle sinirli veya “tanilarn” Uzerinden tanimlamak yerine,
kalmasi, bireyin geligsimsel tablosunun eksik onun var olan potansiyelini sergileyebilecedi
yorumlanmasina neden olabilir. Zira zihinsel, guvenli ve kogulsuz kabul géren bir ekosistem

olusturmayi hedefler. Kendini guvende,
anlasildiginda ve degerli hissettigini
algilayan bir 6grenci, 6grenme sureglerine
daha yuksek bir motivasyonla dahil olur. Bu
noktada en belirleyici dinamiklerden biri,

okul yasantisinin merkezinde duran akran
iligkileridir. Ozel gereksinimli bireyler, bazen
iletisimsel farkliliklar bazen de davranigsal
Ozellikler nedeniyle akran etkilegsimlerinde
goéranmez engellerle karsilagabilirler. Bu
durum, mudahale edilmediginde sosyal
izolasyon, diglanma veya derin bir yalnizhk
hissine yol acabilir. Ogretmenlerin siniflarinda
insa edecegi kapsayici iklim, ig birligini tegvik
eden grup etkinlikleri ve farkliliklarin birer engel
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degil, dogal bir zenginlik oldugu mesaijini
veren pedagojik durusu, bu riskleri minimize
etmede hayati bir bariyer gérevi gérur.
Empatiyi sadece bir kavram olarak degil,
sinifin yagayan bir kaltart haline getirmek,
tum égrencilerin karakter gelisimini besleyen
bir kazanimdir.

Ancak bu destek mekanizmasi okul
duvarlariyla sinirl kalmamali; sdrecin en temel
tasi olan aile faktéruyle perginlenmelidir. Ozel
gereksinimli bir gocugun ebeveyni olmak,
beraberinde yogun bir sorumluluk trafigi ve
zaman zaman yipratici olabilen duygusal
suregcler getirebilir. Ailenin okul tarafindan
duzenli olarak bilgilendirilmesi, streglere

aktif bir paydasg olarak dahil edilmesi ve
psikolojik olarak desteklenmesi, gocugun
gelisimini geometrik bir hizla artirir. Okul ve

ev ortami arasinda kurulan tutarli yaklagim
képrusu, 6grencinin dinyasindaki belirsizlikleri
gidererek guven duygusunu pekistirir ve uyum
surecini kolaylastirir. Uygulanacak destek
calisgmalarinda “her gocuk bir danyadir”
ilkesinden yola gikarak bireysellestirme

esas alinmalidir. Standart sablonlar yerine;
6grencinin ilgi alanlarina, 6grenme hizina ve
duygusal tetikleyicilerine uygun sosyal beceri
calismalari, duygu farkindahgi seanslari
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ve yapilandiriimis oyunlar gibi araglar
kullaniimalidir.

Ozel gereksinimli 6grenciler, gegcmisteki
tekrarlayan basarisizlik deneyimleri veya
cevrelerindeki dusuk beklenti dizeyi nedeniyle
zaman zaman olumsuz bir benlik algisi
geligtirme riski tagirlar. Bu durum, bireyin
kendi potansiyeline olan inancini kirarak

onu 6grenme sureglerinden uzaklastirabilir.
Bu kisir ddnguyu kirmanin yolu, bayuk
hedeflerden ziyade kuguk ilerlemelerin

fark edilmesi, sonuca degil cabaya
odaklaniimasi ve bagimsizlik girigsimlerinin
yureklendiriimesinden gecger. Olumlu ve
yapici geri bildirimler, bir cocugun psikolojik
dayanikliigini (resilience) gelistiren en

guclu koruyucu faktérlerdir. Sonug olarak,
psikososyal destek egitim surecine sonradan
eklenmis bir yama degil, sistemin ayrilmaz bir
parcasidir. Her bireyin farkli renklerle dinyaya
geldigi gergegini 6zimsemis, bu gesitliligi
destekleyecek sekilde organize olmus egitim
ortamlari, sadece bireysel mutlulugun

degil, ayni zamanda daha adil ve kapsayici
bir toplumun da teminatidir. Destekleyici
iligkilerle ruhu guglendirilen bir gocuk, yarinin
dunyasinda ¢gok daha uyumlu, direncli ve
Uretken bir birey olma sansini elde eder.

-

-

f—

L=

A



BiL PDR | ORTAOKUL

ORTAOKUL OGRENCILERINDE

REDDILME VE
SOSYALKAYGI

Reddedilme Korkusu: Bireyin sosyal alanda kabul gérmemesi, diglanmasi onay gérmemesi
durumuna kargi duyulan endise.

Kaygr: Bireyin karsilagsacagi tehlike, belirsizlik karsisinda
huzursuzluk duygusu olarak nitelendirilir. Kaygi her zaman kot
olarak algilanmamalidir. Bireyde belirli dizeyde kayginin olmasi
motive edici olabilir.

Sosyal Kaygt: Bireyin sosyal ortamda elestiriimesinden
korkmasi, bu durumun kendisinde gerginlik hissi uyandirmasi
olarak tanimlanir.

Bireyler hayatlari boyunca beslenme, barinma, guvenlik gibi
temel intiyaclarinin yani sira farkl bireylerle iletisim kurabilme,
sevilme, kabul gérme gibi ikincil ihtiyaglarini da kargilamak
durumundadir. Bu ihtiyaglar bireyin dogumundan itibaren ailesi
tarafindan karsilanirken, ilerleyen surecgte baska bireyler ile
iletisim kurularak karsilanir. Erken gocukluk caginda yagsamis
oldugu deneyimler, ilerleyen yaslarda insanlara bakig agising,
kisiler arast iligkilerine yén vermektedir. (Beck, 2021, 5.32-40).
Insanlarda kabul gérme ve onaylanma gudusu her ne kadar
dogal bir stre¢ olsada, reddedilme sureci de dogaldir.

ilkokul kademesinden ortaokula gegislerde yasanan veli ve
o6grenci 6zelindeki kaygilari anliyoruz. Streci daha saglikli Hasan GURBUZ

yurutebilmek adina veli igbirligi bizler igin degerlidir. Rehber Ogretmen-Bilim Uzmani
Altindag BIL Koleji
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Ogrencinin yeni bir ortamda kendini ifade
edebilmesi, bir gruba dahil olma ¢abasi.

Dislanmaktan ve yalniz kalmaktan korkmasi.
Verilen 6rnekler dikkat edilmediginde

buyuk sorunlar yaratabilecektir. Ogrenci
arkadaglari ile ortak paydada bulugmak
amaciyla, bulundugu ortamda kabul

goérme kaygisiyla kendini oldugundan farkli
da goésterebilmektedir. Sinif igerisindeki
davraniglar, sessiz kalma, akran zorbaligi
gibi tavirlar ortaya koyabilir. Bu baglamda
rehberlik servisi ve sinif 6gretmenleri ile
etkilesimde kalmak sureci daha verimli
yuratmemizi saglayabilir. Bir gruba dahil
olabilmek bu yas grubunda édnemlidir. Grup
icerisinde yer alamayan, uyum sorunu
yasayan 6grenci sinifta hareketli olabiliyor.
Bu hareketlilik 6gretmeni, arkadaglarini ve
dersin akigini olumsuz yénde etkileyebiliyor.
Ortaokula gegis strecinde 6zellikle veli
isbirligi bizler icin kiymetlidir. Egitim sisteminin
degismesiyle beraber velilerde bu gegise
uyum saglamakta sorun yasamaktadir.
4+4+4 sisteminin egitime yansimalarini
gorebiliyoruz. 4.sinifa kadar tek bir 6gretmen
ile egitim 6gretimini stirduren 6grenciler,

tek bir 6gretmen ile iletisimde kalan veliler
icin sirece uyum saglamak zor olabiliyor.
Ortaokul grubunda brang derslerine alaninda
uzman égretmenler girmektedir. Her ders
icin ayri 6gretmen hem veli hem &égrenci
agisindan aligma surecini zorlagtirmaktadir.
Bu noktada velilerimizin é6grencilerinin artik
ortaokul duzeyinde egitim aldigini, ortaokul
kademesinde oldugunu kabul etmesi strecin
ilerlemesi adina fayda saglamaktadir.
Kisacasi velilerimize digen gérev artik
cocuklarinin biraz daha buyudagunud kabul
etmeleridir. Bu dénem égrencilerin ergenlik
surecine de denk geldiginden hassas bir
dénemi icermektedir. Bu strecte gerekirse
uyum sureclerinin planli bir sekilde arttiriimasi
da énerilebilir. 5. Sinif ézelinde kazanilan
davraniglarin kalici olmasi beklenilen bir
sonugtur.

Ozellikle ortaokula gegis kademesinde 5.
Siniflarda reddedilme, arkadag edinmekte
zorlanma okula alisma ve uyum sureclerinde
zorluklar yasanabiliyor. Okullarimizda buna
yoénelik yapilan oryantasyon ¢aligmalari

ile 6grencilerin bulunduklar ortama uyum
saglamalari kolaylastirilir. Uyum saglama
surecini hizli bir sekilde atlatan 6grencilerimiz
bu agamadan sonra akademik ve sosyal
alanda gelisim géstermektedir.

Oneriler

*Kaguk gruplar olusturularak égrencilere ders
ici ve ders disi gérevlendirmeler yapilabilir.
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*Akran zorbaligini engellemek adina
calismalar gergeklestiriimelidir.

*Drama, tiyatro, kisa gésteriler seklinde
caligmalar yapilabilir. Bu ¢alismalarda
ogrencilerin empati yeteneginin gelistiriimesi,
sosyal alanda daha aktif yer alabilmeleri
hedeflenmelidir.

*Ogrencilerin kaygilarinin azaltiimasi okula
severek gelebilmelerini saglamak adina
uyum surecleri verimli degerlendirilmelidir.

*Ogrencilerin ortama uyum saglayamamasi
akademik basarisi ile dogru orantilidir.
Ogrenci arkadaslarindan ¢ekinebilir, derste
s6z almak istemeyebilir. Bunun neticesinde
6grencimizde olan potansiyeli géremeyiz.
Her 6grencinin kendine 6zel yetenekleri,

ilgi alanlari farkhlik gésterir. Bu baglamda
6grenciyi iyi tanimamiz gerekmektedir.
Ogrencileri sahada gézlemleme imk&nimiz
fazla olursa yeni kesiflere de agik oluruz.
Her 6grenci kesfedilmeyi bekleyen bir
potansiyeldir.

KAYNAKCA

Beck, J. S. (2021). B-I-gsel davranisgi terap- (2.
Baski). (1. . Cémert ve M. Sah-n, Cev.) Ankara:
Nobel yayin (Orj-nal ¢calisma basim tar-h-
2018).
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Kriz Anlarinda

Okulun
Sessiz Guicu

Okul dedigimiz yer sadece derslerin igslendigi,
sinavlarin yapildigi bir yer degil aslinda.

Okul; gocuklarin gualdugu, tzaldugu, hayal
kurdugu bir yasam alanidir. Ve hayatin oldugu
yerde krizlerde oluyor. Beklenmedik bir kayip,
bir akran nezaket olayi ,aile i¢i sorunlar, bir afet
haberi..Bunlarin sonucunda bir anda okulun
havasi degisebiliyor .Iste o anlarda cogu

kiginin gdzleri farkinda olmadan ayni kigiyi
artyor ;Rehber Ogretmeni .CUnku kriz anlarinda
cocuklar ne yapacaklarini bilemezler. Kimi susar
kimi igine kapanir kimi higbir gey olmamig gibi
davranir ama igten ige kaygi yasar. O karmasik
duygularin ortasinda onlara ben buradayim,
guvendesin diyebilen biri gerekir. Rehber
ogretmen tamda bu cimlenin vicut bulmus
halidir.

Rehber 6gretmen; siniflarda yaptigi gcalismalarla,
bireysel géragmelerle, veliler ile kurdugu bag ile
o6grencinin duygusal dayanikliigini guglendirir.
Bu ylzden kriz geldiginde égrenciler igin yabanci Makbule UMAR
biri degildir, zaten guvendikleri bir limandir. Rehber Ogretmen

. e g . Elazig BIL Koleji
Kriz anlari garualtaladar. Herkesin kafasi karigiktir I !




BiL PDR | ORTAOKUL

,duygular yogunlasir. iste o anda rehber
6gretmenin en 6nemli rolt ,sakin
kalabilmesidir. Cunku ¢ocuklar yetiskinlerin
yUzune bakar, eger orada panik gérurlerse
korkulari bayUr ama karsilarinda sakin,
anlayan ve dinleyen birini gérduklerinde
icleri biraz olsun rahatlar.

Rehber 6gretmen kriz aninda her geyi
cbzen kisi degildir belki ama o anin
duygusal yakuanu hafifleten kisidir
.Ogrencinin yalniz olmadigini hissettiren o
kGguk ama o gugli dokunustur.

Kriz sonrasi; yasanilan Gzintld geger ama
etkisi hemen bitmez. Cocuklar gunler
sonra sorular sormaya baglar, geceleri
korkular yasayabilir, derse odaklanmakta
zorlanabilir. Iste bu noktada rehber
6gretmenin sabirli yolculugu baslar.
Bireysel gérusmeler, sinif ici etkinlikler,
kaguk hatirlatmalar ..Hepsi 6grencinin
yeniden kendini guvende hissetmesi
icindir.

Ogretmen ve veliler ile kurulan kopry;

kriz sadece 6grenciyi etkilemez,
6gretmenlerde ne sdyleyecegini
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bilemeyebilir, veliler gocuklarin
tepkilerinden endige duyabilir.

Rehber 6gretmen burada képru olur.
Ogretmenlerin nasil yaklagmalari
gerektigini hatirlatir, velilere gocuklarin
duygularinin normal oldugunu anlatir.
Boylece cocuk hem okulda hem evde
anlagiimig hisseder.

Ve anlasiimak iyilesmenin en buyuk
ADIMIDIR.

Kriz anlarinda rehber 6gretmenler gcogu
zaman sahnenin é6ntnde degildir; ama
herkesin ayaga kalkmasini saglayan
goérunmez bir destektir. Bazen bir bakig
bazen bir sessizlik bazen de dogru
zamanda sdylenen tek bir cimle.

Gocuklar krizleri tek bagina atlatamaz
ama yaninda onu anlayan bir yetigkin
varsa, o kriz bir yaraya degil bir
guclenme hikayesine dénusebilir. Rehber
ogretmen tam da bu déndgimun sessiz
kahramanidir.

GUNKU KRIZLER GEGER GUVEN DUYGUSU
BiR OMUR KALIR.
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Yeni Nes.ll

Zeynep BOZKURT
Psikolojik Danisman
Beylikdtzi-Marina BilL Koleji

Bundan sadece birkag yil énce “éddevimi yapay zekdya
yaptirdim” cuimlesi bir bilim kurgu filmi repligi gibi gelirdi.
Bugun ise okul koridorlarinda ChatGPT'den Gemini‘a kadar
pek cok yapay zeka araci 6grencilerin gantasindaki kalem
ve silgi kadar dogal bir yer edinmis durumda. Peki, bilgiyi
saniyeler icinde dnumuze seren bu teknoloji bizi gergekten
daha zeki mi yapiyor, yoksa dusinme kaslarimizi tembel-
lestiriyor mu? 2026 yili itibaryla yapay zekd, lise 6grencileri
icin sadece bir yardimci degil; dogru ydénetilmesi gereken
bir “zihinsel partner” haline geldi.

Bilgi Depolamaktan Bilgi Mimarhgina

Eskiden 6grenci olmanin temel élguty, bilgiyi hafizada tut-
mak ve sinav kagidina hatasiz aktarmakti. Katiphane raf-
lari arasinda saatler harcamak, ansiklopedilerin tozlu say-
falarinda kaybolmak egitimin bir pargasiydi. Bugun ise bilgi,
musluktan akan su kadar erisilebilir. Yapay zekd, bizler igin
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dunyanin en buyuk katGphanesinin kapisinin
anahtarini sunuyor.

Artik 6nemli olan bilgiye ulasmak degdil, o bil-
giyi nasil kullanacagimizdir. Yapay zekd ¢agin-
da égrenci olmak, bir nevi orkestra sefi olmaya
benziyor. Elinizde her enstrimani kusursuz ¢a-
lan bir yazihm var; sizin asil géreviniz ise o ens-
tramanlar bir araya getirip anlamli, 6zgun ve
etik bir beste ortaya ¢ikarmak. Ezber bozuldu;
artik “ne” bildiginizden ziyade, elinizdeki arag-
larla “ne yapabildiginiz” 6nem kazaniyor.

Kisisellestirilmis Ogrenme Devrimi

Siniflarin en buyuk sorunu olan “6grencilerin
ortalama hizina goére ders anlatimi” da artik
tarihin tozlu sayfalarinda yer almaya basladi.
Yapay zeka destekli platformlar, her 6grencinin
6grenme hizini, eksiklerini ve ilgi alanlarini ana-
liz edebiliyor. Anlamadiginiz herhangi bir konu-
yu, dersi size “bes yasindaymisgsiniz gibi” ya da
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“yasamin iginden érneklendirerek” anlatabilen
bir 6zel ders 6gretmeniniz var. Bu, egitimde fir-
sat esitligi icin devasa bir adim oldugu kadar,
6grencinin kendi é6grenme sdrecinin sorum-
lulugunu almasini da zorunlu kiliyor. Teknolo-
ji size yolu g&steriyor, ancak o yolu yuridyecek
olan hala sizsiniz.

Dalganin Uzerinde Yikselmek

Yapay zekd caginda 6grenci olmak, sadece
teknoloji kullanmak degil, strekli degisen bir
dunyaya adapte olma sanatidir. Bizler, insan
zekasiyla yapay zek@nin dansini baglatan ilk
kusagiz. Bu dijital dalga karsisinda suruklen-
mek yerine, sérf tahtamiza ¢ikip dalganin Gze-
rinde yukselme zamani. Korkmadan, bayuk bir
merakla ve en dnemlisi “6grenmeyi 6grenerek”
ilerlemeye devam etmeliyiz. Gelecek, dogru
sorulari sormaktan vazgegmeyenlerin olacak.
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