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Degerli Velilerimiz,

Yeni bir egitim 6gretim yilina adim atmanin
heyecanini ve mutlulugunu yasiyoruz.

Her yeni egitim yili; gocuklarimiz igin

yeni basglangiglar, yeni deneyimler, yeni
arkadasliklar ve kesfedilecek pek ¢ok guizel
ani anlamina geliyor. BiL PDR dergimizin bu
sayisinda da bu yeni baglangicin 6nemli bir
parcasi olan oryantasyon ve okula uyum
surecini sizlerle ele aldik.

Anaokulundan liseye uzanan egitim
yolculugunda gocuklarimizin yeni bir
kademeye, okulq, sinifa ve sosyal cevreye
uyum saglama suregleri birbirinden farkl
sekillerde ilerleyebiliyor. Bu sliregte yagsanan
heyecan, merak, kaygi ve belirsizliklerin dogal
oldugunu bilmek; ¢ocuklarimizin duygularini
anlamak ve onlara ihtiyag duyduklari zamani
tanimak, saglkl bir uyum strecinin 6nemli
adimlarindan biri oluyor.

Bu sayimizda; farkli okul kademelerinde
oryantasyon ve okula uyum surecinin nasil
ilerledigi, cocuklarimizin yasayabilecegi
duygular, gunlik rutinlerin olusturulmasi,
arkadaglik iligkilerinin desteklenmesi ve
ailelerin bu suregte cocuklarina nasil eslik
edebilecegi gibi konulara yer verdik. Ayrica
siz degerli velilerimize, yeni egitim éJretim
yilina gocuklarinizia birlikte daha huzurlu ve
guvenli bir baglangi¢ yapabilmeniz i¢in ¢esitli
oneriler sunduk.

BiL PDR olarak, gocuklarimizin kendilerini
guvende, degerli ve ait hissettikleri bir okul
ortaminda geligimlerini srdarmelerini
6nemsiyor; her yeni baglangicin beraberinde
getirdigi degigimi, 6grenme ve biyime
yolculugunun kiymetli bir pargasi olarak
gérayoruz. Bu yolculukta aile ve okul
arasindaki gucld ig birliginin, cocuklarimizin
uyum ve gelisim sureclerine 6nemli katkilar
saglayacagina inaniyoruz.

Yeni egitim égretim yilinin tim ¢ocuklarimiz,
ogretmenlerimiz ve siz degerli velilerimiz

icin saghk, mutluluk, huzur ve basariyla

dolu; guzel baslangiglarin, keyifli 6grenme
deneyimlerinin ve unutulmaz anilarin biriktigi
bir yil olmasini diliyoruz.

Bu sayimizin, yeni egitim égretim yilina
hazirlanirken sizlere rehberlik etmesini ve
cocuklarinizin uyum surecine eslik ederken
yolunuza igik tutmasini diliyoruz.

Faydali olmasi dilegiyle, keyifli okumalar ve
hep birlikte glzel bir egitim égretim yil dileriz.

Sivern

Anaokulu - ilkokul
PDR Bolim Bagkani
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Basar'lnlz Konussun

- BASARINIZ
- KONUSSUN

BIL'DE BASARI BIR KULTURDUR!

BIL Kolejinde égrencilerimizin kendini ifade etmekten
gurur duymalarina firsatlar yaratiyoruz.

REHBERLIK VE
KARIYER

e

BiL KOLEJi

Dulinya Inovasyon Okulu
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BiL Egitim Kurumlari
Strateji Gelistirme Kurulu Baskani

Milletimizin kékli degerlerine sahip ¢cikan, gelecege yon veren
vizyoner bakis acimizla; 6grencilerimizi sadece bugiine degil,
yarinlarin diinyasina da hazirlamanin gururunu yasiyoruz.

Yenilik¢i egitim anlayisimizla cocuklarimizi 21. ytizyil becerileriyle
donatmak, milli ve manevi degerlerle gliclendirerek global diinyanin
6zgiivenli bireyleri olarak yetistirmek ilhamiyla yola ¢iktik.
2026-2027 egitim-6gretim yilinda, tiim 6grencilerimize,
6gretmenlerimize ve yéneticilerimize mutluluk ve basari diliyorum.




EGITIMDE

Kokl egitim gecmisini, gelecedin yeni hibrit egitim
cadina yansitan yaklasimimizla
dgrencilerimize ulasiyoruz.

www.bilokullari.com.tr | www.bilkurs.com.tr
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BiL Egitim Kurumlari Egitim Direktori

Degerli Ogrencilerimiz, Kiymetli Velilerimiz, Sevgili Ogretmenlerimiz,

Yeni bir egitim-6gretim yilina baslarken, 2026—2027 déneminin hepimiz i¢in saglik,
mutluluk ve basarilarla dolu ge¢mesini diliyorum.

Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin dedigi gibi:
“En biyuk savas, cahillige karsi yapilan savastir. Gelecegin giivencesi saglam temellere
dayali bir egitim, egitim ise 6gretmene dayahdir.”

Bu anlayisla, 6grencilerimizin akademik gelisimlerinin yaninda sanat, spor ve kiiltir
alanlarinda da kendilerini gelistirmelerini, topluma deger katan 6zgiir ve bilingli bireyler
olmalarini hedefliyoruz.

Sayin velilerimiz, gliclii egitim kadromuz ve ¢agin ihtiyaclarina uygun iceriklerimizle
cocuklarimizi gelecege en iyi sekilde hazirlamaya devam ediyoruz.
Sevgili 6gretmenlerimiz, yarinlarimizi yetistirme yolundaki 6zverili cabalariniz igin
tesekkiir ediyor, yeni donemde basarilar diliyorum.
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Beieceae Giiven® ATyan Adim
Oxuga Uyum Sugéci

Sevqili Velilerimiz,

2026-2027 egitim-6gretim yilina baslarken, cocuklarimiz
ve sizler i¢in heyecan dolu bir dénemin kapilari agiliyor.
Egitim yolculugu, yalnizca akademik bilgilerin edinildigi bir
stire¢ degil; gocugun sosyal, duygusal ve biligsel olarak
buyudugu, kendi ayaklari Gzerinde durmayi 6grendigi uzun
bir yolculuktur. Bu sertivenin ilk ve en énemli duragi ise
okula uyum surecidir.

Okula uyum sureci, gocugun ev ortamindan ¢ikip yeni bir orta-
ma ve yeni rutinlere adapte olmasi anlamina gelir. Okula uyu-
mun en énemli unsurlarindan biri, ev ile okul arasindaki ig birligi
ve guven bagidir.

Gocugunuzun okula ve 6gretmenlerine duyacagi guven, sevgi
ve sayg], sizlerin bu strece olan yaklagimiyla dogrudan sekillenir.
Her cocugun mizag yapisi farklidir. Dolayisiyla kimi gocuklarimiz
ilk gunden okula negeyle ve mutlulukla adim atarken kimileri igin
bu sureg biraz daha sabir ve anlayig gerektirebilir. Béyle durum-
larda yasanan endise ya da ayrilik kaygisi son derece dogal ve
gecicidir.

BUSE YEGIN
Rehber Ogretmen
Corlu BIL Koleji



Peki, Bu Gegisi Birlikte Nasil Daha Kolay Hale Getirebiliriz?

Kendi Kaygilarinizi Yénetin:

Cocuklar anne babalarinin duygularini gok iyi hisseder.
Cocugunuz sizin kayginizi hissettiginde onun da kaygisi
dogrudan artabilir.

Tutarh ve Kararh Olun:

Vedalagmalarinizi mimkudn oldugunca kisa tutmalisiniz. Bu strreci
uzattikgca cocugunuzun kaygisi daha da artacaktir. Given veren
cumleler kurduktan sonra vedalagsmay! tamamlayabilirsiniz.

Okulda gunun nasil gegtigine dair sohbet ederken “Neden
agladin?” gibi sorgulayici sorular yerine; “Bugun en gok ne
ilgini gekti?”, “Arkadaslarinla hangi oyunu oynadiniz?” gibi
olumlu duygu ve deneyimleri 6ne ¢ikaran sorular tercih
edebilirsiniz.

Bireysel Hiza Saygi Duyun

Her cocugun okula uyum sureci birbirinden farklidir. Bu
suregte cocugunuzu okula basglayan diger arkadaslariyla
kiyaslamamaya ézen gbstermelisiniz.

1
2
g

BiL Kolejleri Rehberlik ve Kariyer Birimi olarak, gocuklarimizin yeni déneme guvenle ve mutlulukla
baslamasi igin bu stregte her zaman yanlarindayiz. Okul, aile ve rehberlik birimimiz arasindaki gucli
bag sayesinde gocuklarimizin potansiyellerini en iyi sekilde ortaya ¢ikaracaklarina génulden inani-
yoruz.

Yeni egitim-6gretim yilinin tim égrencilerimize, velilerimize ve Bil Kolejleri ailemize saghk, mutluluk
ve basari getirmesini dileriz.
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ILKOKULA iLK ADIM
COCUGUNUZUN UYUM

YOLCULUGUNA ESLIK ETMEK

Uyum, bireylerin sahip oldugu 6zellikleriyle kendi benligi ve

icinde bulundugu ¢evre arasinda dengeli bir iligki kurabilmesi

ve surdurebilmesidir. Gocuklarin da yagam boyu saghkh
yetisebilmeleri, gevreye uyum saglamalari saglikli ve basaril bir
toplumun aslinda temelini olusturur. Bu agidan baktigimizda,
cocuklarin dogduklari andan itibaren hayatlarindaki degisikliklere
uyumlanabilmeleri ve saglikll davranis edinebilmeleri igin
cevrenin destegdi olduk¢ca dnemlidir.

ilkokula uyum sureci, gocuklar kadar ebeveynler igin de dneml
bir degisim dénemidir. Bu dénemde hem ¢cocuk hem de aile

yeni sorumluluklar ve aligkanliklarla karsi kargiya kalir. Yeni

bir okul, sinif, arkadasg, 6gretmen, farkli sorumluluklar, calisma
ahskanliklari ve 6devler gibi pek ¢ok degisiklik gocugun hayatina
dahil olur. Her gocugun bu degisikliklere uyum saglama suresi ve
bicimi birbirinden farklidir. Bazi gocuklar ilk ginlerde zorlanirken
bazilariise 6dev yapma, yazi yazma veya okumayi 6grenme gibi
akademik becerilerde gucluk yasayabilir.

Gocuklarin okula basladigi ilk stregte yasadiklari zorluklar gogu ESRA TOSUN KAHRAMAN
zaman surecin getirdigi dogal kaygilar olabilmektedir. “Okul Psikolojik Danigman

nasil bir yer?”, “Yardima ihtiyacim oldugunda kimden yardim lzmir BIL Koleji
isteyecedim?” veya “Arkadas edinebilecek miyim?” gibi sorular

cocugun yeni yasamina iligkin belirsizliklerini yansitabilir. Bu noktada ebeveynlerin gérevi, gocugun tim
kaygilarini ortadan kaldirmaya ¢aligmak dedil, bu duygulari anlamasina ve bag etmesine eslik etmektir.
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BiL KOLEJi

Diinya Inovasyon Okulu
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Bu Suregte Ebeveynler Neler Yapabilir?

« Surecin baginda gocuga okul hakkinda bilgi vermek; okulda bulunacagi saatleri, okulda yapilacak etkinlikleri
ve uyulacak kurallari anlatmalk, ihtiyag duydugunda yardim isteyebilecedi kisiler hakkinda bilgi vermek
¢ocugun kendini daha glavende hissetmesini saglayabilir.

+ Okul baglamadan énce ¢ocukla birlikte okula gitmek, sinifint gérmek ve mimkuinse 6gretmeni ile tanigmak
yeni bir ortama dair belirsizlikleri azaltabilir.

«  Okul aligverisini gocukla birlikte yapmak, hazirlik stirecine aktif olarak katilmasini saglamak ve okula
baslayacagini olumlu bir deneyimle desteklemek daha faydali etkiler saglayabilir.

+  Okul bagladiktan sonra gocugunuzu okula birakirken ayriliklari kisa ve given verici bir sekilde yapiniz. “ig
dénusunde seni de okuldan alacagim, sen de bu sure igerisinde okulda 6gretmenin ve arkadaslarinia
zaman gegirebilirsin. Neler 6grendigini merakla bekliyor olacagim.” gibi kendi duygularinizi anlatan cimleler
kurabilirsiniz.

+ Cocuklar, ebeveynlerin sézel oimayan mesaijlarini da fark ederler bu sebeple ebeveynler kendisini bu
sUrecgte endiseli, kaygil hissediyorsa gocuk okulda bulunmayi ya da okula gelirken ebeveynden ayrilmayi
tehdit unsuru olarak algilayabilir. Burada ebeveynler éncelikle kendi kaygilarini anlamaya odaklanmali ve
gocuga “Yeniliklere aismak zaman alabilir ama okulda sana yardimci olacak kigiler bulunuyor” gibi gaven
verici cumleler kullanilabilir.

+  Okula gelig ve gidigte gcocugu kimin alacagdi, ne zaman dénulecedi gocuga sdéylenmelidir. Okuldan eve
dénus saatinde bir degisiklik varsa bu bilgi gocuga verilmelidir.

Okul basladiktan sonra siireg igerisindeki zorluklar
da geligim déneminin aslinda birer yansimalaridir.

Bu Suregte Ebeveynler Neler Yapabilir?

+  Oncelikle gocuga sakin ve sabirli yaklagmak énemlidir. Tekrar denemek istemediginde ya da denemekten
kagindiginda onu zorlamak yerine duygularini ifade etmesine ve sakinlegsmesine alan tanimak; hazir
oldugunda tekrar denemesi igin cesaretlendirmek daha destekleyici olacaktir.

+  Okula hazirlik strecinde sorumluluklar agamali olarak gocuga devredilebilir. Ornegdin okul gantasini
hazirlamada basglarda gocukla birlikte yapmak, zamanla bu gérevi gocugun yapabilecegi sekilde ona
birakmak, sorumluluk bilincinin geligmesini destekler.

+ Ebeveynler yazi yazma ve kitap okuma konusunda gocugun yerine gérevi Ustlenmemeli, baslangicta belirli
bir stre birlikte galisiimasi zamanla gocugun gérevi bagimsiz sekilde yapabilmesine yardimci olur.

+  Okul dénlsu evde ders ¢calismayi bir rutine dénustirmek ve mimkidn oldugunca ayni zaman diliminde
calismak, gocugun ¢aligma aliskanhgi kazanmasini kolaylastirir. Rutin olugturulurken okul déntgi gocuga
dinlenme zamani ayirmak gerekir, hemen gelir gelmez derse odaklanmasini beklemek faydali oimaz.

+ Gocugun ders galisma suresini daha somut bir gekilde algilayabilmesi igin dzellikle bu stregte kum saatleri,
kronometre ya da dijital saatlerden destek alinabilir.

*  Sureg igerisinde gocugu arkadaslari ile kiyaslamadan gabaya donuk cesaretlendirici cimleler kullanmak
gocugun ézguvenine daha fazla katki saglar. Ornedin “Buglin diinden daha uzun stre ¢aligabildin,
zorlandigin halde tekrardan denedin” gibi.

« Kitap okuma sirecinde ise ebeveynlerin rol model olmasi olduk¢a énemlidir. Cocugun ilgisine ve yasina
uygun olan igeriklerle strecin desteklenmesi, evde kitap okumaya ayrilmig bir zaman diliminin belirlenmesi,
muimkunse gocugun odasindaki bir alanda kendi kutuphanesini olusturmasi, kitap okuma késesi yapiimasi
okuma aligkanligi edinmesine yardimci olur.

Unutulmamaldir ki ilkokula uyum, yalnizca gocugun okula alismasi degil; gocugun yeni sorumluluklariny, iligkilerini ve
duygularini yénetmeyi 6grenmesidir. Bu nedenle gocugun zorlandidr anlarda onu kiyaslamak, bagarisizlik Gzerinden
degerlendirmek veya surekli yardim etmek yerine; duygusunu fark etmek, ona alan tanimak ve yeniden denemesi igin
cesaretlendirmek daha degerlidir.

Gunkd ¢ocuklarin okula uyum surecinde ihtiyag duydugu en énemli sey, her seyi hemen basarabilmek degil;
zorlandiginda yaninda birinin oldugunu bilmektir. Bazen bir gocugun okula uyumunu saglayan sey, dogru cevabi
vermek degil, elini tutup “Zorlanabilirsin, birlikte asariz.” diyebilmektir.
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Yeni bir okul yili; 6zenle hazirlanan ¢antalar, isim yazilan kalemler, ilk
kez girilen siniflar ve biraz da heyecan demektir. Cocuklarimiz igin
okulun ilk gunleri yalnizca yeni bilgiler 6grenecekleri bir baglangig
degil; aligik olduklari gtivenli dunyadan ¢ikip daha genis bir dinyanin
kapisint araladiklar ézel bir dénemdir.

Bazi gocuklar okulun kapisindan buyudk bir merakla girerken bazilari
ebeveyninin elini biraz daha siki tutabilir. Kimi cocuk ilk gtnlerde
neseyle sinifa girip birkag gun sonra zorlanabilir, kimi ise baglangigta
cekingen davranip zamanla kendini daha rahat hissedebilir. CUnku
her cocugun yenilige alisma bicimi ve suresi birbirinden farklidir.

Bu dénemde aglama, okula gitmek istememe, sabahlari karin
agrisi yagama, uyku dizeninde degisiklik, daha fazla ilgi bekleme
veya ¢abuk éfkelenme gibi tepkiler gérulebilir. Bunlar cogu zaman
cocugun “Yeni olani anlamaya ve ona aligmaya ¢aligiyorum.” deme
seklidir. Burada énemli olan, gocugun duygusunu kiigimsemeden
ona guvenli bir sekilde eglik edebilmektir; onu anlayabilmektir.

“Bunda korkacak ne var?” demek yerine, “Yeni bir yere alismak biraz

zaman alabilir, seni anliyorum.” demek cocugun rahatlamasina DILSAD KOG
yardimci olacaktir. CUnkd gocuklar her zaman duygularina ¢ézdm Klinik Psikolog-Okul Psikolojik
aramaz; bazen yalnizca duygularinin géraldugunu ve kabul edildigini Danismani ve Rehber Ogretmeni

bilmek ister. Beylikdzu BiL Koleji
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Uyum Surecini Kolaylastiran Kigiik Oneriler

Vedalagmanizi kisa ve sevgi dolu tutun.
Uzayan vedalar gocugun ayriimasini
zorlagtirabilir. Sarilin, ne zaman geleceginizi
anlasilir bicimde séyleyin ve vedanizi
kararh bir sekilde tamamlayin.

Gizlice uzaklagsmayin. Cocugun fark
etmeden okuldan ayriimak o an igin kolay
goérunse de guven duygusunu zedeleyebilir.
Her zaman vedalasarak ayrilin.

Duygularina isim verin. “Biraz heyecanli
gibisin.”, “Benden ayrilmak sana zor
geliyor olabilir.” gibi cimleler gocugun
hissettiklerini anlamasina yardimci olur.

Baska ¢ocuklarla kiyaslamayin.
“Arkadasin hi¢ aglamiyor.” gibi cimleler
cocugu cesaretlendirmek yerine kendisini
yetersiz hissetmesine neden olabilir. Her
gocugun uyum takvimi kendine 6zeldir.

Evde kuguk rutinler olusturun. Duzenli
uyku, sakin bir sabah hazirhgr ve gantanin
aksamdan hazirlanmasi gocuga kontrol ve
guven hissi verir.

Sorumluluk almasina firsat taniyin. Matara
secmek, kalemlerini yerlestirmek veya okul
kiyafetini hazirlamak gibi kiguk goérevler
cocugun okula ait hissetmesini destekler.

&

14

« Okul ¢ikisinda farkl sorular sorun. “Bugin
ne yaptin?” yerine “Bugun seni en ¢ok ne
guldardu?”, “Teneffuste kiminle oynadin?”
ya da “Bugunun en guzel ani hangisiydi?”
sorularini deneyebilirsiniz.

« Kayginizi gocugunuza tagimamaya
calisin. Cocuklar yetigkinlerin ses tonundan,
yUz ifadesinden ve davraniglarindan ¢ok
sey anlar. Sizin okula ve 6gretmenine
duydugunuz guven, onun da kendisini
guvende hissetmesini kolaylastirir.

+ Okulla ig birligi icinde olun. Cocugun
yaninda é6gretmeni veya okul hakkinda
olumsuz konugmak yerine merak ettiginiz
konulari 6gretmeni ve rehberlik servisiyle
paylasin.

Okula uyum, her sabah biraz daha tanidik

gelen bir koridor, 6grenilen yeni bir arkadas

ismi ve gekinmeden kaldirilan kaguk bir el ile
adim adim gelisir.

Unutmayin; cocuklarimiz okula aligirken biz
yetigkinlerden kusursuz olmamizi beklemezler.
Onlarin intiyaci, “Ne hissedersen hisset, ben
yanindayim.” diyen sakin bir ses, guvenli bir
bakistir.

Her kUguk adim, gocugunuzun okulda kendi
yerini buldugu kocaman bir baglangicin
pargasi olsun.
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\_ORYANTASYON VE

UYUM SURECI:

YENI BIR BASLANGICA
ESLIK ETMEK

Her yeni baslangig, beraberinde heyecan kadar belirsizligi de getirir. Yeni bir okula baglamalk,
farkh bir sinifa gegmek, 6gretmenler ve yeni arkadaslarla tanigmak; bu durum gocuklar igin
yalnizca fiziksel bir degisim degil, ayni zamanda duygusal ve sosyal agidan da énemli bir sUrectir.
Bu nedenle okula uyum, 6grencinin yalnizca okulun kurallarini ve igleyisini 8grenmesi olarak
degerlendiriimemeli; kendini glvende, ait ve kabul edilmis hissetmesini de kapsayan buatuncul bir
sureg olarak ele alinmalidir.

Oryantasyon sureci, 6grencinin “Bu okulda beni neler
bekliyor?” sorusuna yanit bulmaya basgladidr ik adimdir. Ancak
gergek anlamda uyum, bir programin ya da birkag etkinligin
tamamlanmasiyla sona ermez. Ogrencinin okul ortamini
tanimasi, iligkiler kurmasi, kendisini ifade edebilmesi, intiyag
duydugunda destek alabilecegdini bilmesi ve zaman igerisinde
okula aidiyet gelistirmesiyle sekillenen dinamik bir stregtir. Peki
bu surecte gocuklar neler yagayabilir? Okulun ilk glnlerinde
gocuklarda:

« Okula gitmek istememe

+  Aglama

« Anne-babadan ayriimak istememe

. ige kapanma

+ Sessizlesme

- Ofke veya huzursuzluk

« Uyku dUzeninde degisiklik

« Karin agrisi veya bas agrisi gibi fiziksel yakinmalar

ILKNUR UYSAL
« “Okula gitmek istemiyorum.” deme gibi davraniglar gérulebilir. Psikolojik Danigsman
Aydin BIL Koleji
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Bunlarin ortaya ¢gikmasi her zaman bir problem oldugu anlamina gelmez. Onemli olan surekliligi,
yogunlugu ve gcocugun gunlik yasamini ne kadar etkiledigidir.

VELI OLARAK NE YAPABILIRIM?
GCOCUGUNUZUN DUYGULARINA ALAN AGIN

Cocugunuzun okula baslarken yasadigi duygulari kiciimsemek ya da hemen ortadan
kaldirmaya ¢alismak yerine, 6ncelikle onu anlamaya ve dinlemeye ¢aligin. “Bunda korkulacak
ne var?” ya da “Korkma, hi¢gbir sey olmayacak.” demek yerine, “Yeni bir yere baglamak seni biraz
heyecanlandiriyor olabilir. Seni anliyorum.” gibi ifadeler kullanarak duygularini kabul ettiginizi
hissettirin.

OKULU KONUSARAK YAKINLASTIRIN

Okul bagslamadan énce: Okulun nerede oldugunu gésterin. Cantasini ve okul ihtiyaglarini birlikte
hazirlayin. MUmkuUnse okul gevresini birlikte géran. Okulda neler olacagini yasina uygun sekilde
anlatin. Kendi olumlu okul deneyimlerinizden bahsedin.

EVDE GUVEN VEREN RUTINLER OLUSTURUN

Cocugun uyku ve uyanma saatlerinin dizenli olmasi,
kahvalti yapmasi, gantasini ve kiyafetlerini bir gece
énceden hazirlamasi; ders, dinlenme ve oyun
zamanlarinin belirli bir duzen igerisinde planlanmasi,
okula hazirlik strecini kolaylastirir.

_ \ VEDALASMA NASIL OLMALI?
Vedalagsmayi kisa, net ve glven verici bir sekilde
gerceklestirin. Cocugunuza, “Seni seviyorum.
Ogretmenin yaninda olacak. Derslerin bitince
seni dlmaya gelecegim.” gibi yasina uygun ve
gercekgi ifadeler kullanabilirsiniz. Vedalagtiktan
sonra kararli bir gekilde okuldan ayriimak
énemlidir. Ancak gocugunuzdan habersizce
kacip gitmek de gliven duygusunu zedeleyebilir.
“Aglama, birazdan gelecegim.” gibi gercekgi
olmayan sdzler vermek yerine, ne zaman geri
ddéneceginizi anlasilir ve dogru bir sekilde ifade
edin.
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COCUKLUKTAN IiLK GENCLIGE
KAPILAR ACGILIRKEN:

5. SINIFA UYUM VE
ORTAOKULA GECIS SURECI

5.sInif, bir gocugun okul hayatinda sadece yeni derslerle veya farkll 6gretmenlerle karsilastigi siradan
bir kademe degisimi degildir. Bu dénem, cocukluk ile ilk genclik arasindaki o ince sinir gizgisidir. Yaklagik
10-11 yaslarinda olan ¢gocuklarimiz bir yandan ézgurlesmek ve bayddugunu hissettirmek isterken, diger
yandan yeni okul dUzeninin getirdigi dinamiklerle bag etmeye ¢aligirlar.

1. Bliyiime istegi ve Sorumluluk Karmasasi

Bu yas grubundaki gocuklarda en sik goézlemledigimiz durum, belirgin bir gel-git hali yagamalaridir.
Kendi kararlarini kendileri almak isterler; fakat zorlandiklari anlarda yine dénup bir yetigkinin destegine
intiyag duyarlar. Evdeki kurallari sorgulamaya baslamalari veya ani duygusal tepkiler vermeleri bu
dénemin oldukga dogal bir pargasidir.

Buna bir de ilkokuldaki tek 6gretmenli, korunakli yapidan gok 6gretmenli ders sistemine gegis eklenir.
Ik haftalarda “Hangi derse nasil calismaliyim?”, “Odevlerimi nasil yetigtirecedim?” kaygisi yagsamalari,
zihinlerinde olugan bu yeni karmasanin bir sonucudur.

2. Akran Dulinyasi ve Aidiyet Hissi

5. sinifla birlikte cocugun dunyasinda ebeveynin kapladidi alan biraz geri gekilirken, arkadag ¢evresinin
kapladigi alan hizla bayur. Bu dénemde bir grubun pargasi
olmak, arkadaglari tarafindan kabul gérmek ve onaylanmak,
gocuk igin bazen ders basarisinin bile 6nune gegebilir. ilkokuldaki
sadece oyun oynamaya dayal arkadasliklar; yerini yavas yavas
dertlesmeye, sir paylasmaya ve ortak ilgi alanlarinda bulusmaya
birakir. Bu nedenle arkadag grubunda yaganan kuguk bir fikir
ayriligi ya da diglanma korkusu, gocugun gun icindeki duygu
durumunu dogrudan etkileyebilir. Ebeveynler olarak bu hassas
evrede yapabilecegdiniz en saglikl sey; onlari yargilamadan
dinlemek, arkadag segimlerini uzaktan ama dikkatli bir gbzle
takip etmektir.

3. Dijital DUnya: Yasaklamak mi, Yénlendirmek mi?

Ortaokul gagiyla birlikte ekranlar gocuklar icin sadece bir
oyun araci olmaktan ¢ikar; arkadaslariyla iletisim kurmanin ve
gundemi yakalamanin ana alani haline gelir.

Teknolojiyi evden tamamen soyutlamak veya kesin yasaklar
koymak guntmuzde ¢ok gergekci olmadigi gibi, gocugu arkadag
ortamindan da uzaklastirabilir. Buradaki ana hedefimiz kati
yasaklar koymak dedgil; sinirlari netlesmis, saglikli bir kullanim BERRAK BARAN
ahskanligi kazandirmak olmalidir.

Rehber Ogretmen
Kirsehir BiL Koleji
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4. Evde Uyum Surecini Kolaylastiracak Kui¢tlik Rutinler
Cocuklar degisimin yarattigi belirsizlikleri, &ngérulebilir ev rutinleri sayesinde ¢cok daha kolay asarlar:

« Aksam Hazirligr: Ertesi gundn ¢anta ve kiyafet hazirhigini aksama birakma aliskanligr kazandirmak,
sabah yasanacak telas ve unutma kaygisini buyuk élgide azaltir.

» GUNnun Kisa Bir Degerlendirmesi: Akgsamlari “Seni bugin okulda en ¢ok ne guldurdu?” ya da “Seni en gok
ne zorladi?” gibi sorularla gunund anlatmasina firsat vermek, duygularini paylagmasini kolaylastirir.

» Dengeli Bir Uyku Duzeni: Bayuime ¢cagindaki bir gocugun zihinsel ve duygusal dengesi icin 8-9 saatlik
kaliteli uyku sarttir. Yatmadan yaklasik bir saat énce ekranlari kapatmak ve uyku saatini sabitlemek
uyum surecini dogrudan destekler.

Son S6z: Siirece Glivenmek ve Yol Arkadasi Olabilmek

Uyum tek bir giinde ya da haftada tamamlanacak bir hedef degil, zamana yayilan dinamik bir stregtir.
En dnemlisi de her gocugun bu yeni ortama, 6gretmen tarzlarina ve ders temposuna alisma hizi
birbirinden farklidir. Bazen ilk haftalarda her sey ¢ok yolunda giderken sonradan ufak bocalamalar
yasanabilir ya da tam tersi, kaygiyla baslayan ilk gtnler yerini hizla 6zgivene birakabilir.

Bu gecis ddneminde ebeveyn olarak Uzerinize dlsen en kritik gérev; cocugunuzun kendi gelisimsel
temposuna saygi duymak ve “neden akranlari gibi hizli uyum saglayamadi” kaygisina kapiimamaktir.
Gocuga kendi sorumluluklarini Gstlenmesi icin alan agmak, gabasini takdir etmek ve en énemlisi intiyag
duydugu her an arkasinda gavenli bir liman oldugunu hissettirmek bu strecin en gig¢lt anahtaridir.

Eger bu uyum yolculugunda tstesinden gelmekte zorlandiginiz akademik veya duygusal aksamalar
hissederseniz, yalniz oimadiginizi hatirlayin. Okul rehberlik servisi ve brang 6gretmenleriyle kuracaginiz
acik, yapici ve surduarulebilir bir ig birligi, cocugunuzun bu yeni esigi cok daha saglikli ve ézgtvenli bir
sekilde agmasini saglayacaktir.
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ORYANTASYON

Lise dénemi, 6grencinin akademik yagsaminda
énemli bir gegis sureci olmasinin yani sira sosyal,
duygusal ve kisisel geligsimin hiz kazandigi bir
dénemdir. Ortaokuldan liseye gegis; yeni bir okul
ortam, farkl akademik beklentiler, yeni sosyal
iliskiler ve artan sorumluluklarla birlikte 6grencinin
yasaminda édnemli degisiklikler meydana getirir. Bu
nedenle oryantasyon ¢aligmalari, 6grencinin yeni
eQitim ortamina uyumunu destekleyen énemli bir
rehberlik uygulamasidir.

Lise Ogrencisi Olmak

Lise 6grencisi olmak yalnizca derslere ve sinaviara
hazirlanmak anlamina gelmez. Bu dénem,
o6grencinin “Ben kimim?”, “Neleri basarabilirim?” ve
“Gelecekte nasil bir yasam istiyorum?” sorularina
yanit aradigi bir gelisim dénemidir.

Ogrencinin akademik sorumluluklarinin yani sira
arkadaslik iligkileri kurmasi, kendisini ifade etmesi,
kararlar almasi ve gelecegine yénelik hedefler
olugturmasi beklenmektedir. Bu stregte 6Jrencinin
kendisini givende ve okula ait hissetmesi, egitim
yasamina saglikli bir sekilde devam edebilmesi
agisindan énem tasir.

AYSE KIRCA
Ortaokul-Lise PDR Bélim Bagskani
Kirgehir BiL Koleji
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Oryantasyonun Onemi

Oryantasyon, 6grencinin okulu, 6gretmenlerini,
arkadaglarini ve okul kaltardnt tanimasinin
otesinde, kendisini bu yapinin bir pargasi olarak
hissetmesini saglayan bir stregtir.

Etkili bir oryantasyon programi égrencinin;
Okula aidiyet gelistirmesine,

Yeni sosyal gevresine uyum saglamasing,
Akademik sorumluluklarini tanimasinag,

Okul kurallarini ve beklentilerini anlamasing,
ihtiya¢ duydugunda destek kaynaklarina
ulagsmasina katki saglar.

Bu nedenle oryantasyon yalnizca okulun ilk
gunlerinde gergeklestirilen bir tanitim ¢alismasi
olarak degil, 6grencinin okula uyumunu yil
boyunca destekleyen bir streg olarak ele
alinmalidir.

Rehberlik Servisinin Roll

Rehberlik servisi, 8grencinin okula uyum surecini
izleyen ve intiyaglarina yénelik destek sunan
oénemli bir birimdir. Ogrencilerin kendilerini
tanimalari, guglu yoénlerini kegfetmeleri, akademik
ve sosydadl hedefler olusturmalari konusunda
rehberlik eder.

Ogretmen, rehberlik servisi, 6grenci ve aile
arasindaki is birligi de bu surecin basarisini
guclendirir.

Sonug

Lise baslangici, 6grencinin hayatinda yeni bir
dénemin kapisini aralar. Bu dénemde égrencinin
yalnizca akademik basarisina degdil, aidiyet
duygusuna, sosyal iligkilerine, psikolojik iyi oluguna
ve geligsimsel intiyaglarina da énem verilmelidir.
Unutulmamalhdir ki iyi bir oryantasyon, é6grenciye
yalnizca “Okulu tanitmaz”; “Bu okulda senin de bir
yerin var.” mesaijini verir.

Bu nedenle oryantasyon, bir okul yilinin
baslangicindan ¢ok daha fazlasidir; dgrencinin
okulla kuracagu iligkinin ilk ve dnemli adimidir.
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SURECI
TAVSIYELER

Her yenilik, 6zande tatl bir krizdir. Ortaokuldan liseye gegis,
yalnizca bir okul ya da derslik degisimi dedil; genclerimizin
sorumluluklarinin arttigi, akademik beklentilerle tanistigi ve
kendilerini yeniden kesfetmeye basladiklari dnemli bir déntm
noktasidir. Yeni bir dizen, yeni 6gretmenler, yeni arkadaslklar
ve farkll beklentiler.. TUm bu degisimler é6grencilerimiz igin

heyecan verici oldugu kadar zaman zaman belirsizlik ve
kaygi da yaratabilir.

Bu sureg, ebeveynler icin de ¢ocuklarinin buydmesine taniklik
ettikleri 6zel bir ddbnemdir. Cocuk i¢in bagimsiziagma ne
kadar heyecan verici ve karmasik ise veli i¢in de cocugun
bUyumesini izlemek ve kontroll yavasga serbest birakmak bir
uyum sureci gerektirir. Artik kontrol etmekten ziyade rehberlik
etmek; gerektiginde yol gdsterip gerektiginde alan tanimak
buyuk 6nem tasir. Tam da bu ytzden oryantasyon sureci
kritik dnem tasir. Peki, bu stregte dgrencilerimiz ve velilerimiz
icin oryantasyon haftasini daha verimli hdle getirmek adina
neler yapabiliriz? Gelin, birlikte inceleyelim.

DILBER YILMAZ
Rehber Ogretmen
BeylikdUzu BIL Koleji

Lise Gegisg Stirecinde Velilere Tavsiyeler

1. lletigimi gicli tutun

@ Ergenlik dénemiyle birlikte genclerin mahremiyet ve kisisel alan ihtiyaglari artabilir. Bu
dénemde ¢gocugunuzla iletisim kurarken yalnizca guninun nasil gegtigini sorgulamak yerine,
duygu ve dusuncelerini paylasmasina alan agan bir tutum benimseyin.

2. Duygularini fark edin ve anlasildigini hissettirin

At Bu sUregte 6grencimizin kaygil, heyecanli, gekingen, mutluy, huzursuz ya da zaman zaman
kararsiz hissetmesi son derece dogoldlr Onemli olan, bu duygulari hemen degistirmeye ya

‘ " da ortadan kaldirmaya galismak yerine, dncelikle fark etmek ve anlamaya ¢aligsmaktir. “Béyle
hissetmen ¢ok normal.”



_ BiL'DE
UNIVERSITE

BiL’de Universite Programi ile 12. sinif ddrencilerimizin Gniversite ortamini tanimalarini,
boltimleri kendi dersliklerinde deneyimlemelerini ve kariyer tercihlerine dair 6n bilgiye
sahip olarak farkindalik kazanmalarini saglyoruz.
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“Istersen bana neler hissettigini anlatabilirsin.” gibi ifadeler, 6grencinin duygularinin kabul edildigini
hissetmesine yardimci olur. Bazen yetiskinler olarak iyi niyetle “Bunda Uzulecek ne var?”, “Sen artik
buyudun, bdyle seyleri kafana takmamalisin.” ya da “Herkes aligiyor, sen de aligirsin.” diyebiliriz. Ancak
6grencinin yasadigi duyguyu yok saymak yerine, o duygunun onun igin gergek ve anlamli oldugunu
kabul etmek, guvenli bir iletisimin temelini olugturur.

! 3. Duzenli olarak konusun

Gun igerisinde, ailece sohbet etmeye uygun belirli bir zaman dilimi olusturabilirsiniz. Bu
zamani yalnizca akademik durumu degerlendirmek icin degil; arkadas iligkileri, okul yasami
ve duygusal durumu hakkinda konugsmak icin de kullanin. iletigsimin bir sorgulama ya da
denetim sUrecine dénugmemesine, karsilikli paylasim ve givene dayall bir sohbet ortami
olusturulmasina ézen goésterin.

4. Sabirli olun

Yeni bir okul ortamina, 6gretmenlere ve farkl okul kurallarina uyum saglamak her é6grenci
icin ayni hizda gergeklegsmeyebilir. Ozellikle ilk haftalarda gézlemlenebilecek davranig .
degisiklikleri veya uyum guglukleri karsisinda sabirli ve anlayigh bir tutum sergileyin. Her

o6grencinin oryantasyon ve uyum surecinin birbirinden farkl olabilecegini unutmayin.

5. Destek olun

Lise déneminde ¢ocugunuzun giderek daha fazla sorumluluk Gstlenmesine ve
bagimsiziagmasina firsat taniyin. Karsilastigr sorunlari dogrudan onun yerine gézmektense
| ¥ ¢6zum yollarini kesfetmesine rehberlik edin. Ev igerisinde uyku, beslenme, ders ¢alisma
< ve dinlenme zamanlarini igeren ddzenli bir gunltk rutin olugturmasina destek olun.
’ Gerektlugmde okHI ybnetimi ve rehberlik serV|S|yJe is birligi yaparak gocugunuzun ihtiyag
duydugu destegdin zamaninda sunulmasini saglayin.

6. Saygi gosterin

Cocugunuzun degisen intiyaglaring, dustincelerine ve kigisel alanina saygi goésterin. Onu
dinlerken yargilayici veya elestirel bir tutum yerine, duygu ve dusuncelerini ézgurce ifade i
edebilecegdi guvenli bir iletisim ortami olusturun. Bagimsizlagma ihtiyacini desteklerken, Be
kendi kararlarini almasina ve sorumluluk Gstlenmesine firsat verin. Unutmayin; saygi
gdéstermek, gocugunuzun her kararini onaylamak degil, onu bir birey olarak dinlemek, N
anlamaya ¢aligmak ve sinirlarina deder vermektir. -

7.izin verin

Cocugunuzun hata yapmasinag, zorluklarla kargilagmasina ve bu deneyimlerden kendi
cikarimlarini yaparak 6grenmesine firsat taniyin. Kendi kararlarini alabilmesi, sorumluluk
ustlenebilmesi ve saglikl akran iligkileri kurarak kendi sosyal gevresini olusturabilmesi
icin ona yeterli alan saglayin. Streci tamamen kontrol altinda tutmak yerine,
cocugunuzun kendi potansiyelini kesfetmesine ve yeni okul ortamina uyum sdrecini
kendi deneyimleri Gzerinden gekillendirmesine izin verin

8. Akademik Beklentileri Dengede Tutun

Lise egitimi, ortaokula kiyasla daha yodun, soyut ve derinlemesine bir akademik
icerik sunmaktadir. Bu nedenle 9. sinifa baglayan éJrencilerin yeni ders yapising,
égretmenlere, calisma yéntemlerine ve artan akademik sorumluluklara uyum
saglamalari zaman alabilir. Ozellikle uyum haftasinda énceligi akademik

[ ]
performanstan ziyade égrencinin yeni okul ortamini tanimasinag, kendisini glvende (_
hissetmesine ve lise yagsaminin gerektirdigi yeni dizene alismasina vermek énemlidir.
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