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Degerli velilerimiz,

Gunluk yagsamimizda kuguk gibi gérinen
davraniglar, cocuklarimizin sosyal ve
duygusal gelisiminde énemli bir yere
sahiptir. icten bir gtlimseme, sicak bir
“GuUnaydin” ya da samimi bir “Merhaba”;
iletisimi baslatmanin, karsimizdakine
deger verdigimizi géstermenin ve sosyal
baglarimizi guglendirmenin gtzel yollaridir.
BiL PDR Dergimizin bu sayisinda, Genel
Hedef kapsaminda selamlagsma konusunu
ele aldik.

Selamlagsma; ¢ocuklarimizin nezaket,
saygl ve sosyal iletisim becerilerini
gelistirmelerine, kendilerini bir gruba

ait hissetmelerine ve olumlu iligkiler
kurmalarina katki saglar. Bu strecgte
ailelerin rol model olmasi, gocuklarin
gunluk yagsamlarinda selamlagsmaya ve
nazik iletigsim kurmaya yénelik aliskanliklar
kazanmalarini destekler.

Bu sayimizda selamlagmanin sosyal
iligkilerimizdeki 6nemine ve gocuklarimizda
bu aligkanhgin nasil gelistirilebilecegine
yer verdik. Ayrica ortaokul ve lise
kademelerindeki yazilarimizda, sinav
surecinde gocuklarimiza nasil destek
olabileceginize yénelik 6nerilerimizi sizlerle
paylastik. Bu dénemde ¢ocuklarimizin
duygusal ihtiyaglarini anlamanin, onlari
desteklemenin ve saglikli bir iletigsim ortami
olusturmanin énemini vurguladik.

BiL PDR olarak, gocuklarimizin hem

sosyal gelisimlerini hem de akademik
yolculuklarini destekleyen, kendilerini
guvende ve degerli hissettikleri bir ortam
olusturmayi énemsiyoruz. Unutmayalim

ki bazen guzel bir iletigim bir “Merhaba” ile
baslar; sinav surecinde ise anlayisimiz ve
destegimiz gocuklarimiz i¢in 6nemli bir gug
kaynagi olur.

Bu sayimizin sizlere rehberlik etmesini
diliyor, faydali oimasi dilegiyle keyifli
okumalar diliyoruz.

Sinern

Anaokulu - ilkokul
PDR Bolim Bagkani
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BiL Egitim Kurumlari
Strateji Gelistirme Kurulu Baskani

San, seref ve destanlarla dolu tarihimizden aldigimiz azim, cesaret ve
vakarla Cumhuriyetimizin 103’inci yilinin engin gururunu yureklerimizde
hissediyoruz.

Cumhuriyetimizin 103 yillik tarihi, milletimizin en zor sartlarda nasil yeniden
ayaga kalkabilecegini gOsteren, gelecegimiz igin bize umut veren,
genglerimizin 6nind agacak yatirimlarin yapildigi bir ddnemdir. Vatan,
bayrak ve mukaddesati ugruna higbir fedakarliktan kaginmayan ve her
tarla zorluga gégus geren aziz milletimizin kahraman evlatlari Malazgirt’ten
Canakkale’ye kadar tarihin her déneminde asil ve kararli durusuyla
insanhga barig, huzur ve umut olmustur.

Gonulleri kaynastiran buyuk bir adalet ve barigs medeniyetinin mirasgisi
olan Ulkemiz, kalkinma hedeflerine dogru emin adimlarla ilerlerken ve
gelisirken, bu ilerlemeye ve gelismeye yilmadan, yorulmadan, asgkla, sevkle,
azimle, calisarak, omuz verip katki saglamaya devam edecegiz.

Bu duygularla, Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atattrk
basta olmak lzere, istiklal Miicadelemizin bltiin kahramanlarini, bu
topraklari bize vatan kilan sehit ve gazilerimizi rahmet ve minnetle
aniyor, 29 Ekim Cumhuriyet Bayramimizin 103. Yilini en i¢ten duygularimla
kutluyorum.
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BiL Egitim Kurumlari Egitim Direktori

Degerli BiL Egitim Kurumlari Ailesi,

Buguin byik bir mutluluk ve gururla; insandan, ¢ogulculuktan, hak ve
hukuktan, adaletten, 6zgurliklerden yana olan Cumhuriyetimizin 103. yil
dénimanud kutluyoruz.

Cagdas ve demokratik bir ydnetim bicimi olan cumhuriyet ile birlikte
ulkemize de yeni bir ufuk aciimis; bilim, egitim, sanayi basta olmak
Uzere, sayisiz alanda kalkinma ve aydinlanma baglamistir. Kadin erkek
esitligi, segcme ve secilme hakki, akil, bilim, sanat, bagimsizlik, 6zgurluk,
hak, hukuk ve esitlikten yana, kisaca insan ve insana dair ne varsa
ondan yanadir cumhuriyet.

Bu duygu ve dusuncelerle; ilkelerinden asla sagsmayacagimiz, essiz
bir miras olarak aldigimiz ve ¢ocuklarimiza emanet edecegimiz
Cumbhuriyetimizin 103. yil ddnimunu kutluyor, devrimleri ve dehasi ile
bize ufuk acan Blyiik Onderimiz Mustafa Kemal Atatiirk basta olmak
Uzere, bu topraklari bizlere vatan kilan tim gehitlerimizi ve gazilerimizi
bir kez daha rahmetle, minnetle yad ediyorum.

29 Ekim Cumhuriyet Bayramimizin 103.Y1li Kutlu Olsun
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 BRBIRIMIZi
GORUYOR MUYUZ?

Bir sinifa girdiginizde ilk ne dikkatinizi geker? Cocuklarin sesleri, oyunlarin hareketliligi, 6gretmenin ha-
zirliklari... Peki, butdn bu hareketliligin icinde birbirini fark eden kag ¢gocuk vardir? Bir arkadasginin sinifa
geldigini gbéren, ona gulimseyen ya da oyununa baslamadan énce merhaba diyen kag cocuk? Belki
de selamlagma Uzerine duginmeye tam da bu sorularla baslamak gerekir.

Selamlagmak, yetigkinler icin siradan bir davranig gibi gériinse de
cocuklar igin sosyal iligkilerin ilk adimlarindan biridir. Birine ginay-
din demek, yalnizca bir kelime séylemek degil, “Seni gérdum, bu-
radayim ve seninle iletigim kurabilirim.” demenin de bir yoludur.

Milll Egitim Bakanhginin 2026-2027 egitim éJretim yili igin belirle-
digi genel hedefler kapsaminda ele alinan selamlagsma konusu,
okul dncesi ddnemde ¢ocuklara sosyal beceriler kazandirmak igin
6nemli bir firsattir. Ancak gocuklara selamlagsmayi 6gretmenin en
etkili yolu, onlara ne yapmalari gerektigini anlatmaktan ¢ok, bunu
gunluk yagsamda gdstermektir.

Okul 6ncesi ddnemde ¢ocuklara “Selam vermeliyiz.” demek ko-
laydir. Asil mesele, bu davranisin cocuk igin anlamli bir aligkanhga
dénusmesini saglayabilmektir. Bir cocugun 6gretmeninin okul ¢a-
isanlarina nasil davrandigini gézlemlemesi, arkadaslarinin duy-
gularina nasil karsilik verildigini gérmesi ya da sinifa yeni gelen bir
arkadasinin nasil karsilandigina tanik olmasi, bazen uzun agikla-
malardan daha égreticidir.

Cocuklar, yetigkinlerin séyledikleriyle yaptiklart arasindaki uyumu
dikkatle gbézlemlerler. Birbirimize saygil davranmayi égutlerken Busra GULSEVEN OzGUL
gunluk iligkilerimizde bunu gésterebilmek, gcocuklara birakabile- Rehber Ogretmen
cegimiz en degerli 6rneklerden biridir. Bu nedenle selamlagma van BiL Koleji



calismalari yalnizca gocuklara yénelik bir etkinlik
olarak dustnulmemeli; siniftaki battn yetigkinleri
kapsayan bir iletigim kaltarantn pargasi héline ge-
tirilmelidir.

Sabah ¢ocuklari kargilamak, okul galiganlarina gu-
naydin demek, bir arkadagimizin sinifa katildigini
fark etmek ve vedalagirken birbirimize iyi dilekler-
de bulunmak, kaltirimuzan dogal parcgalaridir.
Onemli olan, selamlagsmayi belirli saatlerde hatir-
latilan bir kural olmaktan ¢ikarip glnlik yasamin
kendiliginden gelisen bir davranisina dénustar-
mektir.

Selamlagmay 6gretirken gézden kagirimamasi
gereken bir nokta vardir: Her gocugun iletigim kur-
ma bigimi ve hizi birbirinden farklidir. Bazi gocuklar
yeni tanigtiklari insanlarla kolaylikla konugurken
bazilari dnce gbézlemlemeyi tercih eder. Bazilari
s6zcuklerle, bazilar bir gtlimsemeyle ya da el sal-
layarak iletisim baslatir.

Ozellikle okul 6ncesi ddnemde bir gocuktan herke-
sin 6nUnde selam vermesini istemek, onu utandir-
mak veya selam vermedigi icin elestirmek, davra-
nigin igsellestiriimesini zorlastirabilir. CUnkd amag,
cocugun yalnizca yetigkin istedigi icin selam ver-
mesi degil; kargisindaki insanla iletisim kurmanin
degerini zamanla anlamasidir.

Selamlagma ¢aligmalari sinifta sabah gember sa-
atleri, hik@yeler, kuklalar ve gunluk kargilasmalar
araciligiyla desteklenebilir. Cocuklarla bir arkada-
sinin sinifa geldiginde neler hissedebilecegi Uzeri-
ne konugsmak, onlarin baskalarinin duygularini fark
etmelerine yardimci olabilir.

Bu noktada é6gretmenin rehberligi 6Snem kazanir.
Cocuga érnek olmak, ona firsat tanimak, kaguk
girisimlerini fark etmek ve iletisim kurmakta zor-
landiginda desteklemek strecin temelini olusturur.
Selamlagmanin farkh bigimlerine alan agmak da
cocuklarin hem kendi sinirlarini tanimalarina hem
de baskalarinin farkhliklarina saygi duymalarina
yardimci olur.

Bir anaokulu sinifinda selamlasma Uzerine yapilan
calismalarin etkisi, sabah verilen birka¢ selamla
sinirli degildir. Cocuklar zaman iginde kargilasma-
larin, oyunlarin ve arkadasliklarin bir pargasi olarak
iletisim kurmayi deneyimler. Arkadasini oyuna da-
vet etmek, sinifa yeni gelen bir gocugu fark etmek,’
ayrilirken vedalagmak ve baskalarinin varhidina
duyarllik gdéstermek, bu 6grenmenin gunluk ya-
samdaki yansimalaridir.

Bu davraniglarin geligmesi icin gocuklarin kendi-
lerini glvende hissettikleri, hata yapabildikleri ve
birbirlerinden égrenebildikleri bir ortam gerekir.
Kendisine ictenlikle selam verilen gocuk, iletigim
kurmak igin bir firsat bulur; bagkasina selam veren
cocuk ise sosyal iligkinin kurulmasinda kendi rolu-
nU deneyimlemis olur.

Ailelerin de bu surecte énemli bir yeri vardir. Evde
birbirini karsilamak, vedalagmak ve gunluk ileti-
simde nezaket ifadelerine yer vermek, cocuklarin

okulda 6grendikleri davraniglari farkli ortamlara
tasimasini kolaylastirir. Okul ve aile arasinda bu
konuda kurulacak ortak tutum, davranigin sureklili-
gini destekler.

Cocuklara selamlasmayi 6gretmek, onlara yal-
nizca bir nezaket kural kazandirmak degildir. Bir
baskasini gérmeyi, fark etmeyi ve iletisime kuguk
bir adimla baslamay 6gretmektir. Belki de bugin
sinifimizda Gzerinde durdugumuz bir “Gunaydin”,
yarin bir gocugun yeni bir arkadas edinmesine,
kendini bir grubun pargasi hissetmesine ya da
baskasina kargi daha duyarl davranmasina eslik
edecexktir.

Birlikte yasamanin incelikleri, bayuk égutlerden
cok, gunluk hayatta birbirimize gésterdigimiz ku-
cUk davraniglarla 6grenilir. Belki de cocuklara bira-
kabilecegimiz en guzel aligkanlklardan biri, karsi-
lastiklari insanlari fark etmek ve onlara kendilerini
degerli hissettirmektir. Bir selam da bunun en sade
baslangiclarindan biridir.

Kaynak¢a

Milli Egitim Bakanligi, Ozel EGitim ve Rehberlik Hiz-
metleri Genel MUdurligu. (2026). Sosyal Duygusal
Geligsimin Gunluk Yasamdaki izi: Selamlagma. htt-
ps://orgm.meb.gov.tr/www/sosyal-duygusal-ge-
lisimin-gunluk-yasamdaki-izi-selamlasma/ice-
rik/3645
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ETKiLi BAG KURMANIN iLK ADIM|
SELAMLASMA

Yetigkinlerin oldugu gibi gocuklarin da en temel
intiyacglarindan bir tanesi bag kurmak ve kendini
ait hissetmektir. Bu baglilik ve aidiyet duygusunu
guclendirmenin ilk adimi ise selamlagma kultarinu
cocuklarimiza yerlestirmek ve 6gretmekle baslar.
Selamlagmak, bir “merhaba”dan ya da “gunaydin”dan gok
daha fazlasidir. Aslinda gocugun iletisim kurmaya baglamak
icin atabilecedi ilk adimdir ve bunu gocuklarimiza 6gretmek
cocugun hem okulda hem de girdigi farkli ortamlarda
gucla baglar kurmasini ve iletigimi baslatip strdarmesini
saglayacagdt igin oldukga énemlidir.

Selamlagmak, kargimizdaki kigiye “Seni gériyorum ve sana
deger veriyorum.” mesajini ilettigi gibi, bunun sonucunda
geri aldigimiz selamin karsihdi da ayni sekilde kisiye
degerli ve dzel hissettirecektir. Bu sebeple gocuklarimiza
selamlasmayi 6gretmek olduk¢a édnemlidir. Selamlagmayi
bir rutin haline getirebilmek hem kendilerini degerli
hissetmelerini hem de diger insanlar tarafindan fark
edilmelerini saglayacaktir.

Peki, selamlasma kaltarand gocuklarimiza nasil égretebilir
ve nasill yerlestirebiliriz? Oncelikle, 6zellikle kuguk yas
gruplarinda, rol model olmak, evin igerisinde ya da digarida
karsilastigimiz kigilerle giinaydinlagsmak, merhaba demek,
selam vermek ve bunu gocugumuzun gérmesini saglamak
oldukga énemlidir. Cocuklar bu gibi durumlarda bazen .
cekingen davranabilirler, iletisimi ilk baslatan kisi olmak OZLEM KURU

konusunda adim atmakta zorlanabilirler. Bdyle oldugunda Rehber Ogretmen
Kirklareli BIL Koleji
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da selamlagsmanin sadece sézel bir ifadeden
ibaret olmadigini, bazen bir gulimseme, bazen
sadece mimiklerimizi veya beden dilimizi
kullanarak yaptigimiz kaguk bir isaretin de

sicak bir selamlasma yerine gegebilecedini,
selamlasmaya buradan baslayabilecedimizi de
o6gretebiliriz. Sabahlari birbirimize “Gunaydin.”
demek, okuldan, isten eve gelindiginde
“Merhaba.” demek, aile bireylerine gununun nasil
gectigini sormak ¢ocuklarimizin selamlagmayi
iletisimin dogal bir pargasi olarak gérmelerine
yardimci olacaktir.

Cocuklarimiza selamlagmayi 6gretirken bize
verilen bir selami nasil kargiladigimiz, bir gocugun
varhgini fark edip etmedigimiz ya da bizimle

bir sey paylasmak Uzere yaklasan bir gocuga
ayni ictenlikle karsilik verip veremedigimiz de
cocuklara kazandirmak istedigimiz degerler
noktasinda kendi almamiz gereken sorumlulugun
bir parcasidir. Unutmayalim ki kazandirmak
istedigimiz tim nezaket becerileri, 6ncelikle
cocugumuzun bizimle olan iletisimiyle anlam
kazanacaktir.

Cocuklarimiz buyuadukge iletigsim kurduklari
ortamlar da degisecektir. Ozellikle ergenlik
déneminde arkadaslik iligkileri ve dijital iletigim
daha fazla yer kaplamaya baslar. Ergenlik
cagindaki gocuklarimiza mesajlasmalara
baslarken dahi “Merhaba.” demeden konuya girig
yapilmamasi gerektigini 6gretmek, uygun bir
selamlasma ile baglanmasi gerektigini anlatmak
iletisimin nezaket ¢cergevesinde ve karsilikh bir iligki
oldugunu, karsimizdakinin de bizimle kurdugu
iletisimde bazi beklentileri olabilecegdini fark
ettirmek 6nemlidir.

Unutmayalim ki bir gocuga selamlagmayi
6gretmek, ona yalnizca bir nezaket kurali
kazandirmak degildir. Ona bagkalarini fark
etmeyi, iletisime alan agmayi ve sosyal yasamin
bir parcasi olmayi 6gretmektir. Ayni zamanda
verdigi selamin karsilik bulabilecegi, kendisinin de
goérulip dnemsenebilecedi bir dinyanin mamkun
oldugunu hissettirmektir.

Cocuklarin hayatinda her zaman buayuk
degisimler yaratacak buyuk sézlere ihtiyacimiz
yok. Bazen samimi bir giliUmseme, bazen igten
bir ginaydin, bazen de karsiliksiz birakilmayan
kagucuk bir merhaba yeterlidir. Cinku aidiyet,
insanin yalnizca bir yerde bulunmasiyla degil,

o yerde fark edildigini ve kabul gérdugunu
hissetmesiyle guglenir. Belki de gocuklarimiza
birakabilecedimiz en guzel aligkanliklardan

biri, dinyaya kaguk bir selamla yaklagsmayi

ve o selamin tasidigl degeri hi¢ unutmamayi
ogretmektir.
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Sabah okula giderken kargilastigimiz bir veliye gualimsuyor muyuz? Apartmanda asansére bindigimizde
komsumuza “Gunaydin.” diyor muyuz? Bir arkadasimizla karsilagtigimizda bagimizi kaldirip onu fark etti-
gimizi belli ediyor muyuz?

Belki de butun bunlar bize ¢ok siradan geliyor. Oyle yq, selamlagmak... iki kelime sdylemek, gilumsemek,
basimizla kiguk bir igaret yapmak... Peki, hi¢ disindik mu; gocuklarimiz butln bunlari bizden nasil 6§-
reniyor?

Bir sabah okul kapisinda annesinin elini tutan kiguk bir gocuk hayal edin. Ogretmeni onu gérince gu-
[Gmsuayor ve “GuUnaydin, bugun nasilsin?” diye soruyor. Cocuk édnce annesinin arkasina saklaniyor, sonra
hafifgce gulimsuayor. Belki o guin cevap vermiyor, belki yalnizca el salliyor. Ama aslinda o anda ¢ok kiy-
metli bir sey égreniyor: Birini fark etmek, ona deger verdigimizi géstermenin yollarindan biridir.

Selamlagma, yalnizca bir nezaket kurall degildir. Ayni zamanda bir iligki kurma bigimidir. “Seni gérdim,
seni fark ettim, burada olman benim icin énemli.” demenin en sade yollarindan biridir.

Cocugumuzla bir yere gittigimizde sik sik su cimleyi kurariz: “Hadi, teyzene selam ver.” Bazen de “Neden
gunaydin demedin?”, “Ayip ama, insan bir merhaba der.” diye uyaririz.

Elbette gcocuklarimizin selamlagmayr 6grenmesini isteriz. Ancak burada kendimize kuguk bir soru sorabi-
liriz: Biz selamlagmayi yalnizca yapilmasi gereken bir davranig olarak mi égretiyoruz, yoksa bu davrani-
sin ardindaki anlami da gocugumuza hissettirebiliyor muyuz?

Cunku gocuklar, séyledigimiz sézlerden ¢ok yaptiklarimizi gézlemler. Evde sabahlari birbirimize ginaydin
diyorsak, komsumuzla karsilastigimizda igtenlikle selamlasiyorsak, bir ortama girdigimizde insanlari fark
ediyorsak gocugumuz da bu davranigin hayatin dogal bir pargasi ol-
dugunu goérdar.

Selamlagma, 6nce evde goérulur; sonra hayatin igine tasinir.

Burada énemli bir ayrint daha var: Her gocuk ayni sekilde selamlas-
maz.

Bazi gocuklar girdikleri ortamda hemen konugmaya baslar, tanima-
digi insanlara bile rahatlikla merhaba der. Bazilari ise énce etrafini
goézlemler, kendini givende hissetmek igin zamana ihtiyag duyar.
Bazilar géz temasi kurmakta zorlanabilir, bazilar sézel olarak karsilik
vermek yerine gulimsemeyi ya da el sallamayi tercih edebilir.

Ozellikle ilkokul gagindaki gocuklarimizin sosyal becerileri gelismeye
devam ederken bu farkliliklar g6z éninde bulundurmak ¢ok kiymet-
lidir.

Cocugumuz selam vermediginde hemen “Ne kadar utangagsin!” ni
kullanmak yerine ona biraz zaman taniyabiliriz. Ctnkd bir gocugun o
an konugsmamasi, insanlara saygr duymadigr anlamina gelmez.

) Soyle diyebiliriz: “istersen merhaba diyebilirsin. Konugmak istemiyor-
~-A4 san gulumseyebilir veya el sallayabilirsin.”

SELMA MERCAN Bdylece hem selamlagmanin 6nemini anlatmig hem de cocugumu-

Rehber Ogretmen zun kendini giivende hissetmesine yardimci olmus oluruz. Ustelik ona,
Diyarbakir BIL Koleji
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insanlarla iletigsim kurarken kendi sinirlarini da ko-
ruyabilecegdini é6gretiriz. Cocugumuzun tanimadigi
kisilere sarilmak ya da fiziksel temasta bulunmak
zorunda olmadigini bilmesi de bu 6grenmenin
énemli bir par¢asidir.

Okul bahgesini dusunelim. TeneffUste bir kbsede
tek basina duran bir gocuk var. Diger gocuklar ken-
di aralarinda oyun oynuyor. i¢lerinden biri yanina
yaklasip “Merhaba, bizimle oynamak ister misin?”
diye soruyor.

Belki o gun yeni bir arkadaslk baglayacak. Belki
cocuk kendini ilk kez bir grubun pargasi gibi hisse-
decek. Belki de yalnizca birkag¢ dakika birlikte oyna-
yacaklar. Ama o kiguk selam, bir cocugun okulda
kendini daha ait hissetmesine yardimci olabilecek
bir kapi aralayacak.

iste bu nedenle selamlagmayi gocuklarimizin sos-
yal yagsamindan ayri diginemeyiz. Selamlagmak;
iletisim baglatmayi, baskalarini fark etmeyi, neza-
keti ve toplumsal yagsama katilmayi destekleyen
kugUuk ama anlamli bir beceridir.

isterseniz bu hafta kendimize kuguk bir hedef ko-
yalim. Evimizde selamlagmaya biraz daha fazla yer
acalim.

Sabah birbirimize “Gunaydin.” diyerek baslayalim.
Okuldan dénen gocugumuza yalnizca “Hog geldin,
gunun nasil gecti?” diye soralim. Bir yere girdigi-
mizde énce kendimiz selam verelim. Cocugumuz
selamlastiginda da bunu abartili bir évguye dé-
nustirmeden, dogal bir sicaklikla karsilayalim.
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Bir de aksam yemeginde kuguk bir sohbet baslata-
lim: “Bugtin okulda kiminle selamlastin? Sen birine
merhaba dedin mi? Peki, biri sana gunaydin dedi-
ginde nasil hissettin?”

Bu sorular sayesinde selamlasmayi yalnizca séy-
lenmesi gereken bir kelime olmaktan ¢ikarip duygu
ve iligki danyamizin bir pargasi hdline getirebiliriz.

Sevgili anne babalar, gocuklarimizdan nazik, du-
yarl ve iletisime agik bireyler olmalarini bekliyo-
ruz. Bunu 6gretmenin yolu ise gcogu zaman buyuk
nasihatlerden degil, gunluk hayatin igindeki kiguk
orneklerden gegiyor.

Belki bugin gocugumuzun hayatinda ¢gok buyuk bir
degisiklik yapamayiz. Ama ona igten bir ginaydi-
nin, samimi bir merhabanin ve sicak bir galimse-
menin ne kadar degerli oldugunu goésterebiliriz.

Kim bilir, belki de bir giin gocugumuz okul bahge-
sinde yalniz duran bir arkadasgina ilk yaklagan kigi
olur. Belki yeni gelen bir 6grencinin elinden tutar.
Belki de hi¢ tanimadigi birine gulimseyerek onun
kendini daha iyi hissetmesini saglar.

Ve bltun bunlar, evde duydugu kugucuk bir keli-
meyle baslamig olabilir:

“Merhaba!”

Cunkd bazen bir gocuga dunyayi guzellestirmeyi
6gretmek, ona yalnizca guzel bir selam vermeyi
gbéstermekle baglar.
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Nezaket ve Bag Kurmanin
Ik Adimi “Selamlagsma”

Degerli Velilerimiz,

Selamlasmak; sadece bir kelime sdylemek ya da el sallamak degildir.
Selamlasmak; “Seni gériiyorum, sana deger veriyorum ve seninle ileti-
sim kurmaya hazirim” demenin en basit ve en gii¢lii yoludur. Cocukla-
rimizin aidiyet hissetmelerine, 6zgiiven kazanmalarina ve toplum iginde
nezaketli bireyler olarak yetismelerine katki saglar.

“Cocuklugunda, ‘Sen varsin, sen degerlisin’ mesajim ailede,
okulda, sokakta, toplumda cokca alan cocuk, kendinin degerli
olduguna inanmir, 6zgiiveni gelisir.”

Dogan Ciiceloglu

Cocuklarimiza Selamlagsma Aligkanhgi
Kazandirirken Neler Yapabiliriz?

YAREN KIZILAY

Psikolojik Danisman ve
Rehber Ogretmen

Model Olun Sakarya BIL Koleji

* Cocuklar sosyal becerileri biiylik oranda sosyal 6grenme
yoluyla 6grenirler.

* Giiniin baslangicinda aile bireylerine “Giinaydin”, aksamlar1
“Iyi aksamlar” diyerek giine ve aksama nezaketle baslayin.

Goz Temasi ve Tebessiimiin Giiciinii Hatirlatin é:!] Giinliik Rutinlerinize Dahil Edin

Selamlagmanin sadece sozciiklerden ibaret Sabah uyandiginizda, evden ayrilirken, okuldan
olmadigini; g6z temasi kurarak ve tebessiim ederek dondiigiinde ya da sokakta gordiigiiniiz

yapilan bir se?la.m'lasmamn kars1 tarafa giiven ve tanidiklarla selamlagma ifadeleri kullanarak
sicaklik verdigini gocugunuza anlatin. hayatin dogal bir rutini haline getirin.

Giinliik Rutinlerinize Dahil Edin @ Farkh Selamlasma Bicimlerini Kesfedin

Cocuklar oyunlagtirmayi sever. Bir el sallama,
hafifge bag egme, giilimseme veya dostca

bir «Merhaba» demenin ayni kapiya ¢iktigini
anlatin. Kendi aranizda neseli, eglenceli bir aile
selamlagma hareketi de olusturabilirsiniz.

Sabah uyandiginizda, evden ayrilirken, okuldan
dondiigiinde ya da sokakta gordiigiiniiz tanidiklarla
selamlagma ifadeleri kullanarak hayatin dogal bir
rutini haline getirin.

Unutmayalim: Kigik bir «<Merhaban» ile baglayan iletigsimler; nezaketli, saygili ve empati yetenegi
yuksek nesillerin yetismesindeki en saglam temeldir. Okul ve aile ig birligiyle cocuklarimiza bu
guzel aligkanligi kazandiracagimiza inaniyoruz.
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SINAV
SURECINDE
VELININ
ROLU

Sinav surecinde égrenci, veli, gretmen iletisim ve dengesi her zaman ¢ok 6nemli olmustur. Cocuk sadece biligsel
olarak bir sinava hazirlanmiyor. Ayni zamanda psikolojik olarak da hazir olmasi gerekiyor. Bazen biligsel duzeyi
yeterli olsa da psikolojik anlamda tam hazirlanamamig égrencilerin sinav aninda asil istenileni yapamadigini
goézlemliyoruz. Veli olarak dersleri anlamasi adina her gseyi yapiyor oldugumuzda sorumluluklarimiz bitmiyor.

Bu sUrecin belki de en 6nemli adimi anne-gocuk, baba-gocuk iligkisini zedelemeden ebeveynlerin 6gretmen rolline
gecmeden ilerleyebilmesidir. CUnkd gocuk hem okulda 63retmen hem evde 6Jretmenle karsilagtiginda psikolojik
olarak ¢ikig kapisi bulmakta zorlaniyor. Kosulsuz kabul gérdagd, sevginin higbir gerekgeyle sunulmadigy, sartlar ne
olursa olsun desteklenecedini ve anlasilacagini bildigi en sefkatli yerin anne-baba olarak kalmasi ¢cok kiymetlidir.
Kendi mesleki deneyimlerimden de gézlemledigim bu gergek ¢ok basarili 6grencilerin aileden duyduklari bir séz, bir
kiyas, basaracagina inanmama ctimlesiyle netler Gzerinde ¢ok ciddi farklara sebep olduguna sahit oldum.

Basar dedigimiz sey bir puandan ¢ok daha fazlasidir. Asil basari gocugun bulundugu konumdan ileriye gitmesidir.
Ogrenci denemelerinde ders bazinda artig yapabiliyorsa basarmigtir. Ebeveyn olarak odaklaniimasi gereken yer
tamda burasidir. Ogrencinin yanlig sorularini analiz etmesi bagarmanin en énemli noktasidir. Bu konuda destek
verebilirsiniz. Her dgrenci yanlis defteri, yanlig kutusu hazirlayabilir. Haftanin belli giint kutudan / defterden soru
Gekerek etkinlik halinde yanlig sorulari dogru soruya gevirme etkinligi dizenleyebilirsiniz.

Bir puan degil bir cabanin sonuglari takdir ister. Ebeveyn ¢abaya odaklandiginda gocugun hem gayreti artiyor hem
sinav kaygisi dugtyor. Puana degil konuyu anlamaya odaklanan gocuk daha basaril oluyor. Her sinav sonrasi “Kag
puan aldin?” sorusu yerine iki denemeyi kiyaslayarak ilerlemeleri ve hatalarin analizin yapilmasi dnemlidir. Kiyas
cocuk igin dnemlidir. Bir cocugun asla baska biriyle kiyasi yapiimamalidir. Kiyas
gocukta kayguy arttiran ve ayni zamanda 6zguveni zedeleyen bir durumdur. ig
yerinde ayni konumda ¢alistiginiz biriyle kiyaslandiginizda ne hissedecedinizi
dustinun? Yetigkinler bile igindeki duygu durumunu dizenlemekte zorlanirken
sinava hazirlanan bir gocugun bunu bagsarmasi pek mumkuan degildir.

Rehber 6gretmenden sinav sureciyle ilgili destek almaniz kiymetlidir. Cocugun
motivasyonun dustdguand, verimli galisamadigini, adapte olamadigini, bazi
seyleri yanlig yaptigini gérdigunuzde veya disinduguntzde bunu okul rehber
6gretmeniyle konusarak gocukla tartigma haline girmeden iletmeniz gerekir.
Bu suregte aktif olmaktan ¢ok bir gézlemci olarak sureci yaritmeniz daha
saglikh olacaktir. Rehber 6gretmeniyle is birligi icinde ilerlemeniz ve ondan
gelecek geri dénutleri 6grencinin yapip yapmadigini gézlemlemeniz gocugun
sinav sUrecinde olumlu anlamda etkisi olacaktir.

Kaygi bulasgicidir. Siz suregle ilgili kaygilandiginizda gocukta etkilenecektir.
Eger cocugunuzda sinav sureci ile ilgili ciddi kaygi gézlemliyorsaniz éncelikle
bu kaygidaki payinizi analiz etmelisiniz. Kaygilanmasina sebep olacak bir
sey yapilyor muyum? Cocugun konulari 6grenmeye odaklanmasini, sonucun
kiymetli oimadigini hem bilmeli hem de hissettirmelisiniz.

Cocuklara bir sinav puanindan ¢ok daha kiymetli olduklarini hissettirmemiz bu

sUregte en iyi tavsiyemdir. BESTE KABADAY!I

Rehber Ogretmen
Bahcelievler BiL Koleji
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insanlar toplum halinde yasarken cesitli nezaket kurallarina intiyag duyarlar. Bu nezaket kurallari
hem bireyin hem de toplumun birligini sagladigi gibi insanlarin da bir arada saygi sevgi ve karsilikli
anlayis i¢inde yasamalarina imkdn vermektedir. Gandelik yasamimizda nezaket kurallari iginde

en temel ve en énemli nezaket kurall selamlasmadir. Selamlagmanin en énemli nezaket kurali
olmasinin nedeni diger nezaket kurallarina (6zur dilemek, tesekkir etmek, izin istemek. vb.) kapi
aralamasindan dolayidir.

-,

BIR
SELAMLA
BASLAR
HER SEY

Ozunde selam kelime anlami olarak; huzur, barig, emniyet, esenlik, sadlik ve iyi dileklerini sunma gibi
anlamlara gelir. Selam almak selam vermek bireysel ve toplumsal iligkilerde anahtar gérevini gérur.

Selamlagsmak; sadece bir “merhaba” ya da “gunaydin” demekten ¢ok daha 6te, karsimizdaki
insana verdigimiz degeri, saygty ve “seni fark ediyorum” mesajini ileten en eski ve en sicak iletisim
képrusudur. Gundelik hayatta bir insana selam vermek onun

dunyamiza misafir etmektir.

Selamlagma davranigini geng nesillerimizin ve gocuklarimizin
sosyal iligkiler kurmasina, empati yetenegdini gelistirmesine ve
toplumsal kurallari i¢gsellestirme becerilerini gelistirmesi agisindan
son derece 6nemlidir. Bu becerinin gelistigi ve anlam buldugu

ilk ortam aile ortamidir. Selamlagma kaltarantn égrenilmesi ve
i¢sellestiriimesinde ebeveynlerin aile icinde bu davranigi samimi bir
sekilde ¢ocuklara benimsetmesi davranigsin devami igin énemlidir.

Selamlagma hem érfUmuzde hem de dini inancimizda ¢ok

énemli bir yere sahip olmakla birlikte toplumsal ve bireysel olarak
insanlarin birbirlerine génullerinin 1Isinmasi, birlik beraberlik ve
dayanigma davraniglarini pekistirerek bireyler icin mutlu huzurlu bir
ortam saglar.

Nezaket kurallarinin gocuklar ve genglerimizce benimsenmesi ve
yasatilmast i¢in aile bireylerinin gcabalart énemlidir. Selamlasma
davranigin gelecek nesillere aktariimasi toplumun gelecegi agisin
6nemli bir etkiye sahiptir dolayisiyla selamlagsma kaltardnun
cocuklara aktarilmasi igin ebeveynlere 6nemli sorumluluklar
dusmektedir.

Bu davranigin ailede okulda ve toplumsal ortamlarda pekistirmek FERHAT OZER

ebeveynlerin ve yetigkinlerin asli gérevierindendir. Rehber Ogretmen
Van BIL Koleji




BiLPDR | LiSE

Oncelikle iyi Bir Ornek Olun:

Cocuklarimiza selamlagma davranigini
kazandirmanin en etkili yolu 6ncelikle onlara dogru
rol model olmaktan geger. Ebeveyn olarak evde
sabah uyandigimizda aile fertleri olarak evde

eve geldigimizde selam vermek evden ayrilinca
vedalagmak ¢ocuklar icin guclu birer 6grenme
firsati sunacaktir. Selamlagmanin aile fertlerince
aliskanlik haline getirilmesi gocugun bu davranisi
i¢sellestirmesini kolaylastiracaktir.

Go6z Temasi ve Guler Yuz Kurun:

Selamlagmanin rutin bir davranig olmaktan

cikarip samimi bir baga déntsmesi igin gz
temasi kurmanin ve tebessim etmenin 6nemini
cocuklara hissettirin. Cocuklarin sergiledigi nezaket
davraniglarini uygun sézlerle geri bildirimlerde
bulunmak gocuklarin bu davranigi tekrar etme
olasihgini artiracaktir.

Cocugu Cesaretlendirin Tegvik Edin Ancak
Cocugu Zorlamayin:

Cocuklar ¢gekingenliklerinden dolayi selam
vermekte zorlanabilirler. Béyle durumlarda
onlari elestirmek ve utandirmak yerine onlari
selamlamaya tegvik etmek daha dogru bir
yaklasim olacaktir.

Kacuk adimlarla “ merhaba, ginaydin gibi
destekleyici ifadeler kullanarak gocuklari
cesaretlendirebilirsiniz.

Cocugun bu kuguk adimlari fark etmese igin onun
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cabasini taktir etmek ézgldveninin de artmasina
yardimci olacaktir.

Ortak Alanlarda Selamlagsmayi Hatirlatin:

Cocuklara oturdugumuz apartmanda,
komsularimiza, okul servis soférine, okul
kapisindaki guvenlige ve 6gretmenlerine ginaydin
demesini hatirlatmak gocugun gevresi ile kendisi
arasinda bag kurmasina ayrica baskalarina saygi
duymasina yardimci olacaktir.

Kultiirel ve Manevi Degerlerimizie Bulugturun:

Cocuklarimiza buayuklerle karsilaginca selam
vermek, misdfirleri guler ytzle karsilamak, selam
vermeyi barig, kardeslik, sevgi ve saygi ile sevgi

ve Islam kualtarande selamlagsmanin yerini
vurgulamak selamlasma kultarantn gocuklarimiza
benimsetmede édnemli rol oynar.

Dijital iletisimde de Nezaketi Unutmayalim

Cocuklarimiza uygun ortamlarda yUz ylze
selamlasma davranigini 6gretirken ayrica
cagimizin bir gergegdi olan dijital ortamda da
selamlagsmanin énemini olan dijital uygun
kelimelime kaliplariyla desteklemesini ifade
etmekte fayda vardir.

Unutulmamali ki selamlagmai ile birlikte
cocuklarimiz kendisini fark edilmis kabul edilmis
ve edilmis kabul hissetmelerine edilmis kabul
saglamig oluruz. Onlara kazandiracagimiz bu
kaguk aliskanliklar sosyal ve bireysel iligkilerini
guclendiren ve toplumsal yagsamda saygi
kaltaranu destekleyen énemili bir aligkanlik
olacaktir. Cocuklara kazandiracagimiz bu ktguk
nezaket davraniglari gelecekte nasil bir toplum
hayal etigimizle dogrudan iligkilidir.
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Icten Bir Selam,
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Gelecege Bir iz Birakir

insanlar her zaman bir seyleri degistirme arzusuyla bu-
yurler ve bunun igin bayuk hayaller kurarak ya da buytk
adimlar atarak o degisimi gergeklestirmeye caligirlar.
insan buyudukge degisimin artik zor olacagi kanisina
varsa da aslinda degisim i¢in buydk adimlara gerek
yoktur. En yakinimizdaki ve en kiymetlilerimiz olan go-
cuklarimiza 6gretecegdimiz, bizim igin kiguk gérinen bir
aligkanlik, belki de dunyayi degistirecek buyuk bir adim-
dir.

Peki, bunu nasil yapabiliriz?

Gunan ilk isiklaryla birlikte hayatimizdaki en énemili kigi-
leri de yanimizda gérurUz. Peki, hayatimizdaki en dnemli
kisilere karst ilk yaklagsimimiz nasil oluyor?

“Hald uyanmadin mi?” ya da “Haydi, cabuk! Ge¢ kala-
caksin!” mi?

Yoksa sizin i¢in en kiymetli olan gocugunuzun gézlerine
bakarak séylediginiz tath bir “Gunaydin!” s6zcugu mu?

Hayatin rutin akisiyla birlikte artik etrafimizdaki en kiy-
metli seylerin &nemini unutup hissizlesmeye basliyoruz.
Ama bu rutin akigin iginde bir selamlasma her seyi de-
Gistirebilir.

YUNUS YETIiS
Rehber Ogretmen
Diyarbakir BiL Koleji
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Selamlagma, bir bireyin varligini hissetmenin ilk
aracidir. Selamlagmayla birlikte kargidaki  kigiye
énemsendigini, varhginin bizim i¢in degerli oldugu-
nu hissettirmek, onun duygu dunyasina kuguk bir
dokunustur.

DUsunun, zihninizde dolasan is hayatinizin zorluk-
lari, ev aligverisi ve 6demeniz gereken faturalarin
dusunce yukuyle yolda ylrdrken yaninizdan gecgen,
sizi hi¢ tanimayan bir kiginin icten selami, sizi ha-
yata tekrar dénduren bir kalp masaiji gibi kendinize
getirir.

Bu dokunusun bir de ktguk bir cocugun i¢ dinya-
sinda yaratacagdi etkiyi hayal edin. Onun igin su ka-
dar degerli olan, varligini hissetmeyle basglayan bir
serdven...

igten verilen bir selam, gocuga soézcuklerin 6tesinde
bir aidiyet mesaiji verir aslinda:

“Seni gérayorum.”
“Sen benim igin énemlisin.”
“Burada olmandan mutluyum.”

Bu duygular hissettirmek, gocukluk ve ergenlik dé-
neminde karsilanabilecek en énemli ihtiyaglardan
biridir. Ama maalesef bunu yapmak yerine bizlerin
gocuklarimizla okuldan eve geldiklerinde kurdugu-
muz ilk diyalog genellikle séyle oluyor:

“Bugun kag soru ¢ézdun?”

“Sinavin nasil gegti?”

“Odevlerini yaptin mi?”
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Hi¢ stphesiz akademik durum, cocuklarimiz igin gok
6nemlidir. Ama ondan daha dederli olan bir sey var:
Cocuklarimizin duygu dunyasina dokunmak. Bu da
onlari anladigimizi ve gérdugumuzu gésteren dog-
ru iletisimle mamkanddr.

Peki, bunun yerine ne yapmalyiz?

Cocugumuzu sabah uyandirmakla kalmayip onun
gdzlerine bakarak icten bir “Gunaydin!” demekle
gune baslayabiliriz.

Okula birakirken yolda karsilastigimiz kigilere selam
vererek ona rol model olabiliriz. Unutmamak gerekir
ki cocuklar, sadece dogrudan degil, dolayl yoldan,
ortuk 6grenmeyle de dgrenirler.

Eve geldiginde yine igten bir selamla onu karsgilayip
gucld bir bag kuralm. Bugin neler yasadigini sa-
dece dinleyerek degil, hissederek de anlamaya ¢a-
hsabiliriz.

Ekran suresini kisaltip yemek masasinda ya da ev
islerine yardim etmelerini saglayarak ¢ocuklarimizi
belirli rutin iglere katabiliriz.

Hep beraber film izleyebilir ya da kitap okuyabilir,
daha sonra bunlar hakkinda sohbet edebiliriz.

Unutmayalim ki bizim i¢in kiguk bir sey olan bir se-
lamla bile gocugumuzun duygu dunyasina doku-
narak onun hayatinda buyUk bir adim atmis oluruz.

Boylelikle hepimiz onlarin dinyasinda birer deniz
feneri olacak, gelecede de bir iz birakmig olacagiz.
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Sinav dénemi, gocuklariniz kadar sizler igin de heyecanli
ve zaman zaman kaygi verici bir streg olabilir. Elbette
her anne baba gibi siz de gocugunuzun basarili olmasini,
emeklerinin karsiligini almasini ve gelecede guvenle J
adim atmasini istersiniz. Bu suiregte gocugunuza yardimci

olmak, onu motive etmek ve dogru yénlendirmek igin L
elinizden geleni yapmaya ¢aligirsiniz. Ancak bazen iyi
niyetle sdylediginiz sbzler ya da gdsterdiginiz tepkiler,
farkinda olmadan gocugunuzun Uzerindeki baskiy!
artirabilir. Bu yazida éncelikle basari kavramindan

ve 6grenciler ile velilerin basariya neden bu kadar

6nem verdiginden séz edecek, ardindan gocugunuzia
kurdugunuz iletisimi daha destekleyici hdle getirebilecek
birka¢ éneri paylasacagim.

Basari, yalnizca yuksek notlar almak, iyi bir siralama

elde etmek ya da bir bagkasinin énine gegmek olarak
degerlendiriimemelidir. Ogrenme, gerekli becerileri
kazanma ve yetkinlegsme sUrecinde égrenci, kendisini

ve gevresini de dénustirme imkani bulur. Bagariyi olug
halindeki bir sireg olarak dusunursek, onu 6grencinin
oénceki bilgi ve beceri duzeyini agmasi, kargisina ¢ikan
sinirlarin Ustesinden gelmesi ve karsilastigr celiskiler
aracihgiyla kendisinin daha gelismig bir bigimine ulagmasi
olarak tanimlayabiliriz. Bu agidan basarisizligi, basarinin
karsiti olarak degil, basariya giden strecin bir pargasi
olarak dusunebiliriz. Basarl hedefi olan égrenci, hatasiz
6grenci degil; hatalarindan yola gikarak kendisini ve
dustnme bigimini dénusturebilen 6grencidir. Ogrencilerle
yaptigimiz sinav kaygisi gérismelerinde, hatal
kiyaslamalarin 6nemli bir etken oldugu gérulmektedir. .
Rekabet, 6grencinin geligiminin éninde her zaman bir OGUZ I5IK

engel degildir; aksine, kimi zaman kendi sinirlarini fark Rehber dgretmgn
Izmir BIL Koleji
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etmesini saglayan bir kargilasma alani olabilir.
Kendisinden daha kisa strede daha fazla dogru
yanit veren biriyle hi¢ kargilasmayan 6grenci, kendi
sinirlarini fark etmekte zorlanabilir. Hedeflerimize
ulagmay! arzuluyorsak, gcocuklarimizin sira
arkadaslarini “yenilmesi gereken rakipler” olarak
degil, onlarin kendi sinirlarini fark etmelerine
yardimci olan sira arkadaglari olarak gérmemiz
¢ok daha yerinde olacaktir.

Peki, bir 6grenci basarili olmayi neden bu kadar
gok ister? “istedigi icin” yaniti yeterli degildir.
Neden bagarmak istiyor? Bilmek i¢in mi? Haz
almak icin mi? Annesinin gurur duymasi igin

mi? OFretmeninin onu fark etmesi igin mi?
Arkadasindan daha iyi oldugunu gérmek icin mi?
Kaybetmenin yaratacagi degersizlik duygusundan
kacmak igin mi? Burada basari, yalnizca bilingli bir
hedef olmaktan ¢ikar ve istek haline gelir. Cocuk
bazen basariyr degil, basaril gocuga gbdsterilen
sevgivi, ilgiyi, verilen statlyt ya da taninmayi
istiyor olabilir. Streci yalnizca 6grenmeyle kurulan
iligki ya da gelecege dénuk hedefler Gzerinden
dusunursek, 6grencinin isteklerini ve duygularini
go6zden kagirabiliriz. istegi harekete gegiren en
guclt unsurlardan biri olan sézlerin Snemi de tam
burada ortaya gikar.

Arastirmalar, ebeveyn tutumlarinin gocuklarin
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sinav kaygisi, akademik motivasyonu ve
kendilerine duyduklari gavenle yakindan iligkili
oldugunu géstermektedir. Ozellikle baskalariyla
kiyaslanmak, strekli daha basgaril olmasi
gerektigini duymak ya da beklentileri karsilamak
zorunda hissetmek ¢ocuklar icin ek bir yuk hdline
gelebilir. Ustelik sinav déneminde yasadiklari
yorgunluk, isteksizlik ve kaygl her zaman daha
fazla gcalhigmalar gerektigi anlamina gelmez. Bazen
yalnizca anlasgiimaya, dinlenmeye ya da biraz
cesaretlendiriimeye intiyag duyabilirler.

iste boyle zamanlarda gocugunuzlia kurdugunuz
iletisim daha da 6nem kazanir. Sizin igin motive
edici olan bir cimle, onun igin baski anlamina
gelebilir. Oysa bazen igtenlikle sorulan bir soru,
gdsterilen anlayis ya da gocugunuza yaninda
oldugunuzu hissettirmek, uzun uzun verilen
6gutlerden ¢cok daha degerli olabilir. CUnku
cocugunuzun bu suregte yalnizca akademik
desteginize degil; anlayisiniza, sabriniza ve ona
duydugunuz gtvene de ihtiyaci vardir.

Peki, gunltk hayatta kullandiginiz bazi cimleleri
ktcuk dokunuslarla nasil daha destekleyici hdle
getirebilirsiniz?

Bunun Yerine... Sunu Séylemeyi Deneyin

“Bugun kag soru ¢ézdun?” “Buguinkd ¢alismalarin nasil gegti?”

"Herkes ¢aligiyor, sen neden ¢aligmiyorsun?”

“Calismaya baslamani zorlastiran bir sey mi var? Birlikte ¢6-
zUum bulabiliriz.”

“Bu sinavi kazanmak zorundasin.” “Elinden geleni yapman bizim igin énemli.”

“Bu kadar stres yapacak ne var?” “Kaygilandigini gérayorum. istersen biraz konusabiliriz.”

“Sana bu kadar emek veriyoruz.”

“Arkadasin senden daha yuksek almis.”

“Bu suregte sana nasil destek olabiliriz?”

“Onceki galismalarina gére kendi geligimini nasil degerlendi-
riyorsun?”

“Artik biraz daha hizli olmalisin.” “intiyacin olan zamani kullan. Sana gtveniyoruz.”

Unutmayin, destekleyici iletisim yalnizca dogru kelimeleri segmekten ibaret degildir. Ses tonunuz,
cocugunuzu dinlemeye ayirdiginiz zaman ve duygularina gésterdiginiz anlayis da séyledikleriniz
kadar énemlidir. Unutmayin, basarili dgrenci, herkesi gegen degil; karsilastigr guglukleri gelisiminin
bir pargasina dénusturebilen ve bagkalarinin basarisini kendi degerine yonelik bir tehdit olarak

goérmeden onlarla birlikte gelisebilen gocuktur.
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